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Minihandboll &r den forsta spelformen inom handboll - framtagen for att barn ska fa lara

sig spelet i mindre grupper, pa mindre ytor och med anpassade regler. Syftet ar att skapa

gladje, rorelse och bollvana dar alla deltar och far manga bollkontakter.

Spelform: 4 + 1 spelare (fyra utespelare och en malvakt).

Vem som helst far vara malvakt, men endast en spelare far vara i malgarden at
gangen.

Planstorlek: 20 x 12 meter.

Matchtid: Vanligtvis 2 x 10 minuter.

Specialregler for Minihandboll

Tresekundersregeln anvands inte:
o Latspelarna forsoka passa och halla spelet levande.
Dubbelstuds:
o Spelaren gar tillbaka till startplatsen och behaller bollen.
o Spelet dterupptas med frikast for den som gjorde fel.
For manga steg: Samma princip:
o Gatillbaka till startplatsen, behall bollen, starta med frikast.
Farligt spel:
o Ger personlig utvisning i tva anfall.
o Laget far satta in en ny spelare (laget blir inte reducerat).
o Matchledaren (domaren) forklarar vad som blev fel innan spelaren gar av
planen.
Avkast eller hornkast ersatts med malvaktskast:
o Efter maleller boll 6ver kortlinje satter malvakten igang spelet.
Vid malvaktskast:
o Detforsvarande laget ska springa hem till egen malgardslinje.
o De farinte ga upp i offensivt forsvar forran: Det bollférande laget har gjort
tva passningar (utkastet raknas), eller bollen har passerat mittlinjen.
Ingen kroppskontakt / inga omfamningar eller knuffar:
o Forsvarsspel ska bygga pa fotarbete, placering och att lasa spelet, inte
fysisk kontakt.
o Barnidenna alder har inte utvecklad perceptionsformaga nog for att spela
med fullkontakt.



