
Cuptrappan 
IK Sirius FK Ungdom 

För att skapa en likvärdig och tydlig väg för alla spelare och ledare i vår förening har vi utvecklat 
en gemensam cuptrappa. 

Målet är att stärka föreningsgemenskapen och säkerställa att cupdeltagandet motsvarar 
spelarnas och ledarnas förväntningar. Genom att koppla deltagandet till rätt spelform får våra 
lag bästa möjliga utveckling och upplevelse. 

Ansvarsfördelning och finansiering 

• Klubben finansierar deltagandet i föreningsgemensamma cuper och skapar ramarna för 
cuptrappan. (undantag Gothia som finansieras delvis) 

• Lagen bidrar genom arbete på Studenternas, vilket ger både pengar till den egna lagkassan och 
stöd till klubbens gemensamma cupverksamhet. 

• Ledarna ansvarar för att anmäla laget till rätt cuper enligt cuptrappan och säkerställa att 
deltagandet följer klubbens riktlinjer. 

Cuptrappan – Stegvis utveckling genom cuper 

Obligatoriska cuper (ingår i klubbens cuptrappa och förväntas att alla lag deltar i): 

• UNT-cupen (8–11 år) – Första turneringen där alla Siriuslag deltar. Lokal turnering som ger 
barnen många matcher i en trygg miljö. 

• Flygfyren Cup (12–13 år) – Nästa steg, där lagen möter tuffare motstånd utanför Uppsala och 
får sin första erfarenhet av att spela borta. 

• Aros-cupen (13–15 år) – Turnering i Västerås där spelarna möter lag från hela landet, vilket 
skapar en viktig utvecklingsmöjlighet. 

• Gothia Cup eller likvärdig turnering (15–18 år) – Klubben delvis sponsrar deltagandet i denna 
internationella turnering, som blir en höjdpunkt i spelarnas ungdomskarriär. 

Önskvärda cuper (ej obligatoriska men uppmuntras): 

• Cuper inom Uppland – stärker banden till lokala klubbar och ger värdefull matchning. 

• Övriga cuper – lag kan delta i andra turneringar efter dialog med klubben. 

Genom att samla alla Siriuslag på samma cuper skapar vi en starkare föreningskänsla, där 
spelare och ledare bygger gemenskap över laggränserna. 

 

Vi tror på att en välplanerad cuptrappa ger bästa möjliga utveckling, upplevelse och gemenskap 
– för alla Siriusspelare! 


