
Organisation lag 
IK Sirius FK Ungdom 

Föreningslivet bygger på ideellt arbete från föräldrar och andra eldsjälar. 

För att driva ett lag så krävs en organisation som kan hantera träningar, matcher, material, 
domare, planbokning, föräldramöten, lagkassa mm. 

Organisationen utgörs av föräldrar till spelare i laget. I de yngre åldrarna är det fokus på att ta 
hand om barn på träningar, sedan ju äldre dom blir desto mer krävs runtomkring för att hantera 
laget för att kunna bibehålla kontroll i träningar, seriespel, cuper, föräldramöten och andra 
åtaganden. Men i samma takt krymper behovet för antal ledare på träningarna. 

Det krävs ingen tidigare erfarenhet, men självklart underlättar det om man har erfarenhet från 
äldre syskon etc. Saknas erfarenhet så finns det mycket stöd från IK Sirius i form av 
ungdomskoordinator, ungdomskonsulent samt övriga ledare i klubben. Man erbjuds även gratis 
tränarutbildning. 

Svenska Fotbollsförbundet rekommenderar följande: 

En ledare per sex spelare i spelformen 3 mot 3, en ledare per åtta spelare i spelformen 5 mot 5 
och en ledare per 10 spelare i spelformen 7 mot 7. 

Här nedan beskrivs olika roller som vi förespråkar ska finnas i ett lag i IK Sirius FK, en och samma 
förälder kan ha flera uppdrag i mån av tid. 

Uppdrag Uppgifter 
Huvudtränare Träningsupplägg/håller i träningar, laguttagningar 

inför match/cup etc 
Assisterande tränare (>2 st) Håller i övningar på träningar, bollplank med 

huvudtränare  
Målvaktstränare Håller i övningar på träningar, bollplank med 

huvudtränare 
Lagledare/Administratör Äskar träningstider, uppdaterar kalender och 

hemsida, mailar ut info till föräldrar, kallar till 
ledarmöten & föräldramöten, bokar in föräldrar 
som matchvärdar, lagföräldrar mm. 

Matchbokare Bokar in extra träningsmatcher, cuper etc 
Domaransvarig Bokar in domare till alla hemmamatcher. 
Materialansvarig Säkerställer att det finns material till laget såsom 

bollar, koner, västar, matchkläder mm. 
Ansvarig lagkassa Har koll på lagkassan och betalar domare, cuper, 

kläder mm. 
Ansvarig försäljning/sponsring Jobbar årligen inför säsong med försäljning samt 

att få in sponsorer som bidrar till lagkassan, för att 
t.ex finansiera/subventionera nya träningskläder, 
ryggsäckar, avbytarbänk, cuper mm. 

Festkommitté Planerar avslutningar och andra evenemang för 
laget. 

 


