Traningsnarvaro & nivaindelning
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Traningsnéarvaro:

I IK Sirius vill vi framja traningsnarvaro och for de som vill trana mer vill vi kunna erbjuda dnnu
mer traning! Detta gor vi i form av extratraningar fran ungdomskoordinatorer, samarbeten mellan
lagen samt Akademi Xtra.

Traningsnarvaro ar grunden till matchspel, tranar man inte sa ska man inte bli férvdnad om man
inte blir uttagen till match.

Har man spelare som ligger under 25% traningsnarvaro over en langre period, s anser vi att det
ar skal till att ge plats till en annan spelare som vill trana fotboll. Detta sjalvklart efter dialog och
utvardering med foraldrar om varfor narvaron varit lag.

Nivaindelning ar ett laddat ord. Men i IK Sirius vill vi avdramatisera det. Vi tror pa att barn som
far utmanas pé sin egen niva utvecklas mest, man far da oftast den tid man behdéver for att hinna
gora sin aktion, vilket foder mod att utvecklas annu mer.

Nivaindelning brukar man komma i kontakt med sista aret i spelformen 5v5, man kan tex bli
inbjuden pa en matchcamp i Stockholm eller liknande, dar man beskriver nivan (latt, medel, svar
& extra svar).

Vad vi foresprakar da ar att om man vill delta pd en matchcamp eller liknande déar nivan
definierats sa ska man anpassa laget darefter. Man ska da avvaga traningsnarvaro och nivan
spelarna befinner sig pa i sin utveckling. Hela malet &r da att ta ut ett lag som klarar av nivan sa
att man kan spela jamna matcher, vi tror att det &r dd man utvecklas mest.

Viktigt ar dock att vi som forening erbjuder snarlikt mycket matchspel for liknande
traningsnarvaro bland spelare i laget — MEN pa deras utvecklingsniva.

Om man inte far ihop ett tillrackligt lag for den nivd man anmalt sig till s foresprakar vi att man
lanar in spelare fran narliggande lag i foreningen (ett &r upp eller ner).

Viktigt att poangtera &r att Sirius ungdom fortfarande ar en breddférening, sa vi har inte 100%
nivaindelning i lagen pa tréaningarna utan alla far vara med och vi varierar évningar dar man
spelar pa sin niva och dar man blandats med andra nivaer.

Vid fragor/funderingar kring detta sa ta diskussionen med ungdomskoordinatorer sa far ni det
stdd ni behover.
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