SIRIUS

IK Sirius FK Knattebollen
IK Sirius FK Ungdom *

Information knattebollen

- Traningar sker pa lordagar kl: 09:00 pa Lotens konstgras mellan mars och november med
uppehall pa loven (pasklov, sommarlov och hostlov). Var pa plats 10 minuter innan traning sa vi
hinner nyttja hela timmen for fotboll :)

- SportAdmin ar systemet dar ni alla ar registrerade och som klubben kommunicerar via, om ni
laddar ned appen sé kan ni se hela kalendern dar.

- Utrustning: Klader efter vader, benskydd, vattenflaska, fotbollskor eller gympaskor.

- Vikommer dela upp oss i olika aldersgrupper, ansvarig star vid ingdngen narmast parkeringen
och dirigera er ratt forsta gangerna.

- Vi har upp emot 180 barn verksamma i Knattebollen samtidigt. For att fa den verksamheten att
fungera sa behover vi hjalp fran manga foraldrar, sa tveka inte att erbjuda er hjalp, foér den behovs
- och ni kommer inte &ngra er, man far otroligt mycket energi tillbaka fran knattarna!

- Ledare och barn ar har for att ha roligt, peppa alla barn och ledare s att alla gar fran
traningarna med ett leende pa ldpparna!

- Ungdomsledarna ar nya i rollen, ha forstaelse och hjalp till nar ni ser behov for det! T.ex samla
bollar, vastar, koner.

-1 den har dldern sa ar det manga barn som ar osakra i borjan, vi ser gdrna att ni hjalper till att fa
med barnen i gruppen, men undvik att vara inne pa planen om ni inte &r ledare.

- Se till att barnen gatt pa toaletten innan ni kommer till traning.
- Snacks ater vi efter traning inte under traning.

- Barn som koncentrerar sig pa annat &n det som ledarna instruerar ber vi snallt ga till sina
foraldrar tills dess att man ar redo for fotboll igen. Detta for att fa en s& bra verksamhet som
mojligt.

- Betalningslankar kommer skickas ut ett par veckor efter att verksamheten &r igang.
- Siriusutrustning kan ni képa har: IK Sirius FK

- Under aret har vi uppdrag som lagfoéraldrar, detta handlar om att hjalpa till som funktionar pa
Sirius A-lags matcher, kallelse for detta gar ut i god tid. For varje foralder som deltar sa far laget
en summa tilldelat lagkassan som kan anvandas till cuper mm.

Varmt valkomna till IK Sirius Knatteboll vi hoppas att ni alla kommer trivas och stanna kvar i
klubben under manga ar framover!

Vi ses pa Loten!
Mvh
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https://www.unisportstore.se/ik-sirius-fk/

