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UPPFORANDEKOD
IK SIRIUS AKADEI

| IK Sirius har vi rent och snyggt omkring oss

| IK Sirius hjalper vi varandra

| IK Sirius &r man en bra lagkamrat och kompis
| IK Sirius respekterar vi tider

| IK Sirius &r vi arliga mot varandra

| IK Sirius halsar vi pa varandra

| IK Sirius respekterar vi vara medmanniskor

| IK Sirius &r vi professionella

| IK Sirius fokuserar vi pa oss sjalva

ANSTRANGNINGSKOD
IK SIRIUS AKADEM

| IK Sirius gor vi alltid vart basta

| IK Sirius backcheckar vi om vi ar férbispelade
| IK Sirius s6ker vi upp feedback

| IK Sirius gor vi oss spelbara for bollhallaren

| IK Sirius pressar vi i hdg hastighet

| IK Sirius ger vi allt oavsett resultat

| IK Sirius staller vi héga krav pa varandra

| IK Sirius &r det OK att misslyckas

| IK Sirius lagger vi inga problem utanfér oss sjélva






