HANDBOK FOR TRANARE
OCH LAGLEDARE



Den har handboken ar for tranare och lagledare inom Nynashamns Innebandyklubb.
Dokumentet kompletterar féreningens styrande dokument och syftet ar att hjalpa trénare och
lagledare i deras roller.
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Valkommen till NIBK!

Valkommen som ledare i Nynashamns Innebandyklubb. Vi ar en ideell férening som
tillsammans jobbar for att skapa en sa bra verksamhet som mgjligt. Styrelse, ledare och
foraldrar jobbar tillsammans med barnens basta i fokus.

Det ar manga fragor nar man kommer som ny in i en férening, kanske som ny i innebandy
over huvud taget. Det har dokumentet kan forhoppningsvis svara pa nagra av dina fragor.

Men férst maste du och ditt lag fa en traningstid, nycklar, bollar och material fér att komma
igang och det har dokumentet férklarar hur det fungerar.

NIBK styrelse

Via var hemsida www.nynashamnsibk.com kan du hitta uppdaterade kontaktuppgifter {ill
styrelsen och vara olika roller s& du vet vem du kan kontakta i vilken fraga.




Traningstider

De yngsta lagen tranar ofta pa helger, ett pass i veckan. Pa vardagar har de yngsta lagen
fortur pa de tidigare tiderna och barnen tranar sedan senare tider och 2-3 traningar i veckan i
takt med att de blir aldre.

Vid frdgor om tréningstider kontakta hallbokningar@nynashamnsibk.com

Material
Bollar — Féreningen haller lagen med bollar. Inkép av nya bollar beslutas av
materialansvarig i styrelsen.

Vastar och koner med mera — Vastar och konor ar foreningens egendom och bor delas
mellan lagen. Onskemal om inkdp av nya traningsredskap och material skickas fill
materialansvarig.

Sjukvardsvaska — Foreningen tillhandahaller en sjukvardsvaska/lag. Lagledaren ansvarar
for att den fylls pd vid behov. Kontakta materialansvarig om material saknas.

Matchstall — Féreningen ager lagens matchstall. Efter varje sasong skall matchtrojor, shorts
och strumpor inventeras av varje lags lagledare och eventuellt behov av nya
tréjor/shorts/strumpor meddelas till materialansvarig.

Overdragsklader — Styrelsen beslutar om gemensamma 6verdragsklader for alla lag. Dessa
finns till forsaljning via webbshop. Tranare och lagledare far en uppsattning éverdragsklader
vid inbetald medlemsavgift.

https://www.klubbtryck.se/nibk

Vid fragor om material, kontakta kansli@nynashamnsibk.com

Nycklar (tagg)

Varje lag i féreningen ska ha minst en uppsattning nycklar.

Nycklarna anvands for att lasa upp samt larma av hallen samt aven lasa och larma pa hallen.
Nycklarna anvands aven for att lasa upp omkladningsrummen.

Det ar av stor vikt att man laser och larmar om ingen har tréning efter sin tréaningstid.

Vid fragor om nycklar, kontakta hallbokningar@nynashamnsibk.com

Utdrag ur belastningsregistret

Alla NIBKens ledare maste varje ar visat upp ett utdrag fran belastningsregistret. Det ska
vara registerutdrag for "Féreningar m.m. dar personer ska arbeta med barn” Las mer har
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdrag

Utdraget ska visas for nagon i styrelsen, detta skall géras under uppstartsmanaderna
augusti-september.

Vid frdgor om belastningsregistret, kontakta kansli@nynashamnsibk.com


https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdrag

Forsakringar

Du som ar aktiv i en férening som ingar i Svenska Innebandyférbundet omfattas av en
idrottsforsakring. Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du rakar ut for en skada
under traning eller match.

| din forsakring genom Svenska Innebandyférbundet ingar ocksa tjdnsten Rad och Vard fér
idrottsskador. Hit ringer du for att prata med en fysioterapeut om hur du férebygger,
behandlar och anmaler idrottsskador.

Fysioterapeuten gor en férsta beddémning pa telefon och vid behov kan du i vissa fall ha ratt
till vidare bedémning och bokad tid till en fysioterapeut eller lakare. | férsakringen ingar tva
besok till fysioterapeut och ett besok till 1dkare.

Ring 020-44 11 11 och boka tid for en forsta bedomning via telefon!

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy

Traningsplanering

Nar barnen ar sma och bdrjar med innebandy handlar det mycket om att leka och prova sig
fram. Nyckeln ar att barnen ska fa ha sa mycket bollkontakt som mgjligt och férst éva upp sin
individuella formaga innan de kan bdrja samspela med andra.

Innebandyférbundets utbildningsmaterial innehaller ocksa mycket tips och rad som du kan ta
del av aven om du annu inte hunnit ga nagon av deras utbildningar.
https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt-kategori/idrotter/innebandy/

Roller inom lagen

Det ar viktigt att ha en fungerande organisation runt lagen och att tidigt fa med sig
foraldrarna. Foreningens riktlinjer fér ungdomsverksamheten ar att ha en tranare per 8 barn,
och en lagledare for hela gruppen. En trupp med 20 spelare bor alltsa ha minst tva tranare.

Huvudansvarig tranare

Tranare ar i princip alltid foraldrar till spelare i traningsgruppen, férutom inom
seniorverksamheten. Den huvudansvarige tranaren har som huvuduppgift att arbeta med det
som sker PA planen, till exempel spelarutveckling. Detta gors utifran de tillfallen gruppen
tréffas, d.v.s. vid traning och match. Huvudansvarig tranare ansvarar aven fér planeringen av
lagets innebandysverksamhet.

Som huvudansvarig tranare ska man delta pa de traffar féreningen kallar till samt ha god
kunskap om féreningens riktlinjer.

Malsattningen ska vara en god ledartathet. Vi ska foérséka hélla en tranare per 8 spelare.
Foreningens ambition ar att alla huvudtranare ska vara utbildade fér den niva laget spelarna

pa.

Huvudtranare har ansvar for att

e Planera och genomfdra traningspass. Saval under sasong som férsasong.

Ta ut lag till match.

Coacha laget under matcher tilsammans med assisterande.

Skaffa ersattare till traning eller match om du inte kan narvara och laget saknar tranare.


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy

e Tillsammans med lagledaren se till att narvarorapporteringen skéts 16pande via Sport
Admin.

e |lagledares franvaro faller dennes sysslor ndAmnda nedan pa tranarna.

e Genomfora regelbundna ledartraffar inom gruppen.

e Narvara pa moten som féreningen kallar till.

Hjalptranare

For att klara av att hantera gruppen behdver den huvudansvariga tranaren assistans. Hos de
flesta grupper finns det engagerade féraldrar som tittar pa och ar narvarande vid saval
traning som match och det finns alltid nagon uppgift som man kan hjalpa till med, oavsett
tidigare innebandykunskap.

Att vara hjalptranare innebar framst att man agerar pa uppdrag av den huvudansvariga
tranaren. Ingen tidigare erfarenhet av idrottsligt utdvande eller ledarskap behdvs. Ambitionen
hos en hjalptranare varierar mycket. For de mest ambitidsa och som kanske siktar pa att
sjalva bli huvudansvariga tranare erbjuder foreningen de utbildningssteg som kravs och for
de som vill hjalpa till dar deras barn finns med och inte har nagra langt gangna
"tranarambitioner” finns forenklade utbildningar som utgar ifran féreningens riktlinjer och
vardegrunder.

Hjalptranaren underlattar genomférandet av gruppens verksamhet och forbattrar kvalitén pa
traningarna. Rollen definieras i detalj i samrad med &vriga ledare inom respektive

gruppering.

Lagledare

Lagledaren ar precis som tranarna oftast en foralder till nAgon av spelarna inom gruppen.
Lagledarens huvudsakliga uppgift ar att arbeta nara tranarna med planering av gruppens
verksamhet kopplat till traningar och matcher samt ansvara for all administration runt
omkring. Lagledaren ansvarar for allt som sker UTANFOR planen.

Det ar en férdel om det ar fler personer som har rollen lagledare om gruppen bestar av 20
spelare eller fler. Men alltid med en huvudansvarig lagledare.

Som lagledare ska man delta pa de traffar féreningen kallar till, ha god kunskap om
foreningens riktlinjer samt vara kontaktperson for foreningens kansli & styrelse.

Lagledaren har ansvar for att (Delegering av nedan uppgifter ar ok)

e Informera styrelsen om hur organisationen runt laget ser ut (Tranare, assisterande
tranare, materialansvarig etc.)

e Planera och leda féraldraméten.

Kontaktyta med 6vriga/narliggande traningsgrupper i samma aldersklass

e Vara gruppens kontaktperson gallande plantider fér traning och match gentemot
foreningens styrelse.

e Anmala laget till eventuella cuper

e Halla koll pa dispensregler och hantering

e Ansvara for att samordna transport till och fran bortamatch finns (vid behov uppratta ett
kdérschema for foraldragruppen)

e Ansvara for matchstall (i god tid innan sasongstart inventera behovet)

e Skoéta lagets medlemsforteckning via Sport Admin.

e Tillsammans med 6vriga ledare se till att narvarorapporteringen skoéts I6pande via Sport
Admin.

e Via medlemsregistret i Sport Admin folja upp att medlemmarna betalat sina avgifter.

e Ansvara for lagets del av foreningens gemensamma hemsida. Garna skriva
reportage/matchrapporter péa lagets egna sida. (nynashamnsibk.com)

e Agera mottagare och ansvara for att vidarebefordra information som berér laget eller



foéreningens ungdomsverksamhet i stort till dvriga ledare, féraldrar och spelare.

e Agera som cafeteriaansvarig, eller delegera detta till foraldrarna.
e Ansvara for lagkassa.

e Narvara pa moten som féreningen kallar till

e Hantering av IBIS

Ekonomi

En god ekonomi ar en forutsattning for att kunna bedriva en hallbar verksamhet. Alla trénare
och lagledare har ett ansvar for att fa detta att fungera. Det handlar framférallt om att aktivt
bidra till att medlemsavgifter betalas och att narvarorapporteringen skots I6pande, men aven
att bidra till fungerande sponsorsamarbeten.

Medlemsavgifter

Ekonomiansvarig skickar ut fakturor for medlemsavgifter i innan seriespelet startar pa
hdsten. Lagledare och tranare ska aktivt bidra till att medlemsavgifterna betalas in genom att
paminna foraldrar/spelare som ar sena med inbetalningar. Spelare som inte betalt
medlemsavgiften och traningsavgiften ar oférsadkrade och far inte delta i seriespel och cuper.

Nya spelare som tillkommer under sasongen uppmanas till att ga in pa nynashamnsibk.com
och dar trycka pa lanken "bdrja spela hos oss” och dar fylla i uppgifterna. (detta gors fran
forsta traningen) Spelaren far efter det en faktura med 21 dagar pa sig att betala. Dessa 21
dagar ses som en "prova pa” period.

Inga matcher spelas innan fakturan ar betald.

Nar fakturan ar betald sa mailar lagledaren detta till kansli@nynashamnsibk.com, licens
ordnas da.

Inga medlemsavgifter betalas tillbaka oavsett anledning till att spelaren Iamnar féreningen.

Vid fragor om medlemsavgifter, kontakta ekonomi@nynashamnsibk.com

Narvarorapportering

En av foreningens viktigaste inkomstkallor ar bidrag. For varje registrerad spelare och
traningstillfalle/match far féreningen ett bidrag som tillsammans utgoér en stor del av
foéreningens omsattning. Tranare och lagledare ansvarar for att rapporteringen sker efter
varje traningstillfalle och match i Sport Admin.

Sponsring
Det ar viktigt for féreningen att ha bra och langsiktiga sponsorsamarbeten. De
sponsorpengar som styrelsen drar in ska anvandas dar behovet ar som storst.

Enskilda lag har ocksa méjligheten att ta in sponsorer.
Las kladpolicy innan tryck pa klader sker.



Lagkassa

Alla lag har ratt att starta en egen lagkassa. Lagen ansvarar sjalva for att satta upp
ett sadant konto i valfri bank och att via insamlingar och férsaljningar bygga upp sin
lagkassa. Styrelsen ser dver hur lagkassor i framtiden ska skoétas.

Kansli
Ledare som dnskar tillgang till kansliet for tex mote eller for att prova klader kan hoéra
av sig till nagon i styrelsen.

Cafeterian

Alla lag hjalps at att bemanna cafeterian under sasongen. Det kan vara ca 3 I6rdagar
som ett lag i taget behdver bemanna. Lagledaren ser till att skicka ut schema till
foraldrarna i god tid fore bemanningen. Vid cuper eller andra stérre arrangemang
forvantas att lagen stalla upp och hjalpa till i cafeterian.

Vid fragor om cafeteria, kontakta kansli@nynashamnsibk.com

Anmalan till seriespel

Styrelsen ansvarar for att anmala lagen till seriespel.

Lagledare och tranare pratar ihop sej om plan fér kommande sasong. Kommunikation sker
sedan mellan lag och styrelse och beslut tas om kommande sasong.

IBIS
IBIS ar innebandyns portal dar allt kring matcher hanteras. Bla detta goérs i IBIS:
- Matchflyttar.
- Lagga in laguppstallning fére match. (minst 24tim fére match)
- La&gga in resultatet efter match. (hemmalaget ansvarar for detta)
- Livesdnda matcher. (ej video)

Nya spelare som har lagts in pa sport admin maste aven licensieras pa IBIS. Detta sker
genom att maila ibis ansvarig. (observera att spelaren forst maste ha betalat medlemsavgift
samt traningsavgift) Aven eventuella 6vergangar fran andra foreningar sker via IBIS och det
ar aven har ibis ansvarig som skoter detta.

Vid fragor om IBIS, kontakta kansli@nynashamnsibk.com

Cuper
Utover deltagande i seriespel betalar foreningen anmalningsavgiften for alla cuper
som lagen vill delta i. Galler tills vidare.

Det ar lagledarens ansvar att anmala laget till cuper.
Om deltagaravgiften faktureras kontaktar lagledare féreningens kassor och ber om hjalp.



Ledarutbildning

Styrelsen ansvarar for att samordna alla utbildningsinsatser. Malsattningen ar att ledarna
skall vara utbildade for den utbildningsfas som spelarna befinner sig i. Ledarna skall beredas
mojlighet att pa NIBKens bekostnad ga de utbildningar som deras ledaruppdrag kraver.
Ledare kan aven sjalva kolla efter utbildningar som man 6nskar ga och anstka om detta till
utbildningsansvarig.

Vid frégor om utbildning, kontakta kansli@nynashamnsibk.com

Utgava 7, 2026-08-26



