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Sparbanken cup
 Markaryd den 10–11/1-2026
        Regelverk
Spelplan:            Handbollsplan 20x40m, mål 2x3m
Boll:                    Futsalboll
Antal spelare
1 målvakt +4 utespelare. Antal avbytare 7, totalt 12 spelare får användas per match.
Max 2 ledare per match, ledare kan avvisas lindrigt alt grovt.
Speltid: 1x15min
Byten
Flygande byten är tillåtna, gäller även målvakten. Byten ska ske i avsedd byteszon.
Väst SKALL bäras av avbytare, väst skall lämnas hand i hand för att fullborda bytet.
Målvakten måste bära avvikande tröjfärg.
Bollen ur spel
När hela bollen passerat hela sid- eller mållinjen, är den ur spel.
Bollen i spel
För allt igångsättande av spelet gäller att det måste göras inom fyra sekunder från det att den som ska utföra igångsättandet har fått bollen under kontroll. Bollen skall vara på linjen.
I annat fall så tilldöms motståndaren indirekt frispark. (Gäller ej avspark och straffspark).

Utvisning
Två varningar (= lindrig utvisning) under en match medför utvisning resten av matchen. Spelare som utvisats får ej delta i sitt lags nästkommande match i turneringen.
(Vid grov utvisning kan spelare åläggas ytterligare bestraffning av respektive arrangerande SDF). Domaren ska lämna särskild redogörelse för de omständigheter som föranlett utvisningen
Utvisad spelare får inte återinträda i spelet.
En avbytare får sättas in efter 2 minuter. Om mål gjorts innan de 2 minuterna gått gäller följande: Om det är spel 5 mot 4 alt. 4 mot 3 och det lag som har flest spelare gör mål får det lag som har 4 el. 3 spelare komplettera med en spelare. Om båda lagen har samma antal spelare fortsätter lagen med samma antal spelare.
Utvisad spelare får inte vistas i spelarområdet.

Ackumulerad frispark från 10 meter utan mur erhålles vid:
Spel om mindre än 20 minuter / halvlek: fr.o.m. fjärde (4) DIREKTA FRISPARKEN.

Smycken: Inga smycken tillåtna, tejpning är INTE godkänt. Undantag slät ring på fingret

Avspark
Domaren singlar slant och laget som vinner slantsinglingen ska ta avsparken. Mål får göras direkt på avspark. (Avstånd till motståndaren, minst 3 m).
Inspark
Inspark ersätter inkast, bollen skall placeras på sidlinjen eller max 25 cm utanför. Avstånd vid inspark är 5 meter. Mål får inte göras direkt på inspark. Insparken skall utföras inom 4 sek.

Straffspark
Straffpunkt vid 3-meters mål – 6 meter.  Målvakten får röra sig på mållinjen.

Hörnspark / frispark
Avståndet vid hörn- och frispark är 5 meter. Spelet ska sättas igång inom 4 sek. Frisparkar är antingen direkta el. indirekta. Mål får inte göras på indirekt frispark.

Målkast
När bollen genom att passera kortlinjen varit "död" ska målvakten kasta bollen i spel ut ur eget straffområde.
Bollen får kastas direkt in på 
motståndarnas planhalva (ej i mål). Målvakten ska inom 4 sekunder sätta bollen i spel. När målvakten kastat ut bollen får han inte vidröra bollen förrän den spelats av en motståndare.
Spel till egen målvakt
Vid avsiktligt spel till egen målvakt är det ej tillåtet att denne tar bollen med händerna. Målvakten får inte kontrollera bollen mer än 4 sek på egen planhalva, detta gäller även med fötterna när bollen är i spel. När målvakten spelar bollen med fötterna, får den inte spelas ”hem” till målvakten igen förrän motståndaren rört bollen. (mittlinjen gäller inte). 

Otillåtet spel
Skuldertacklingar är förbjudna, dock ska kamp tillåtas

Antal domare
2 domare per/match. Tillsättning av domare görs av Sydvästra Smålands dommarklubb. 

Bollen ur spel:
Bollen är ur spel, när den vidrör taket eller annan anordning ovanför spelplanen. Spelet igångsätts med en inspark från sidlinjen av det lag som inte vidrörde bollen sist.

Gruppspelet:
I gruppspelet, speltid 1x15 minuter, möts alla lag inom gruppen i traditionellt seriespel med 3 poäng för vinst och en poäng för oavgjort.
8 lag går vidare till kvartsfinalerna både i herr- och damklassen.
De två bästa lagen i varje grupp samt den bästa 3:an och näst bästa 3:an går vidare till cupspel(kvartsfinal, se spelschemat). 
Serieplaceringarna avgörs också traditionellt, enligt följande:
1. Antal poäng. 2. Målskillnad. 3. Flest gjorda mål. 4. Inbördes möte. 5. Fair play (minst antal poäng) 6. Lottning

I gruppspelet får INTE lagen begära time-out.

Finalspelet:
Cupspelet spelas över 1 X 15 minuter. Är matchen oavgjord efter full tid, vidtar förlängning, samt straffsparkar, enligt följande:
Fem minuters (1 X 5 minuter) förlängning. Domaren singlar slant och laget som vinner slantsinglingen ska ta avsparken i förlängningen. Gör ett lag mål spelas matchen vidare till det att de 5 minuterna gått.
I cupspelet får lagen begära time-out om 1 minut vid ett tillfälle per lag och match.
Är det oavgjort efter fem minuter så avgörs matchen med straffsparkstävling om 3 straffar. Är det fortfarande oavgjort så fortsätter tävlingen en straff i taget tills lagen skiljs åt.

Fari Play
Ett gult kort = 1 poäng
Lindrig Utvisning = 2 poäng
Målchansutvisning = 2 poäng
Grov Utvisning = 3 poäng

Fair play avgörs först med antal poäng. Kan det inte avgöras med poäng är det laget med lindrigast företeelse som går vidare. Tex. har ett lag har 3 gula (3p) och ett annat har enbart en grov Utvisning (3p) då går laget med 3 gula gå vidare till slutspelet.

Grov utvisning:
Vid grov utvisning avstängs spelare för resten av speldagen.
Tävlingsjury kan stänga av spelare för hela turneringen.

Ordningsregler:
Lämna väskor och liknande i omklädningsrummen för att undvika trängsel på läktaren.  
Spelare får bara deltaga i ett lag i turneringen.
Det är ABSOLUT FÖRBJUDET att värma upp med boll i korridoren utanför idrottshallen.
Anvisat rum finns för uppvärmning.

Lycka till!
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