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Lördag 27/4
11.00-12.30 träning
13.00-14.00 lunch
14.00-15.30 aktiviteter
15.30 ombyte för träning
16.00-17.30 träning
17.30-18.00 dusch och ombyte
18.00-19.00 middag
19.00 Avslut

Söndag 28/4
10.30-11.30 träning
12.00-12.45 lunch
12.45-13.45 teori/matchgenomgång
13.45 ombyte för match
15.00 match mot QBIK
