Instruktioner till bollflickor och bollpojkar

· Ta på en blå väst som finns i kiosken
· Fördela ut er jämnt runt hela planen – 2 st på kortsidorna, på varsin sida om målet och 2 st på långsidorna, på varsin planhalva.
· Stå en bit ifrån planen och var uppmärksam på spelet så att du inte blir träffad av bollen om någon skjuter utanför.
· Hämta utspelad boll skyndsamt och lägg den precis bredvid målet om du står på kortsidan och vid mittlinjen om du står på långsidan.
· Lek inte med bollen eller varandra under pågående match.
· I halvlek får du en korv med bröd och en dricka i kiosken.
· Om det är varmt och soligt är det bra att ha med sig en vattenflaska, använda keps eller solhatt och smörja in sig med solskyddsfaktor.
(Om det är yngre lag som har detta uppdrag, är det en fördel om någon vuxen från laget har ansvaret för barnen och kollar av så allt funkar)

Tack för er hjälp idag – det betyder mycket för klubben!
[image: En bild som visar logotyp, symbol, emblem, Grafik

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]
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