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SAFFLE SK UNGDOM NY VAREN 2025

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 ovningar. Nivaer: 1, 2, 3,4, 5

Ovningar i trdningspasset:

1 Driva, skjuta, vanda

2 Passningskvadrat + possession spelbarhet
Spel 3vs 3 + 2 mal

Passningsrektangel + possession

Djupled 3 vs 3
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Possesion 3 lag - fargkombination
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DRIVA, SKJUTA, VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Driva, skjuta, vanda - Ta bollen framat for att kunna gora
mal

Hur?
Driv bollen mot fri yta

Andra riktning och 6ka fart vid behov

Organisation
6-12 spelare. Yta 15x10. En boll per spelare

Anvisningar
Fyra startkoner med spelare vid varje kon.

Driv in mot konen i mitten och ga at hoger.

Gor bestamda finter pa vagen in.

Stegering.

Driv fritt i mitten och f6lj tranarens instruktioner.
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PASSNINGSKVADRAT + POSSESSION SPELBARHET

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som dr lediga och séker mig dit.

Organisation
6-8 spelare. yta 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

1 vs 1 i mitten med sina vaggar pa sidan. Gor dig spelbar for
dina lagkamrater.

Stegring: 2 vs 2 i mitten med sina vaggar pa sidan.

Stegring 2: 1agg in kon mal i hérnen
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SPEL 3 VS 3 +2MAL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att kunna ta bollen framat och sedan hitta lediga
spelytor.

Hur?
Frageexempel

Varfoér behéver du ibland vanda med bollen?

Jag behéver andra riktning fér att hitta en fri yta.

Hur gor du for att veta vart du ska vanda?
Jag tittar upp precis innan jag vander och pa bollen

samtidigt som jag vander.

Organisation

6 barn, spelplan 25 x 20 meter, 4 sma mal, bollar, koner
och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 3.

Lagen anfaller mot 2 mal och férsvarar 2 mal.
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PASSNINGSREKTANGEL + POSSESSION

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att utveckla sin spelbarhet, spelavstand, spelbredd,
speldjup samt skapa yta for sina lagkamrater.

Hur?
Kommunikation.

Vrid pa huvudet.

Passningskvalité

Organisation
20-24 spelare. Bollar. Koner. Vastar.

Anvisningar

Lag réd driver med varsin bollen inom
kvadraten/rektangeln.

Lag bla passar med en boll inom den markerade ytan.
Lag gul passar med en boll utanfér den markerade ytan

Jobba 1-2min innan man byter uppagifter. Lagg in
férberdelsedvningar.

Stegring: Spela possession
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DJUPLED 3 VS 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta i djupled nar rattvandspelare har bollen.

Hur?
Nar ska jag |6pa i djupled?

Hur I16per jag in i djupled?

Vad ar rattvand spelare?

Organisation
6-12 spelare. Yta 15x10. En boll per spelare

Anvisningar

Spela fran ena vaggen till den andra och bara rattvand
spelare far spela framat.

Stegring:

Possession spel i djupled.
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POSSESION 3 LAG - FARGKOMBINATION

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Komma igang med fotter och huvudet.

Hur?
Flytta bollen

Hardhet i passning
Orientera sig

Leta lediga ytor
Ratt fot

Titta 6ver axeln

Grundférutsattningar i anfallsspel 4:S (spelbarhet,
spelavstand, speldjup & spelbredd)

Organisation
12 utespelare. Vastar. Koner

Anvisningar
Roétt lag passar med rétt.

Blatt lag passar med blatt

Gront lag passar med groént

Stegring - Fargmonster alternativ lagg in 2 tillslag.
R6d>BIa>Gron
Bla>R6d>Gron

Gron>Bla>Raod
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