P2015 Foraldramote 2024



Medlemsgrupper Utskick Medlemslistor Nérvaro Kallelser Matcher
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Schlicker

* 41 spelare
e 75 foraldrar

Vernberg

Lingenhult

g ledare

2 foraldrarepresentanter
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ORGANISATION

Ledare

Johan Strom

Malin Kristensson Fredrik Elvebakk
Spelarkarriar: Naturbegavning Spelarkarriar: M&nsarps IF Spelarkarriar: IFK Goteborg, Ytterby IS, Kode IF
Tranare: Tranare: Tranare:
- Undomsledare Vallens IF, 4ar, P13 - Undgdomsledare Vallens IF, 2ar, P15 - Undgdomsledare Vallens IF, 2ar, P15
- 23rPig A «® Tranarutbildning: -
Tranarutbildning: C

Roger Johansson Oskar Bakken Mathias Hul

Spelarkarriar: Myckleby IK Spelarkarriar: Rosenborg 2l Ia? L ,

Tranare: Tranare: Spelarkarriar: Inlands IF, Gota BK

Tranare:

- Undgdomsledare Vallens IF, 2ar, P15

- Undgdomsledare Vallens IF, 23r, P15 S
Tranarutbildning: C pdgdende &

Tranarutbildning: -

- Undgdomsledare Vallens IF, NY, P15
Tranarutbildning: -

Lisa Niklasson

Spelarkarridr: Vallens IF
Tranare:

Anders Lingenhult

Spelarkarridr: Lerums IS

Daniel Runesson
Spelarkarridr: Skarhamns IF

. % - Undgdomsledare Vallens IF, 2ar, P15 Tranare: Tranare:
\"\\‘ Tranarutbildning: - - Undgdomsledare Vallens IF, 23r, P15 - Ungdomsledare i Vallens IF, 7ar, Po8
Tranarutbildning: - - 13rmed Pag

Tranarutbildning: C, MVCoch MVB W/

Foraldrarepresentanter:

Hanna Bernmar, James Renner



Arbetsfordelning Ledare

Tranare: Lagledare: Administrator:
 Johan  Anders  Malin
* Mathias * Lisa

 Anders (MV)

Matrialforvaltare/hjalptranare:
* Roger

* Fredrik

* Oskar

* Daniel

Foraldrarepresentanter:

Hanna Bernmar, James Renner



Planiae s

Traningspoolspel Poolspel (3st) Egen tréaning Sommar-cup (heldag) Poolspel (3st) Futsal Cup

1) 17/3 Ytterby IS - BFF P15 (3lag) - vecka 26-31 - Gullmarscup 10/8 - BFF P15 (3lag) - Overraskning
2) 7/4 Kareby IS Seriespel (ca7matcher) Vallendagen Seriespel (ca7matcher)

3) 13/4 Hemligt -GFF P15 (1lag) -s0n 17/8 -GFF P15 (1lag)

Traningslager Fotbollsskola Traningsmatch

-l6r-s6n 20-21/4 - man-ons 17-19/6 - 7Tmot7 spel

Forsasong Varsasong Sommaruppehall Forsasong Hostsasong Eftersésong

Traningar x2 Traningar x2 Traningar x2 Traningar x2 Traningar x1
linne+1lute 2ute 2ute 2ute
Lag-aktiviteter
Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter - Avslutning hostsasong ~ Lag-aktiviteter
- Allsvensk match? - Avslutning varsasong v24 - .. - Ungdomsavslutning - ..

IFK Gbg ETES sept okt nov  dec
(Europa Akademi)



Utbildningsplan

 SvFF utbildningplan for niva 1 — g mot 5 —Spel
med narmaste spelare —8-9g ar
/ \
\ /

Forhindra och
radda avslut

* Spelet som utgangspunkt

* Inspireras av SvFFs Fotbollsportalen
Spelarutbildningsmatris fran GFF och s2s

SUENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

GVNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING DOMARE OCH REGLER SKOLFOTBOLL

" 3 gmlh}yiﬁlridninﬁsm;!ﬂ'sr' o~ :“::. =
"

VALKOMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

OUNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILONING SPELARUTBILDNING
SKAPA OVNINGAR OCH TRANINGSPASS VILL DU GORA WEBBUPPGIFTER 'VAD BOR TRANAS?
.é‘; .é‘; .é‘;
Skapa egnia eller anvand SvFF:s ovningar. Dela Har hittar du tranarutbildningens webbplatser Anvand SvFF:s plan och skapa egna

gama med andra i ditt tranarteam! med flera hundra forelssningar, traningsprogram spelarutbildningsplaner!
och Gvningar!



https://www.gbgfotboll.se/49b8ab/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/utbildning/spelarutbildningsmatrisen.pdf
https://www.gbgfotboll.se/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

(o] n
Malbild
* Det ska vara roligt att spela fotboll
* SvFF malbilder for niva 1 — Spel med narmaste

spelare —8-g ar @
* Spelet —spelregler -

* Traning—match
* Lagets fardigheter
 Spelarens fardigheter

* Spelet Fotboll 5 mot 5 och dess prio’s

SPELET FOTBOLL: 5MOT5

Lippag
= [aBollcn.

L] r.';aéam'a matatandene mad bollan.

Forhindra och
radda avslut




VAT B M
Boa

W Kommunikation 4%

* Nyheter och anmalningar kommer

ske via P2015 SportAdmin-sidan

* Anmalningar av traningar, ! .
matcher och andra aktiviteter | W
Skéts aVv féréldrarna via SportAdmin MediemsApp

SportAdmin-appen

* WhatsApp (for snabb extra
kommunikation)

* Forbereda oss for andra sociala
medier (tex Instagram, Facebook) ¥




Traningar

Traningen karaktariseras av: Tranarstil for nivan 1:
* Lek och évningar pa Sma ytor * Positiv feedback och uppmuntran
* Korta samlingar * Anvand frageteknik
* Speltréning * Uppmadrksamhet till alla
* Variation * Lat spelarna fa reflektera
* Enkla évningar med fokus pa fysisk aktivitet « Uppmuntra och utmana spelarnas egna férmagor

* Positioner (hela laget anfaller/forsvarar)

* Antal tranare/spelare = minimum 1/8

* Alla skall [ara kdnna varandra

* Hog aktivitet, intensitet och manga bollkontakter
* Fokus pa gladje och att gora sitt basta

* Vara viktigaste tre regler
* Lyssna pa tranarna
* Schyssta kompisar (pa och utanfor planen)
* Inte skjuta mot nagon som inte ar beredd



Matchen

e Rutiner och genomgangar

* JAmna matcher

* Mycket speltid

* Alla spelar lika mycket

e Spela som vi tranar

 Alla far testa alla positioner

* Fokus gladje och gora sitt basta

 Fair Play



Cl] Enm ' h’, u
Foraldrarollen \
* Peppar, trostar, stottar, uppmuntrar ... "

* Foredome, bra supporter, var glad och pos-itiv, spraket
* Utrustning (skor, benskydd, klader efter vader)

* Goda vanor (somn, mat, mental coach)

* Var narvarande ofta/mycket (prata fotboll)

* Forstar att forluster ar en del av spelet

* Respekterar rollfordelningen (foralder/ledare)

* Uppmuntra till serids installning (lyssna pa ledarna)

4
o« P L



Engagemang

* Vi gor detta ideelt och tillsammans

* Ingen kan gora allt, alla kan gora nagot
* Ju mer engagemang desto roligare

* Ge vara barn positiva upplevelser

* Exempel pa hjalp: Vallencafe, kringaktiveteter, staddag,
forsaljning och lotterier, kora till bortamatcher, tvatta
matchstall, Vallendagen, Ungdomsavslutning, sponsring, j, - /%
cuper, sociala medier etc. L) ey i

* Rullande schema pa detta




Fragor
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