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Översiktskarta Gustavsberg

Plan A

OmklädningsrumMat-cafe tält

Plan B

Gustavbergs 
Badrestaurant



Spelschema -
Gruppspel



Spelschema -
Slutspel

A

B

Placeringsmatcher



Spelplaner – Gustavsberg/Thordéngården



Planering

Lördag, 3e aug

• 0730 Samling vi Harrys korvbar, Stora Höga

• OBS: ombytta och klara utan skor

• 0810 Samling vid omkl-rum Gustavsberg, Uddevalla

• OBS: ombytta och klara utan skor

• 0850 Match: Tönsberg – Vallen

• 1000 Återhämtning på Gustavsberg

• vila, mellanmål, bad, lunch, chill... 

• 1300 Samling inför match

• 1350 Match: Bengtsfors – Vallen

• 1430 Dusch, ombyte, hemresa

Fredag, 2a aug

• 1030 Samling vid Harrys korvbar, Stora Höga

• 1110 Samling vid omkl-rum Gustavsberg, Uddevalla

• 1210 Match: Vallen – Iron

• 1300 Lunch: Gustavsberg Badresturant

• 1500 Resa mot Thordéngården

• 1620 Match: Vallen – Oddevold

• 1700 Dusch, ombyte, hemresa



Mat

Fredag
Lunchbuffé: Gustavsberg Badrestaurang

Lördag
Egen matsäck eller

köpa i mat-café tältet på Gustavsberg
hamburgare, sallad, korv



Packningslista

Spelare

• Fotbollskor

• Benskydd

• Strumpor

• Eventuellt ombyte mellan matcher, T-shirts, 
shorts

• Långbyxor och långarmad träningsoverall

• Ryggsäck eller väska för utrustning till och ifrån 
match

• Tofflor

• Handduk

• Badbyxor

• Vätskeersättning

• Kläder för ombyte och dusch efter dagens slut

Laget

• Matchkläder

• Bollar

• Förbandsväska

• strumptejp

• Kyl påsar

• Plåstar

• Bandage

• Tejp

• Sax

• Västar

• Koner

• Taktiktavla
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