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Oversiktskarta Gustavsberg

Mat-cafe talt Omkladningsrum

Gustavbergs
Badrestaurant
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Spelplaner — Gustavsberg/Thordéngarden

Uddevalla Sjukhus

Q Hedegarde 9 Stellas Lekland
&= 13 min : SAMNEROD-ASPER!

Sorvik
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Bohusgarden
KAPELLE-TUREBORG
Kapellbacken
Gustafsberg
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Planering

Fredag, 2a aug

1030 Samling vid Harrys korvbar, Stora Hoga

1110 Samling vid omkl-rum Gustavsberg, Uddevalla
1210 Match: Vallen —Iron

1300 Lunch: Gustavsberg Badresturant

1500 Resa mot Thordéngarden

1620 Match: Vallen — Oddevold

1700 Dusch, ombyte, hemresa

Lordag, 3e aug

0730 Samling vi Harrys korvbar, Stora Hoga
 OBS: ombytta och klara utan skor

0810 Samling vid omkl-rum Gustavsberg, Uddevalla
* OBS: ombytta och klara utan skor

0850 Match: Tonsberg — Vallen

1000 Aterhamtning pa Gustavsberg
* vila, mellanmal, bad, lunch, chill...

1300 Samling infor match

1350 Match: Bengtsfors — Vallen

1430 Dusch, ombyte, hemresa



Fredag

Lunchbuffé: Gustavsberg Badrestaurang

’ » Gustafsbergs Badrestaurang

/ 29 juli kl. 09:38 - Q

Veckans husmanslunch, vecka 31.
Serveras mandag 29 juli till fredag 2 augusti, klockan 11 till klockan 15.

*Klassiska kaldolmar med kokt potatis och lingon
*Kokt fisk med vitvinsas och kraftbitar
*Husets grilltallrik

Inklusive: salladsbuffé, vatten/saft, kaffe och kaka

Pris: 145 kronor
Senior: 135 kronor

Varmt valkomna!

Mat

Lordag
Egen matsack eller
kbpa i mat-café tiltet pa Gustavsberg
hamburgare, sallad, korv



Packningslista

Laget Spelare

* Matchklader * Fotbollskor

* Bollar e Benskydd

* Forbandsvaska e Strumpor
e strumptejp * Eventuellt ombyte mellan matcher, T-shirts,
e Kyl pasar shorts
e Plastar * Langbyxor och langarmad traningsoverall
* Bandage . rl?]yigciéck eller vaska for utrustning till och ifran
: ;’zjxp * Tofflor

. Vistar * Handduk

. Koner e Badbyxor

e Vatskeersattning
e Klader for ombyte och dusch efter dagens slut

e Taktiktavla
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