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ORGANISATION

Ledare

Magnus Hellsten . Oskar Nordén
Spelarkarriar: Spelarkarriar:

- IFKUddevalla ungdom - Vallens IF ungdom
- IFKUddevalla DIV II - Vallens IFDIVV
Tranare: - Svenshogen

- Undomsledare Vallens IF, 13ar, Poa, Po2, UTV Tranare:
Tranarutbildning:
- UEFA B

Tranarutbildning:

Karl Lindgren : Fredrik Munk
Spelarkarriar: W e Spelarkarriar:
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Plan 2023/2024

Futsal Cup Traningslager p& IP Go Fotboll (GAIS open)
- ... - 23-24/3 Serie kval 2025
Traningsmatcher Seriespel Futsal Cup

- 4-6st - BFF/VFF/GFF Pxx - Torslanda
Forsasongs-cup Sommar-cup Sommar-cup Uppstartslager — Cup  Seriespel Futsal-SM, P08

- Future cup 30/3-1/4  _ Aros, Skadevi,...? - Gothia v29 - Oddebollen 2-4/8 - BFF/VFF/GFF Pxx  Traningsmatcher, 1-2st

Forsasong Varsasong Sommaruppehall Forsasong Hostsasong Eftersasong

Traningar x3-4 Traningar x3 Traningar x3 Traningar x3 Traningar x3

Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter

Mer Traningsmojligheter i samrad med ledare

....................................... Samarbete och extra traningar/spelarrotation med A-laget och P10 ...,

Distrikslag, P09 - BFF 3, 17mars 4, 20 april, 9-12 maj 11 aug 10nov



Utbildningsplan

 SvFF utbildningplan for —Trana for att prestera, 15-19 ar o

* Spelet som utgangspunkt
* Fotbollsportalen som grund for teori och 6vningar

* Inspireras av Spelarutbildningsmatris fran GFF och S25

Kollektivt spel
med hela laget

ererdvrin, Forhindra
av bollen speluppbyggnad
Forhindra och
radda avslut



https://www.gbgfotboll.se/49b8ab/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/utbildning/spelarutbildningsmatrisen.pdf
https://www.gbgfotboll.se/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Mélblld (1,4)

* Det ska vara roligt att spela fotboll

* SvFF malbilder for —Trana for att prestera, 15-19 ar
* Spelfilosofi, Lagets fardigheter och Spelarens Fardigheter

* Spelet Fotboll 11 mot 11 och dess prio’s

* Kvalain for en battre U1y serie 2025

» Spelaforentop 5 placering i serien

* Spelaforett A-slutspel avencemang i cuperna
* Uppna en traningsnarvaro pa >80%

* Lyfta upp 2-3 spelar periodvis for traning och spel-debut i A-laget

* 1-2 spelare blir uttagna till BFF's Distriktslags aktiviteter
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SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

- Trana for att prestera, 15-19 ar

Foérsvarsspel

Uppaift Uppgift
« passera motstandare med bollen. « ta bollen.
/ \ If‘—'."_":éj_‘ll
Atererévring Férhindra S

Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, + snabbt speldjup framat och bakat
se” « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3

« spelbarhet i alla spelytor.
+ spelbarhet i alla korridorer.

N/

Prio

= de flesta avsluten i straffomradet
= returer _

+ |Gpningar i straffomradet.

» snabbt spelbarhet i flera korridorer.

Prio

« snabbt pressa bollhallaren

« snabbt férhindra passningsalt.

« spabbt férhindra spel framfor
och bakom backlinjen.

av bollen speluppbyggnad

Prio

» samla laget i lagdelar

« férhindra spel genom lagdelarna

» samla laget i de 3 korridorerna
narmast bollen.

Forhindra och
radda avslut

Prio

« forhindra avslut i straffomradet
s returer _

« forsvara ytor i straffomradet.
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Malbild - Spelfilosofi
Positionsbestamt lagspel

Alla spelare i laget deltar | anfallsspelet nar det
egna laget har bollen och alla spelare deltar,
utifrén sin position, | forsvarsspelet nar
motstandamna har bollen.

Snabbt spel
Spelarna uppfattar — varderar — beslutar och
agerar snabbt och sdkert | matchsituationer.

Skapa och krympa spelytor

| anfallsspelet gor laget spelytorna stora och
skapar tid med bollen. | farsvarsspelst
"krymper" laget spelytorna och ger
motstandarna lite tid med bollen.

Kontrollera bollen
Laget kontroller bollen i anfallsspelet och
klarar av att spela genom alla spelytor.

Djupledsspel

Bollen spelas framst framat i djupled, men
spelvandningar och djupledsspel bakat, i form
av understad till bollhallaren, &r viktiga
moment for att skapa ett bra djupledsspel
framat och samtidigt behalla bollen inom laget.

Passningsinriktat spel
Passningsinriktat spel som kannetecknas av
fart och flyt. Spelarmna ar skickliga i
mottagning och passning med bada fétterna,
anvander fa tillslag och behérskar korta och

langa passningar, framfor allt pa marken men
dven i luften.

Skapa malchans och avsluta

Avslut skapas genom passningsspel och
anfallsvapnen utmana, dribbla, vaggspel och
dverlappning. Spelama &r beslutsamma i
avslutslagen och kan skjuta med precision
och hardhet med bada fotterna.

Snabba omstallningar

Snabba omstallningar mellan anfallsspel och
forsvarsspel. Vid offensiv omstallining kontrar
spelarna snabbt i djupled om den mégjligheten
finns. | defensiv omstélining atererdvras
bollen direkt om det finns majlighet och
indirekt om det behivs.

Bollorienterat férsvarsspel

Bollens position bestdmmer positionerna for
lagets forsvarsspel. Arbetssatt ar
zonmarkering och/eller positionsférsvar.

Press pa bollhillaren

Spelarna pressar motstandamas bollhallare
far att erdvra bollen och férhindra
motstandarnas djupledsspel.

Kollektiva forsvarsmetoder

och korta avstand

Laget arbetar tillsammans i Gverflyttning-
centrering och uppflyttning-retirering med
korta avstand mellan och inom lagdelarna.

- Trana for att prestera, 15-19 ar

—_ Spelaren

Individuellt spel

__ Medspelare néra
Kollektivt spel med fa spelare

_ Medspelare langt ifran
Kollektivt spel med flera spelare

N Medspelare langst ifran
Kollektivt spel med hela laget

Spelets utveckling
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Malbild - Fardigheter laget
Lagspel

Alla spelare &r delaktiga i anfallsspelet och
farsvarsspelet.

Skapa spelbredd och speldjup
Laget behdver bade spelbredd och speldjup
far ett bra anfallsspel.

Bollen i rorelse
Hall bollen i rérelse och strava efter flyt och
fart i passningsspelet.

Flera passningsalternativ

Skapa minst tvd passningsalternativ diagonalt
framat och minst ett diagonalt bakat
(understid).

Centralt - kant
Spela centralt om det gar, och till kanten om
det behdvs.

Numerira Gverldgen

Strava efter att skapa numerara Gverlagen i
anfallsspelet och undvika numerdra
underlagen i forsvarsspelet.

Djupledsspel
Strava efter att spela framéat i djupled.

Uppflyttning i anfallsspel
Flytta upp laget nér bollen spelas framat.

Kollektiva forsvarsmetoder

Krymp spelytorna for motstandama genom
att laget agerar tillsammans i Gverflyttning-
centrering och uppflyttning-retirering.

Pressa med nirmsta spelare
Marmsta forsvarsspelare pressar bollhallaren,
dvriga spelare tacker ytor eller markerar.

Snabba omstillningar

Kontra med ett snabbt djupledsspel om den
majligheten finns nar laget erdvrar bollen. Om
det egna laget forlorar bollen farsok att
atererdvra bollen direkt. Om inte det ar
mailigt, tdck de farligaste ytorna och farsok
att erdvra bollen i ett senare lage.

Malbild - Fardigheter spelare
Speluppfattning och perception
Orientering - lyft blicken och se spelet.

Snabb omstillning
Reagera och stall snabbt om mellan
anfallsspel och farsvarsspeal.

Spelbarhet
Sk upp Gppna ytor och oppna en
passningslinje for bollhallaren.

Spela enkelt
Farsvéara inte situationer och ta inga onddiga
risker med bollen. Passa om majligt, dribbla
om det behovs.

Réattvand
Strava efter att bli rattvand.

Mottagning

Var medveten om vad som ska gdras med
bollen innan den kommer. Gor en kontrollerad
mottagning med forsta tillslaget bort fran
press till Sppen yta.

Fa tillslag
Minimera antalet tillslag for att {3 ett snabbare
anfallsspel och passningsspel.

Passningar pa marken och
noggrannhet

Passa bollen efter marken sa ofta som
mijligt. Var noggrann med och strava efter
harda precisa passningar.

Driv framét
Driv bollen framat om det finns yta.

Beslutsam 1 mot 1

Var beslutsam i 1 mot 1-situationer. Spela
enkelt i anfallsspelet, driv bollen, dribbla forbi
forsvararen. | forsvarsspelet - kom snabbt pa
forsvarssida for att pressa, tacka eller
markera. Erdvra bollen genom bra press eller
genom att bryta framfar motstandaren.

Avsluta

Var beslutsam, anvand bada fétterna och
skjut med precision och hardhet men
prioritera precision.

- Trana for att prestera, 15-19 ar

Skydda malet
Skydda malet om motstandaren kommer till
avslut genom att samarbeta.

Ta bollen
Ta bollen innan motstandaren kommer till
avslut genom ett bra positionsspel.

Coacha medspelare i forsvarsspel
Coacha medspelare for att forhindra att
motspelare kommer till avsiut.

Igangséttning

Lugn eller snabb igangsattning med utkast
eller utspark med precision.

v

Coacha medspelare i anfallsspel
Coacha medspelare om passningsalternativ.

Agera understddsspelare
Agera understédsspelare och spelvandare.




Traningar

Traningen karaktariseras av:

Korta samlingar

Speltraning

Variation

Enkla 6vningar med fokus pa kvaliteten
Positionsanpassad traning

Taktisk traning forekommer

Sma och stora ytor

Fa och flera spelare per lag/grupp

Hog aktivitet, intensitet och manga bollkontakter
Korta och Ianga arbetsperioder

Fokus pa prestation och att gora sitt basta

Tranarstil for :

Positiv feedback och uppmuntran

Anvand frageteknik

Uppmarksamhet till alla

Lat spelare ge feedback till varandra

Uppmuntra och utmana spelarnas eget beslutsfattande
Lat spelare analysera och utvardera




Matchen

e Rutiner och genomgangar
* Jamna matcher

* Mycket speltid, fa avbytare
e Alla uttagna spelar

e Spela som vi tranar

Positionerna borjar renodlas

Lata spelarna |6sa matchsituationerna

Fokus pa utveckling och gora sitt basta

Fair Play



Kommunikation

* Vallens IF byter foreningssystem till SportAdmin

* | apparna hittar ledare, medlemmar och foraldrar allt som
ror laget och foreningen

* Hantera kallelser, nyhetsbrev och utskick

* Anmalningar av traningar, matcher och andra aktiviteter
skots av spelarna via appen

* Rapportera och filma matcher via Min Fotboll

* Traningspass och dvningar kan lasas via Fotbollsportalen
UALKDMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

SPELARUTBILDNING
VAU AS?

spelarutbildningsplaner!



Fragor



Extra material



BFF's Distrikslags Plannering

Poo: Po8:

* 03 mars: traning Oppen traning * TBU
anmalan sker via hemsidan

* 17 mars: traning Oppen traning
anmalan sker via hemsidan

* 14 april: traning

* 20 april: Internmatch

* 9-12 maj: Utvecklingslagret Vast
* 11 augusti: traning

* 10 november: traning och match
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