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Magnus Hellsten
Spelarkarriär:
- IFK Uddevalla ungdom
- IFK Uddevalla DIV II
Tränare:
- Undomsledare Vallens IF, 13år, P01, P02, UTV
Tränarutbildning:
- UEFA  B

Fredrik Munk
Spelarkarriär:
- ...
Tränare:
- ...
Tränarutbildning:
- ..

Karl Lindgren
Spelarkarriär:
- Vallens IF ungdom
- Vallens IF DIV V
- Svenshögen
Tränare:
- ...
Tränarutbildning:
- ...

Oskar Nordén
Spelarkarriär:
- Vallens IF ungdom
- Vallens IF DIV V
- Svenshögen
Tränare:
- ...
Tränarutbildning:
- ...

Ledare

Föräldrarepresentanter:
xxxx



Försäsong Vårsäsong Sommaruppehåll Försäsong Höstsäsong Eftersäsong

Träningar x3-4

Futsal Cup

- ...

Träningsmatcher

- 4-6st

Försäsongs-cup

- Future cup 30/3-1/4

Träningsläger på IP

- 23-24/3

Seriespel

- BFF/VFF/GFF Pxx

Sommar-cup

- Aros, Skadevi,...?

Träningar x3 Träningar x3 Träningar x3 Träningar x3

Seriespel

- BFF/VFF/GFF Pxx

Uppstartsläger – Cup

- Oddebollen 2-4/8

Lag-aktiviteter

- ..
Lag-aktiviteter

- ..

Lag-aktiviteter

- ..

Lag-aktiviteter

- ..
Lag-aktiviteter

- ..

....................................... Samarbete och extra träningar/spelarrotation med A-laget och P10 ............................................

Go Fotboll (GAIS open)

Serie kval 2025

Futsal Cup

- Torslanda

Futsal-SM, P08

Träningsmatcher, 1-2st

11 aug                           10nov

Mer Träningsmöjligheter i samråd med ledare

Distrikslag, P09 - BFF

Sommar-cup

- Gothia v29

Påsklov v14

Time now

3, 17mars 4, 20 april, 9-12 maj



Nivå 4 

https://www.gbgfotboll.se/49b8ab/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/utbildning/spelarutbildningsmatrisen.pdf
https://www.gbgfotboll.se/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/


Nivå 4 



Nivå 4 -



Nivå 4 -



Nivå 4 -



Träningen karaktäriseras av: Tränarstil för Nivån 4:



• Rutiner och genomgångar

• Jämna matcher

• Mycket speltid, få avbytare

• Alla uttagna spelar

• Spela som vi tränar

• Positionerna börjar renodlas

• Låta spelarna lösa matchsituationerna

• Fokus på utveckling och göra sitt bästa

• Fair Play



• I apparna hittar ledare, medlemmar och föräldrar allt som 
rör laget och föreningen

• Hantera kallelser, nyhetsbrev och utskick







P09:

• 03 mars: träning Öppen träning 
anmälan sker via hemsidan

• 17 mars: träning Öppen träning 
anmälan sker via hemsidan

• 14 april: träning

• 20 april: Internmatch

• 9-12 maj: Utvecklingslägret Väst

• 11 augusti: träning

• 10 november: träning och match

P08:

• TBU
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