




Malin Kristensson
Spelarkarriär: Naturbegåvning
Tränare:
- Undomsledare Vallens IF, 3år, P13, P15
Tränarutbildning: C

Anders Lingenhult
Spelarkarriär: Lerums IS
Tränare:
- Ungdomsledare i Vallens IF, 7år, P08, P15
Tränarutbildning: C, MVC och MVB

Roger Johansson
Spelarkarriär: ???
Tränare:
- Undgdomsledare Vallens IF, 1år, P15
Tränarutbildning: -

Johan Ström
Spelarkarriär: IFK Göteborg, Ytterby IS, Kode IF 
Tränare:
- Undgdomsledare Vallens IF, 1år, P15
Tränarutbildning: C

Ledare

Föräldrarepresentanter:
Vakant 1, Vakant 2

Fredrik Elvebakk
Spelarkarriär: Månsarps IF
Tränare:
- Undgdomsledare Vallens IF, 1år, P15
Tränarutbildning: -

Emma Andersson
Spelarkarriär: Kareby IS, Kungälvs FF
Tränare:
- Undgdomsledare Vallens IF, 3år, P15
Tränarutbildning: -

Oskar Bakken
Spelarkarriär: Rosenborg
Tränare:
- Undgdomsledare Vallens IF, 1år, P15
Tränarutbildning: -

Lisa Niklasson
Spelarkarriär: Vallens IF
Tränare:
- Undgdomsledare Vallens IF, 1år, P15
Tränarutbildning: -

Daniel Runesson
Spelarkarriär: Skärhamns IF
Tränare:
- Undgdomsledare Vallens IF, 1år, P15
Tränarutbildning: -



Försäsong Vårsäsong Sommaruppehåll Försäsong Höstsäsong Eftersäsong

Träningar x1

Träningspoolspel 1/4
1) Hemlig klubb 

Poolspel (3st)
- BFF P15
Fotbollsskola
- mån-ons 19-21/6

Träningar x1 Träningar x1 Träningar x1 Träningar x1

Poolspel (3st)
- BFF P15

Sommar-cup (heldag)
- Gullmarscup 13/8
Vallendagen
- sön 20/8

Lag-aktiviteter
- Avslutning höstsäsong
- Ungdomsavlutning

Lag-aktiviteter
- ..

Lag-aktiviteter
- Avslutning vårsäsong v24 

Lag-aktiviteter
- ..

Lag-aktiviteter
- ..

.......................................Samarbete och extra träningar/spelarrotation med VallenP14?............................................

Futsal Cup
- Överraskning

Mer Träningsmöjligheter i samråd med ledare

IFK Gbg
(öppen)

mars april sept okt

Egen träning
- vecka 26-31

Påsklov v15

nov dec

















Träningen karaktäriseras av:
• Lek och övningar på Små ytor
• Korta samlingar
• Spelträning
• Variation
• Enkla övningar med fokus på fysisk aktivitet
• Positioner (hela laget anfaller/försvarar)
• Antal tränare/spelare = minimum 1/8
• Alla skall lära känna varandra
• Hög aktivitet, intensitet och många 

bollkontakter
• Fokus på glädje och att göra sitt bästa

Tränarstil för nivån 1:
• Positiv feedback och uppmuntran
• Använd frågeteknik
• Uppmärksamhet till alla
• Låt spelarna få reflektera
• Uppmuntra och utmana spelarnas egna 

förmågor



• Rutiner och genomgångar
• Jämna matcher
• Mycket speltid
• Alla spelar lika mycket
• Spela som vi tränar
• Alla får testa alla positioner
• Fokus glädje och göra sitt bästa
• Fair Play


