P2015 Foraldramote 2023



Truppen
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ORGANISATION
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Plan 2023

Traningspoolspel 1/4 Poolspel (3st) Sommar-cup (heldag) Poolspel (3st) Futsal Cup
1) Hemlig klubb - BFF P15 - Gullmarscup 13/8 - BFF P15 - Overraskning
Fotbollsskola Vallendagen
- man-ons 19-21/6 Egen trining - s6n 20/8
- vecka 26-31

Forsasong Varsasong Sommaruppehall Forsasong Hostsasong Eftersdsong

Traningar x1 Traningar x1 Traningar x1 Traningar x1 Traningar x1
Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter Lag-aktiviteter
- .. - Avslutning varsasong v24 - .. - Avslutning héstsasong -

- Ungdomsavlutning

Mer Traningsmojligheter i samrad med ledare

....................................... Samarbete och extra traningar/spelarrotation med VallenP147..................iii

IFK Gbg mars april sept okt nov dec
(6ppen)




Utbildningsplan

 SvFF utbildningplan for niva 1 — 5 mot 5 —Spel

med ndarmaste spelare — 8-g ar
* Spelet som utgangspunkt

* Inspireras av SvFFs Fotbollsportalen

Spelarutbildningsmatris fran GFF och s2s
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- Omstilining Forsvarsspel
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Atererdvring Férhindra
av bollen ; speluppbyggnad
Forhindra och
radda avslut

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OGH SPELARUTBILDNING

VALKOMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

OVNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING
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Malbild
* Det ska vara roligt att spela fotboll
* SvFF malbilder f6r niva 1 — Spel med narmaste
spelare — 8-g ar
* Spelet - spelregler
 Traning — match
* Lagets fardigheter
 Spelarens fardigheter

* Spelet Fotboll 5 mot 5 och dess prio’s

SPELET FOTBOLL: 5MO0T5

Omstilining
Uppgint

passera mol tstandare med bollen.

Forsvarsspel

Uppgift
- tabollon

Forhindra och
radda avslut




Kommunikation

* Nyheter och anmalningar kommer
ske via P2015 Laget-sidan

BRYT TYSTNADEN KRING
PSYKISK OHALSA

* Anmalningar av traningar,
matcher och andra aktiviteter
skots av foraldrarna via Laget-

appen
* Forbereda oss for andra sociala

medier (tex WhatsUp, Instagram,
Facebook) A TR T i

[ p—— Anvand SUFF:s plan och skapa egna

spelarutbidningsplaner!

och dvningart




Foraldrarollen

* Peppar, trostar, stottar, uppmuntrar ...

* Foredome, bra supporter, var glad och positiv, spraket
* Utrustning (skor, benskydd, klader efter vader)

* Goda vanor (somn, mat, mental coach)

* Var narvarande ofta/mycket (prata fotboll)

* Forstar att forluster ar en del av spelet

* Respekterar rollfordelningen (foralder/ledare)

* Uppmuntra till serios installning (lyssna pa ledarna)




Engagemang
* Vi gor detta ideelt och tillsammans
* Ingen kan gora allt, alla kan gora nagot

* Ju mer engagemang desto roligare
 Ge vara barn positiva upplevelser

* Exempel pa hjalp: Vallencafe, kringaktiveteter, staddag,
forsaljning och lotterier, kora till bortamatcher, tvatta

1 1 1 1

cuper, sociala medier etc.




Fragor
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Traningar

Traningen karaktariseras av:

Lek och dvningar pa Sma ytor

Korta samlingar

Speltraning

Variation

Enkla 6vningar med fokus pa fysisk aktivitet
Positioner (hela laget anfaller/forsvarar)
Antal trénare/spelare = minimum 1/8

Alla skall lara kanna varandra

Tranarstil for nivan 1:

Positiv feedback och uppmuntran
Anvand frageteknik
Uppmarksambhet till alla

Lat spelarna fa reflektera

Uppmuntra och utmana spelarnas egna
formagor

Hog aktivitet, intensitet och manga
bollkontakter

Fokus pa gladje och att gora sitt basta




Matchen

Rutiner och genomgangar

Jamna matcher
Mycket speltid
Alla spelar lika mycket

Spela som vi tranar

Alla far testa alla positioner

Fokus gladje och gora sitt basta

Fair Play




