
Eskils Cupen

Vallens IF Herr UTV P10-07

Länk

THE BIG FOOTBALL PARTY

IN THE SUMMER CITY OF HELSINGBORG

31/7 - 3/8 2025

https://www.eskilscupen.nu/start


Planering

Lördag 2a sept

• 05.45 Väckning

• 06.00 Frukost

• 07.00 Klara utanför sovsal

• 08.50 Eskilsminne-Vallen

• 11.20 Kvalmatch

• 13.00 Lunch

• 14:00 Lagaktivitet

• 19.00 Middag

• 23.00 Sova - släckt och tyst 

Torsdag 31e aug

• 12.40 Samling på Arenan

• 13.00 Resa mot Helsingborg

• 16:00 Incheckning

• 17:30 Invigning/Middag

• 23.00 Sova - släckt och tyst

Söndag 3e sept

• Väckning

• Frukost

• A/B Slutspel

• Lunch

• Utcheckning

• Hemfärd

Fredag 1e sept

• 06.45 Väckning

• 07.00 Frukost

• 08.00 Klara utanför sovsal

• 09.40 Vallen-Hardeberga

• 11.00 Lunch

• 13.50 Lerkil-Vallen

• 18.00 Middag

• 23.00 Sova - släckt och tyst



Spelschema



Boende: Laröds Skolan



Mat

Tider:

Frukost: 06.00–09.00

Lunch: 11.00–14.00
Middag: 17.00–20.30 

Meny

Fredag

Lunch – Kycklingköttbullar med potatismos & brunsås

Middag – Tacobuffé

Lördag

Lunch – Spaghetti med köttfärssås

Middag – Kebabtallrik på kyckling, kebabsås, tomatsås & klyftpotatis

Söndag

Lunch – Stroganoff med kycklingkorv från Bjärefågel och ris

Till alla måltider serveras grönsaksbuffé.

Frukostmeny Filmjölk, müsli, mjölk, juice, bröd från Pågen, ost, pålägg, ägg.



Packningslista
Spelare
• Matchkläder
• Vallens IF träningsoverall
• Fotbollskor
• Benskydd
• Vattenflaska
• Legitimation
• Strumpor
• T-shirts
• Shorts
• Långbyxor och långärmad träningsoverall
• Ryggsäck eller gympabag för utrustning till och ifrån match
• Tofflor
• Underkläder
• Handduk,Tvål, Schampo, Solkräm
• Fritidskläder, badkläder, regnkläder
• Fritidsskor
• Telefon
• Laddare
• Hörlurar
• Kortlek
• Fickpengar
• Luftmadrass, pump ➔ OBS max 90cm bred
• Täcke, kudde, lakan, sovsäck

Laget

• Matchkläder - reservställ

• Bollar

• Förbandsväska

• strumptejp

• Kyl påsar

• Plåster

• Bandage

• Tejp

• Sax

• Västar

• Koner

• Taktiktavla
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