
Skadevi Cup

2024

Vallens IF Herr UTV P09-07

Länk

https://skadevifotboll.se/


Planering

Fredag, 28e

• 0640 Väckning

• 0700 Frukost

• 0750 Klara utanför sovsal

• 0900 Eksjö-Vallen

• 1100 Lunch

• 1300 Vallen-Lidköping

• 1430 Lag aktivitet

• 1800 Middag

• 2300 Sova – släckt och tyst

Lördag, 29e

• 0745 Väckning

• 0800 Frukost

• 1000 Lag aktivitet

• 1130 Lunch

• 1245 klara utanför sovsal

• 1400 Vallen-Mariestad

• 1530 Mellanmål

• 1700 Ytterby-Vallen

• 1900 Middag

• 2300 Sova – släckt och tyst

Torsdag, 27e

• 1700 Samling på IP

• 1715 Resa mot Skövde

• 1930 Köpa kvällsmat

• 2000 Ankomst 
Västerhöjdsgymnasiet

• 2300 Sova – släckt och tyst



Spelschema



Mat



Packningslista
Spelare
• Fotbollskor
• Benskydd
• Strumpor
• T-shirts
• Shorts
• Långbyxor och långarmad träningsoverall
• Ryggsäck eller gympabag för utrustning till och ifrån match
• Tofflor
• Handduk
• Underkläder
• Tvål, Schampo
• Solkräm
• Vattenflaska
• Fritidskläder
• Fritidsskor
• Telefon
• Laddare
• Hörlurar
• Kortlek
• Fickpengar
• Luftmadrass, pump
• Täcke, kudde, lakan, sovsäck

Laget

• Matchkläder

• Bollar

• Förbandsväska

• strumptejp

• Kyl påsar

• Plåstar

• Bandage

• Tejp

• Sax

• Västar

• Koner

• Taktiktavla
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