GRIPSHOLMS

GYMNASTERNA

Verksamhetsberattelse for
Gripsholmsgymnasterna
1 juli 2025-30 juni 2026

Gripsholmsgymnasterna bildades i september 2003 i
Mariefred, med syftet att bedriva barn- och
truppgymnastik for barn och ungdomar.

Foreningen ar medlem i Svenska Gymnastikférbundet
och Svenska Riksidrottsforbundet.



Vart verksamhetsar i korthet

Under hostterminen 2025 inledde foreningen med 7 aktiva grupper varav 3 i barngymnastik
(Grodor, Ugglor, Myror) och 4 i truppgymnastik (Radjur, Svanar, Tigrar, Lejon). Tigrarna
(gymnaster fodda 2012-2014) slogs ihop med Lejonen (gymnaster fodda 2011-2013) mitt under
pagaende termin, for att kvalitetssakra traningar och tavlingar.

Aldersfordelningen bland féreningens aktiva har sett ut som nedan:
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Antalet aktiva 6kade under hostterminen och efter arsskiftet 25/26 gjordes en omorganisering
bland grupperna. Efter arsskiftet dopte vi om grupperna i barngymnastik och skapade 3 grupper
med Djungelkatter, dar foraldrarna fick engagera sig som ledare eftersom vi hade svart att fa
ledare till de yngre grupperna.

Vi startade upp truppskola (ett mellanting mellan barngymnastik och truppgymnastik) och hade
tva grupper, Lodjur (barn foédda 2020) och Radjur (barn fédda 2018-2019), som dnnu inte hade
alder inne for att tévla. Gruppen Svanar hade ocksa 6kat explosionsartat under hostterminen
och till varterminen delades gruppen i tva, Svanar yngre (gymnaster fodda 2017) och Svanar
aldre (gymnaster fodda 2015-2016).

Foreningen gjorde daven en USM-satsning tillsammans med Strangnas GF, i vilken 4
Lejon-gymnaster deltog. Under varterminen hade vi med andra ord 8 aktiva grupper. | tabellen
nedan gar det att utldsa hur manga aktiva det har varit i varje grupp och hur manga traningar
grupperna har haft.



Truppgymnastik 74 75 135 180
Lejon 15 21 74 65
Usv 4 20
Tigrar 14 28

Svanar 45 33

Svanar aldre 27 58
Svanar yngre 23 37
Truppskola 27 55 25 49
Radjur 27 27 25 30
Lodjur 28 19
Bamgymnastik 86 45 44 57
Myror/Djungelkatter grupp 3 30 16 14 19
Ugglor/Djungelkatter grupp 2 27 15 15 19
Grodor/Djungelkatter grupp 1 29 14 15 19
TOTALT 187 175 204 286

Med fler gymnaster i foreningen har vi ocksa behovt rekrytera fler ledare vilket vi har lyckats
med och det ar roligt att se att fler foraldrar kliver in i ledarrollen.

Vuxna ledare 18 15
Ungdomsledare (15-184ar) 0 3
Miniledare (<15ar) 15 11
Totalt 33 29

Traningen har bedrivits i Mariefredsskolans sporthall samt Larslunda gymnastikhall i Strangnas.
Traningstiderna kunde bibehallas fran foregaende verksamhetsar, utan nagra férandringar efter
halltidsmotet med kommunen.

Stodmedlem

Vi inforde mojligheten att bli stodmedlem i féreningen for 150 kr/ar. Som stodmedlem sa kan
man bli kontaktad exempelvis nar vi planerar evenemang och behoéver hjalp med funktionarer.



Handelser under aret

Lejonens lager pa Lingvallen juli 2025

Tack vare lagkassan, bidrag och stéttning fran féreningen akte Lejonen pa ett efterlangtat
gymnastiklager pa Lingvallen i Angelholm. Lasses Schakt i Mariefred AB sponsrade truppen med
tva minibussar och resan till och fran lagret blev en viktig del av upplevelsen. Under lagret fick
Lejonen gora upp ambitioner for sin traning och darefter trana flera pass om dagen i hallar
anpassade foér truppgymnastik. Aven om gymnastiken var i fokus s& bidrog sommardagarna i
Skane med mycket hérlig gladje och gemenskap i truppen.

Uppstartslager 10 augusti 2025

Vi valde att sparka igang hostterminen med ett uppstartslager for vara aldre gymnaster och
vilken rolig dag det blev! Under férmiddagen antrade vara Radjur och Svanar hallen, ndarmare
bestamt 46 gymnaster och 15 ledare fyllde hallen med skratt, traning och massor av
rorelsegladje. Under eftermiddagen var det dags for Tigrar och Lejon: 21 gymnaster och 5 ledare
som tillsammans skapade en fantastisk avslutning pa lagerdagen. Att starta terminen pa det har
sattet gav oss verkligen en extra kick!

Stodkassan augusti 2025

Gripsholmsgymnasterna startade en stodkassa (med bidrag fran Sparbanken Rekarne) — ett
ekonomiskt stod som gor det mojligt for fler barn och unga att vara en del av var férening,
oavsett ekonomiska forutsattningar. Stédet kan anvandas for att tacka upp hela eller delar av
kostnaden relaterade till gymnastiken: traningsavgift, foreningsklader, lager eller andra
foreningsaktiviteter. Vart mal ar att skapa en inkluderande miljo dar alla barn far majlighet att
utvecklas, ha roligt och kinna gemenskap genom gymnastiken. Ersattning ges beroende pa
antalet ansdkningar och tillgangliga medel.

Fritidskortet september 2025

Gripsholmsgymnasterna anslot sig till Fritidskortet fran och med hostterminen 2025. Det
innebar att man som foralder till barn mellan 7-16 ar kunde bérja anvanda Fritidskortet for att
betala en del av terminsavgiften. Anslutningen innebar extra handpaldggning innan SportAdmin
var synkroniserat med Fritidskortet men det ansag vi det vara vart.



Kop- och saljsidan november 2025

Vi skapade en kdp- och séljsida, med hjalp av ledarkommittén, ddar man kan kdpa och sélja
begagnade Gripsholmsgymnasterna-klader direkt via var hemsida. Tillsammans gor vi
gymnastiken lite mer hallbar, smart och planboksvanlig.

Julavslutning i Strangnas Arena 14 december 2025

Vi samlade vara aldsta gymnaster (Lejon, Svanar, Radjur) i den nya hallen i Larslunda (Arenan)
for en gemensam julavslutning. Nastan 100 gymnaster fyllde golvet i B-hallen och laktaren var
overfull med familj, ndra och kdra som kom for att se allt de lart sig under terminen, blandat
med lite spex och en gemensam dans. Ett extra tack skickar vi till Strangnas GF for att vi sa
generost fick lana deras redskap, det var ovarderligt for oss.

Bowling for Lejonen den 23 januari 2026

Efter sammanslagningen av grupperna Tigrar och Lejon satsade vi pa att starka
sammanhallningen i gruppen Lejon dven utanfor hallen. Den har fredagen passade vi pa att
bowla och ata tacos innan den ordinarie fredagstraningen.

Kullerbyttans dag 31 mars 2026

Gymnastikforbundet, tillsammans med Bamse, vill uppmarksamma vikten av att réra pa sig och
uppmuntra till 6kad grundmotorisk traning. Att vara i rorelse ar naturligt: snurra, klattra och sla
kullerbyttor gor oss starka och pigga. | féreningen firade vi Kullerbyttans dag i alla grupper
genom att satsa extra mycket pa att gora kullerbyttor under vara traningar. Att snurra, rulla och
leka ar en naturlig del av barns rorelsegladje.

Larslundadagen 10 maj 2026

Larslundaomradet fylldes av foreningsliv genom aktiviteter, uppvisningar och harlig stamning
mellan klockan 12:00-15:00. Pa omradet fanns hoppborg och under dagen dék dven en glassbil
upp. Gripsholmsgymnasterna var saklart pa plats!

USM-satsningen

Ungdoms-SM i truppgymnastik gick av stapeln sista helgen i maj i Goteborg och i samarbete
med Strangnas GF hade vi ett gemensamt lag pa plats. Laget tavlade i Pool 1 under |6rdagens
kval (30 maj) och gav allt ute pa tavlingsgolvet. Nar kvaldagen var over rackte poangen tyvarr
inte hela vagen till sondagens final (31 maj), men det tar inte bort nagot av den prestation som



gymnasterna stod for. Gymnasterna visade bade mod, laganda och kdmpaglod, och samlade
samtidigt vardefulla erfarenheter for framtiden.

Sommaravslutning 7 juni 2026

Vi anordnade sommaravslutning i Mariefredsskolans sporthall. Forst ut var vara underbara
Djungelkatter som under 1,5 timme fick visa vad de gick for i var uppbyggda hinderbana. Men
inte nog med det, fikabordet var uppdukat till bristningsgransen och i hallen fick de som ville ha
konstnarliga ansiktsmalningar. Som pricken over i:et avslutade vi med prisutdelning dar var och
en av vara modiga barngymnaster fick en medalj runt halsen (i form av en burk med
sapbubblor).

Nar Djungelkatterna tackat for sig byggde vi om hallen innan vi valkomnade in nadsta gang,
namligen alla vara modiga truppgymnaster: Lodjur, Radjur, Svanar och Lejon. Sedan vantade 2
timmar med fantastiska uppvisningar bade pa redskap och med dans, innan fikat och socialt
umgange tog Over. Vara truppgymnaster premierades ocksa, men med en medalj av det sOtare
slaget (en medalj-klubba).

ICA Supermarket Torghallen sponsrade oss med frukt, festis och kaffe. Sommaravslutningen blev
ett fint exempel pa vad vi kan astadkomma nar vi hjalps at och bidrar utifran vara olika roller —
en ideell forening i dess basta form — det ar vi tillsammans som gor Gripsholmsgymnasterna till
en levande forening dar rorelsegladje, gemenskap och utveckling far sta i centrum.



Tavlingar

Féreningens trupper har under aret deltagit pa nivderna 9, 8, 7, 6 och 4 med goda resultat.
Tavlingarna finns sammanstallda under respektive grupps bildgalleri pa foreningens webbplats.
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Ledarutveckling

Ledarmoten

Den 24 augusti 2025 hade vi traff med vara nya och gamla miniledare dar vi gick igenom delar av
“Intro till Svensk gymnastik”. Féreningen uppmuntrar alla miniledare éver 13 ar att fullfélja den

digitala utbildningen.

Vi hade ocksa en ledartraff den 21 september 2025 i Biohuset for att stamma av hur
terminsstarten varit i de olika grupperna. Vi presenterade vilka nya inkdp som gjorts till
Mariefredsskolans sporthall och vi gjorde en avstamning av utbildningar, SportAdmin och
kommande tavlingar i de olika trupperna. Vi avslutade med att varje ledare anonymt fick svara
pa en enkdt med utgangspunkt att styrelsen skulle fa en bild av féreningens nuldge som i sin tur
gav en mojlighet att prioritera vad som var viktigast for foreningen att jobba med framat.




Den 18 januari 2025 hade vi en ledartraff i Mariefredsskolans sporthall, med fokus pa
varterminen. Vi presenterade en nulagesrapport och konstaterade att alla grupper var sa gott
som fulla. Styrelsens vision om att implementera katthamn i de olika grupperna fran och med
hostterminen 2026 diskuterades och togs emot positivt. Vi gick igenom foreningens fristaende
som Ebba Siurua har skapat at oss, vilket finns tillgangligt for alla ledare med tillgang till ledarnas
Google Drive. Larslunda var i fokus, saval med tanke pa kommande l6rdagstraningar och
Larslundadagen som skulle firas i maj som vi var representerade pa.

Utbildningar

Styrelsen tog under hosten del av Gymnastikens ledarskap for organisationsledare. Vara ledare
har ocksa erbjudits och deltagit i foljande kurser under verksamhetsaret:

Truppgymnastik redskap A 4
Fristdende C
Gymnastikens baskurs 2

—

Ledarkommitténs arbete

Ledarkommittén har under aret haft som uppgift att stotta féreningens verksamhet pa flera
olika satt. Kommittén har bland annat samordnat uppvisningar, vilket har gett bade gymnaster
och ledare mojlighet att visa upp vad som tranats under terminen och samtidigt starka
gemenskapen i féreningen. Kommittén planerade uppstartslagret i borjan av héstterminen, ett
viktigt inslag som bidrog till bade utveckling och sammanhallning mellan grupperna.

En annan del av kommitténs arbete har varit att se 6ver och samordna redskapsfordelningen i
Larslunda. Det har underlattat planeringen och gjort det smidigare nér flera grupper delar pa
hallen.

Kommittén jobbar standigt mot att framfor allt ledare ska kunna ha en trygg punkt att vanda sig
till vid fragor. Erfarenheter och kunskaper behover delas mellan ledarna och ett satt att gora det
pa ar bland annat genom féreningens ledar-Instagram, dar kommittén lyft fram inspiration och
goda exempel fran verksamheten. Foreningsdanser kan bland annat hittas har.

Dessutom har kommittén tagit initiativ till:
® KOop- och séljsidan av foreningsklader pa var webbplats

e Att vara ledare fick mojlighet att delta pa Aerogym i Katrineholm, en inspirationsdag som
gav mersmak som gick av stapeln i augusti 2026.



Ledartrojor till vuxna ledare vid hostterminens start

Vid hostterminens start bestallde vi en t-shirt till vara vuxna ledare for att anvandas vid traning.
Detta gor det enklare for nya gymnaster och foraldrar att hitta ratt person vid traningsstart.

Styrelsens arbete

Styrelsen bestod av féljande personer efter arsmotet den 21 oktober 2025

Josefin Telborn Ordférande

Jenni Wallin Kassor

Paula Eriksson Sekreterare
Johanna Boqvist Ordinarie ledamot
Pernilla Akerlind Ordinarie ledamot
Sofia Bredenberg Ordinarie ledamot

Under aret har styrelsen hallit 12 st protokollférda styrelseméten. Det har varit en blandning av
bade fysiska och digitala moten.

Sarskilda uppdrag

Josefin och Paula har ansvarat for att svara pa foreningens info-mejl. Paula har ansvarat for
intaget av nya gymnaster till foreningen och infér varterminen anpassade hon
SportAdmin-funktionen for intresseanmalan och féreningen bytte tillvdgagangssatt vid anmalan
for att underlatta administreringen avsevart.

Josefin och Paula har gemensamt ansvarat for administration i SportAdmin och aviseringar infor
host- och varterminen. Pernilla och Jenni har engagerat sig for att soka bidrag och sponsorer till
féreningen. Jenni har varit féreningens kassor och ansvarat for bokforing, betalning av fakturor
och utbetalning av arvoden.

Sofia Bredenberg fortsatte med sitt uppdrag med foreningens sociala medier efter att hon blev
ordinarie ledamot i styrelsen. Paula Eriksson har synkroniserat nyhetsflodet pa foreningens
webbplats med vara sociala medier.

Linda Skdld har varit ansvarig for att leda ledarkommitténs arbete och var ledare Ebba Siurua
har tagit fram och dokumenterat ett foreningsfristaende som ar tillgangligt for samtliga ledare
och som kan anpassas fran niva 9 till niva 6.



Ekonomi

Foreningens omsattning har 6kat med cirka 100 000 kr jamfort med verksamhetsaret 24/25. Fler
medlemmar har gett storre intakter i form av medlemsavgifter, traningsavgifter och bidrag
sasom LOK-stod.

Kostnader for hall har legat kvar pa samma niva medan arvodeskostnaden har stigit pa grund av
fler traningstillfallen. Vi har ocksa fatt en kostnad for arbetsgivaravgifter for kalenderar 2025 da
arvodet for nagra ledare Oversteg gransen for nar en ideell férening behover betala in det.

Under verksamhetsaret har vi gjort foljande inkop for att forbattra traningen i Mariefred och
Larslunda:

Hopprep

Lagband

Ny fallskarm

Pafylining av forsta-hjalpen material

Vi har inte anvant hela var utbildningsbudget vilket gjorde att vi fick betala tillbaka delar av det
stod vi hade fatt for utbildningar under HT24 och hela 2025.

Sammanfattningsvis har foreningen gjort en vinst med 46 862,34 kr under verksamhetsaret
25/26.

Ovrigt

Foreningssortimentet

Vi renodlade sortimentet pa Primasalto till att bara innehalla tavlingsklader. Hos JBG Sport har
alternativitet Flarepants tillkommit till vart tidigare foreningssortiment med traningsklader.

Information om visselblasning

Styrelsen gick igenom rekommendationerna som finns fran Riksidrottsférbundet (RF) kring
visselblasning och publicerade en lank till RF:s anmalan tillsammans med steg man ar
valkommen att ta innan man kontaktar RF. Funktionen for visselblasning finns tydligt beskriven
pa foreningens webbplats.
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Regelbunden kontakt med var féreningskonsulent

Styrelsen har haft en regelbunden kontakt med var RF SISU representant dar vi far hjalp och
stottning med foreningsfragor, inrapportering av aktiviteter i IdrottOnline och tips om bidrag och

projektstod vi kan soka.

Mme!/ccé B/m -Z¢ 3 TQQLt\

Josefin Telborn
Ordférande

Ort och datum
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