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Foreningspolicy

Inledning

Gymnastikforeningen Gripsholmsgymnasterna ar en ideell férening som bedriver barn- och
truppgymnastik for barn och ungdomar i alla aldrar. Féreningen har som mal att erbjuda en
trygg, utvecklande och inspirerande miljé fér alla medlemmar, fran nybdérjare till gymnaster
som vill satsa mer pa sin gymnastik. Var verksamhet bygger pa de varderingar och riktlinjer
som definieras av Svenska Gymnastikforbundet (SGF) och Sveriges Riksidrottsforbund
(RF). Denna policy ar framtagen for att sakerstalla att vi arbetar i enlighet med dessa
varderingar och riktlinjer samt att vara gymnaster och ledare far det stéd de behdver for att
utvecklas bade som individer och idrottare.

Véardegrund och mal

Foreningens verksamhet baseras pa ett antal grundlaggande varderingar som ska
genomsyra allt vi gor:

e Respekt: Virespekterar varandra som individer och vardesatter mangfald och
inkludering. Alla gymnaster, trdnare och foraldrar ska kédnna sig valkomna och
respekterade.

e Gladje och gemenskap: Gymnastik ska vara roligt och bidra till en kansla av
gemenskap. Vi uppmuntrar en positiv atmosfar dar alla kan kénna sig delaktiga.

e Halsa och valbefinnande: Vi arbetar for att framja fysisk och psykisk hélsa genom
traning, aterhamtning och en balanserad livsstil.

e Ansvar och 6ppenhet: Som ledare ar vi forebilder for vara gymnaster och vi tar
ansvar for vart agerande. Vi stravar efter att kommunicera dppet och arligt med alla
medlemmar och foraldrar.



Intagning av nya gymnaster

Vid intresse av att bdrja trana i Gripsholmsgymnasterna goérs en anmalan via hemsidan eller
en intresseanmalan via e-post till info@gripsholmsgymnasterna.se. Féreningen kontaktar
darefter berérda personer med erbjudande om plats. En gymnast far provtrana vid max tva
tillfallen i féreningen, innan medlemsavgift ska betalas. Detta ar viktigt, inte minst for att
gymnasten ska omfattas av var férsakring.

Vi ar en liten férening som garna vill bli stérre, men pa grund av begransad tillgang till ledare
och begransat antal halltider har vi tyvarr inte mgjlighet att ta in alla barn och ungdomar som
vill bérja hos oss. De som inte far plats nar terminen startar kan valja att sta kvar i kon. Om
gymnaster slutar under pagaende termin tar vi in nya barn fran kon. Koplatsen galler tills
vidare.

Medlem och foraldraengagemang

Alla medlemmar, oavsett alder och niva, ska kanna sig delaktiga i féreningens gemenskap.
Foreningen vardesatter foraldrarnas och anhérigas engagemang, och vi ser det som en
viktig del i gymnasternas utveckling.

e Foraldrar uppmuntras att aktivt delta i foreningens verksamhet, sasom féraldraméten
och frivilligarbete vid traningar, tavlingar och event.

o Vifdljer Svenska Gymnastikférbundets riktlinjer for féraldraengagemang, vilket
innebar att vi stravar efter att ha en dppen och positiv dialog mellan tranare,
gymnaster och foraldrar.

For att kunna bedriva traningarna sa bra som mdjligt trots att vi inte ar s manga ledare ar
foraldramedverkan en forutsattning i de flesta grupper. Som foéralder ska man vara redo att
narvara under traningarna och hjalpa till om ledarna uttrycker ett behov av stéd. Ansvarig
ledare ger instruktioner om hur hjalpen gar till.

Ar man intresserad av rollen som aktiv ledare i féreningen, kontakta styrelsen pa

info@gripsholmsgymnasterna.se for mer information.

Ledare (inklusive ungdoms- och miniledare)

Som ledare inom Gripsholmsgymnasterna har man ett stort ansvar att vara en forebild bade
inom och utanfor traningshallen. Vara ledare:

e arbetar efter foreningens vardegrund och policys.
e genomgar relevant utbildning och fortbildning enligt riktlinjer fran SGF och RF.

e skapar en trygg och inkluderande traningsmiljo dar alla gymnaster far méjlighet att
utvecklas i egen takt.
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e ar medvetna om och foljer riktlinjer for sakerhet, samt hanterar skador och olyckor pa
ett professionellt satt.

e har en 6ppen och konstruktiv kommunikation med gymnaster och foraldrar.

Tavlingar och resultat

Gripsholmsgymnasterna har som mal att ge gymnaster som tranar truppgymnastik maojlighet
att delta i tavlingar, men vi prioriterar alltid valmaende och langsiktig utveckling éver
kortsiktiga resultat. Vi anser att:

e Tavlingsdeltagande ska vara en naturlig del av gymnastikens utveckling, men det ska
ske pa ett satt som ar anpassat till gymnastens alder och niva.

e Resultat och prestationer ska firas pa ett positivt satt, och fokus ska vara pa larande
och utveckling snarare an pa att vinna.

e Vistravar efter att sakerstalla att alla gymnaster far stéd och vagledning for att
hantera bade framgangar och motgangar pa ett halsosamt satt.

Inom truppgymnastiken tavlar gymnasterna i trupp (lag) dar truppen bestar av 6-25
gymnaster beroende pa vilken tavling det galler. Gymnastiken pa tavlingsniva ar en
avancerad teknik- och disciplinsport med flera tavlingsgrenar:

e Tumbling (2-3 serier pa matta)
e Trampett (2-3 hoppvarv)

e Fristaende (ett program till musik)

Tavlingarna som trupperna anmals till ar alltid frivilliga for de enskilda gymnasterna och infér
tavling far gymnasten i samrad med foralder valja om man deltar eller ej. Man anmaler sitt
intresse via kallelse i SportAdmin, likt kallelserna som gar ut infor traningar.

Sakerhet och halsa
Foéreningen ar ansvarig for att skapa en saker traningsmiljo for alla medlemmar. Vi ser till att:

e Traningslokaler och utrustning ar sakra och val underhalina.
e Alla tranare har tillgang till forsta hjalpmaterial i vara traningslokaler.

e Foraldrar informeras om viktiga sakerhetsaspekter och far méjlighet att stalla fragor
om traning och tavlingar.

For att ge gymnasterna de basta férutsattningarna att tillgodogéra sig trdningen samt for att
minimera skador ar det viktigt att alla &r med pa uppvarmningen. Vi har rérelselekar, danser
och kor enklare styrketraning med enbart kroppen som hjalp — det férebygger skador och



starker gymnasterna infér de svarare momenten. Vi vill darfér att gymnasterna ar ombytta
och klara nar traningen startar.

Jamstalldhet och antidiskriminering

Vi arbetar for en inkluderande och jamstalld miljo dar alla, oavsett kon, etnicitet eller
bakgrund, kdnner sig valkomna. Mobbning, diskriminering och trakasserier tolereras inte i
var férening och vi stravar efter att agera snabbt och konsekvent om dessa férekommer.

Arliga méten inom féreningen

e Arsmote — halls i oktober varje ar. Styrelsen bjuder in alla medlemmar via hemsidan
samt utskick i SportAdmin.

e Ledarmdten — halls minst en gang per termin.

e Styrelsemdten — halls cirka en gang per manad. Dessa moten protokollférs och
angelagen information delas med féreningens ledare och évriga medlemmar.

SportAdmin och hemsidan

Information om traningstillféllen, installda traningar, betalningar och utskick som berér dig
som medlem i foreningen delas via SportAdmin (en app som underlattar féreningsliv).
SportAdmin kan man synka med sin mail och darmed aven fa all info till sin mail-inkorg.

Pa foreningens hemsida www.aripsholmsgymnasterna.se finns all samlad
foreningsinformation. Har nar man nyhetsflédet (som ar synkat med SportAdmin), man kan
Idsa mer om barn- och truppgymnastik samt bekanta sig med féreningens olika
grupper/trupper och deras traningstider. Som medlem i foreningen kan man aven valja att
“Logga in” och fa tillgang till ytterligare information.

Avslutning

Vi pa Gripsholmsgymnasterna ar stolta 6ver att vara en férening dar alla gymnaster, oavsett
alder och niva, har méjlighet att utvecklas och trivas. Genom att folja denna policy och
arbeta tillsammans kan vi skapa en miljé dar bade gymnastik och personlig utveckling ar i
fokus. Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete med alla medlemmar, foraldrar och ledare for
att skapa en trygg och inspirerande férening.


http://www.gripsholmsgymnasterna.se

	 
	Föreningspolicy 
	 
	Inledning 
	Värdegrund och mål 
	Intagning av nya gymnaster  
	Medlem och föräldraengagemang 
	Ledare (inklusive ungdoms- och miniledare) 
	Tävlingar och resultat 
	Säkerhet och hälsa 
	Jämställdhet och antidiskriminering 
	Årliga möten inom föreningen 
	SportAdmin och hemsidan 
	Avslutning 


