
 

Policy för sociala medier 
Dokumentet är framtaget av styrelsen i GHG under verksamhetsåret 2024-2025 

 

Denna policy är ett komplement till GHGs Föreningspolicy och Medlemsvillkor. Den syftar till 
att skapa riktlinjer för användningen av sociala medier för ledare och medlemmar i 
Föreningen Gripsholmsgymnasterna. Policyn ska säkerställa att kommunikationen är 
professionell, konsekvent och i linje med föreningens värderingar. Vi uppmanar alla 
medlemmar att använda sociala medier på ett ansvarsfullt och positivt sätt som främjar 
föreningens värderingar och syften. 

 

Webbplats och SportAdmin 

Föreningen Gripsholmsgymnasterna har en officiell webbplats, 
www.gripsholmsgymnasterna.se. På webbplatsen publiceras aktuell föreningsinformation. 
Endast behöriga representanter från föreningen får publicera innehåll på sidan. 

Som medlem i föreningen har man tillgång till portalen SportAdmin. SportAdmin nås via 
webben eller via mobilapp och där delas aktuell information som rör den gymnastikgrupp 
som ens barn/ungdom är en del av. Endast behöriga representanter från föreningen får 
publicera innehåll på sidan. 

I SportAdmin kan man ta ställning till följande två punkter om integritet: 

●​ Huruvida man som aktiv får visas på föreningens foton 

●​ Huruvida man vill dela sin kontaktinformation med andra inom en gymnastikgrupp 
 

Facebook 

Föreningen Gripsholmsgymnasterna har en offentlig Facebooksida 
(@Gripsholmsgymnasterna) som används för informationsdelning och marknadsföring. 
Inlägg ska spegla föreningens värderingar och verksamhet, med fokus på att sprida kunskap 
om våra aktiviteter och skapa engagemang bland följare. Endast behöriga representanter 
från föreningen får publicera innehåll på sidan. De olika ymnastikgrupperna inom Föreningen 
Gripsholmsgymnasterna använder ej Facebook. 
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Instagram 

Föreningen Gripsholmsgymnasterna har ett offentligt Instagramkonto 
(@Gripsholmsgymnasterna) som används parallellt med Facebooksidan. Båda 
plattformarna är sammanlänkade för att säkerställa en enhetlig kommunikation och 
marknadsföring. Endast behöriga representanter från föreningen får publicera innehåll på 
Instagramkontot. 

Gymnastikgrupper inom Föreningen Gripsholmsgymnasterna har möjlighet att skapa egna 
Instagramkonton (@GHG_gruppnamn). Styrelsens rekommendation är att dessa konton ska 
vara inställda som "privata". För trupper där gymnasterna är äldre än 12 år kan man, efter 
överenskommelse i truppen, välja att öppna upp kontot publikt. Detta beslut ska 
kommuniceras med styrelsen och förankras med gymnasternas föräldrar. Endast behöriga 
ledare för gruppen får publicera innehåll på ett gruppkonto. 

Riktlinjer för användning av gruppkonto: 

●​ Kontot ska vara avsett för att dela relevant information (foton/filmklipp från diverse 
träningar och aktiviteter) gällande gruppen. 

●​ Kontot bör följa @gripsholmsgymnasterna och tvärtom. 

●​ Inga personliga uppgifter eller känslig information får publiceras utan samtycke från 
berörda parter. 
 

Snapchat och TikTok 

Föreningen Gripsholmsgymnasterna avråder från användandet av Snapchat och TikTok. 

Dessa portaler har en snabb och oreglerad karaktär som kan leda till spridning av 
information som inte är i linje med föreningens värderingar. Plattformarna kan potentiellt 
utsätta medlemmar för risker kring integritet och säkerhet, särskilt för yngre deltagare. 

 

WhatsApp 

Föreningen Gripsholmsgymnasterna rekommenderar användning av WhatsApp som 
kommunikationsportal för ledare samt för medlemmar inom en gymnastikgrupp. 

Riktlinjer för användning av WhatsApp: 

●​ Kommunikation för Ledare: Ledare kan använda WhatsApp för träningar, 
aktiviteter och andra viktiga meddelanden. 

●​ Föräldragrupp: WhatsApp kan användas för att skapa chattgrupper mellan föräldrar 
inom en gymnastikgrupp, för att underlätta kommunikation angående träningar och 
aktiviteter. 
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●​ Äldre gymnaster: Äldre gymnaster (13 år och äldre) inom en gymnastikgrupp kan 
använda WhatsApp för kommunikation angående träningar och aktiviteter. 

 

Ledare i GHG 

Som ledare i Föreningen Gripsholmsgymnasterna är man en person som gymnasterna ser 
upp till och det man delar på sociala medier kan påverka deras attityder och beteenden. Om 
man låter föreningens gymnaster följa en på sociala medier ska man vara medveten om vad 
man publicerar och Föreningen Gripsholmsgymnasterna rekommenderar att man bidrar till 
att skapa en positiv och respektfull kultur både på och utanför träningshallen. 

 

Slutord 

Genom att följa denna policy skapar vi en trygg och professionell miljö för alla medlemmar 
och intressenter inom Föreningen Gripsholmsgymnasterna. Policyn gäller tills vidare och alla 
medlemmar uppmanas att respektera dessa riktlinjer. 
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