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IFK OSBY POLICY

TOBAK / ALKOHOL / NARKOTIKA / DOPING
UTSLAGNING / MOBBING

IFK Osby é&r uppbyggd och drivs i huvudsak som en ideellf verksamhet. 1 var
verksamhet utdvar vi fotboll i &ldern fran 6 ar och uppét. Fér oss &r det viktigt
ait de aktliva kiinner gemenskap, kamratskap och att de utvecklas i sitt
idrofisutévande. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot véra barn och
ungdomar dr viktigt i denna utveckling. Vi har dérfor uvtformat en drog- och
mobbing policy dér syftet &r att skapa regler som fungerar som riktlinjer och
stod for véra spelare, ledare och féréldrar. Féreningen har darfér antagit
féljande rikHlinjer mot Tobak, Alkohol, Narkotika, Dopning samt mot Utslagning
och Mobbing. Policyn riktar sig férst och frémst till ungdomar upp till 18ér och
ar aktiva i IFK Osby men ger ocksé regler fér ledare, seniorspelare, évriga
funktionéirer och féréldrar inom féreningen.

TOBAK

Vi tillater inte att véra ungdomar anvénder tobak dé detta enl.svensk lag &r
forbjudet for ungdomar under 18ar. Fér oss innefaitar tobak bade rékning och
snusning. Om vi skulle upptécka tobaksbruk gor vi féljande:

s Enskilt samtal och vid upprepade tillféllen kontakt med féréldrar.

Som ledare, seniorspelare, funktiondrer och férdldrar maste man ténka sig for i
sitt tobaks bruk och vara restriktiv i sitt anvéndande i samband med tréningar
och maicher,

¢ Om detta inte skdts pé ett restrikiivt sétt s& kommer enskilt samtal att héllas med
ledaren.

*  Med restrikiivit menar vi att detta skall géras i avskildhet fréin verksamheten och
utom synhall frén barn och ungdomar.

Ansvaret for attf dessa regler foljs dr ledarnas och styrelsens.

ALKOHOL

Enligt svensk lag ar det forbjudet att képa folks] under 18 érs dlder och for kdp
pa systembolaget under 20 ars alder, Darfér &r det ocksé forbjudet inom véran
forening. Det dr ocksd aldrig tillatet att under ndgra omskindigheter dricka
alkohol eller upptréda berusad i féreningens kléder. Om vi skulle upptécka att
nagon/nagra av vira ungdomar druckit alkohol vid var verksamhet gér vi
foljande:

»  Enskilt samtal och vid upprepade tillfallen kontakt med férdldrar.

Ansvareft for att denna regel féljs ér ledare och styrelsens




Som ledare, seniorspelare, funktiondr och fordlder ér det viktigt att tanka pa
sitt ansvar och ait man &r en férebild f&r sina ungdomar och déarfér férbjuder vi
all form av alkohol inom barn och ungdomsverksamheten. Vid speciella
tillfallen (klubbfester och andra festligheter kan alkohol i méttliga méngder
tillétas). Om vi skulle upptécka ait ndgon/nagra av véra ledare, seniorspelare
och funktiondarer skvlle bryta mot vér policy eller uppvisa andra symptomer pa
problem

* Tar vi upp detta enskilt i eft fértroendesamtal

» Om forseelsen upprepas sténgs ledare, seniorspelare och funktiondrer av frén sitt
uppdrag

Ansvaret for atf denna regel féljs &r styrelsens

NARKOTIKA och DOPINGPREPARAT

All hantering av narkotika och dopingpreparat &r férbjuden enl.svensk lag. Om
vi skulle upptécka att ndgon/négra av vara ungdomar anvént/varit i nérheten
av narkotika eller dopingpreparat gér vi féljande:

o Enskilt samtal, kontakt med férdldrar och kontakt med sociala myndigheter.

Uppticker vi alt ndgon av vara ledare, seniorspelare, funktiondrer och
féraldrar brukar narkotika eller dopingpreparat gor vi féljande:

e Enskilt samtal och sedan kontaki med polis.

Om négon spelare/ledare av lékare blir féreskriven doping/narkotika klassad
medicin sa skall detta omgdende rapporteras till den drogansvarige inom
féreningen.

Ansvaref for aft félja dessa regler dr gemensami ledare och ungdomars
fordldrar. Det yifersta ansvaret ligger pa ledare och styrelse dit man som
uvngdom eller férdlder kan vinda sig vid behov om det skulle intriiffa ndgot
problem som dr svart aft hantera. Ledare och styrelse kan vid behov behéva
soka rad/hjélp utanfér féreningen via socialtjéinst, polis eller via annan
experfis.

UTSLAGNING & MOBBING

Ingen utslagning skall finnas bland véra ungdomar. Alla spelare som tréinar
regelbundet skall erbjudas spel i matcher och cuper. Vi uppmanar ocksd véra
spelare till kamratskap. Inom vér klubb ska ingen behéva kéinna sig kréinkt,
trakasserad, mobbad eller diskriminerad. Om vi upptécker utslagning,
mobbing, andra trakasserier eller uifrysing gor vi féljande:

¢ Enskilt samtal med ledare om vi upptdcker utslagning och mobbing och med spelare
om mobbing upptticks och vid upprepade tillfdllen kontakt med férdldrar.

Ansvaret for aft denna regel foljs &r ledare/ tréinare och styrelsens




AKTIVITETSPLAN FOR VAR POLICY

For att ett denna policy skall ha effekt och att det drog- och mobbing
forebyggande arbetet skall ge resultat kréivs aktiv handling. Dérfér skall var
férening géra nedanstdende aktiviteter.

* Varje dr utses en drogansvarig som héller i det [Bpande arbetet inom féreningen,
uppdaterar och leder informationsdag. Denna ansvarig valjs vid drsmdte | mars
manad.

s Pa vdren innan serien startar skall alla ledare fé& information sé& att innebdrden av
policyn férstds.

» Spelare och fordldrar informeras dérefter ocksé om policyn av respektive ledare
med support frén freningens drogansvarige.

» Ledare, spelare, Svriga funktiondrer och féraldrar fér ocksd ett exemplar med sig
hem.

s  Alla inom féreningen som far denna informationen dokumenteras och sparas inom
féreningen, géller bade spelare, ledare, dvriga funktiondrer och féraldrar.

¢ Policyn finns tillgdnglig pd hemsidan och klubbstugan samt i omkladningsrummen.
| klubbstugan finns ocksé en pdrm med vér policy dér dven annan information som
befrémjar Idrandet kring droger, daping och mobbing.

e Verksamhetsberéttelsen skall innehélla en utvdrdering av klubbens arbete mot
droger, utslagning och mobbing.

e Foreningen skall ocksd driva fragan fillsammans med andra féreningar och kommun
om atf minst en gdng om &ret bjuda in externa fdreldsare inom antidrog-
utslagning- och mobbingomrédet fér att dérigenom Ska kompetensen for véra
medlemmar och kommuninnevdnare.

Med denna antidrog-, utslagning- och mobbing policy vill vi arbeta fér att ha

en fortsatt trygg miljé kring véra medlemmar samtidigt som vi ér forberedd pé
olika situationer.
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