SSK verksamhetsberittelse

Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK P20 Gul
sasongen 2025

1. Organisation

Trinare

Oliwer Malmkvist
Matilda Ivemo
Therese Eriksson
Henrik Astfors
Daniel Lundh
Linus Folkebrandt
Daniel Mattsson
Dennis Olsson

Trénarutbildningsniva pa trénarna i laget
Oliwer Malmkvist har D-kurs

Oliwer Malmkvist har C-kurs

Daniel Lundh har D-kurs (klar 11/10-2025)
Therese Eriksson har D-kurs (klar 11/10-2025)

Lagledare
Ingen 4n s4 linge

Kassor
Ingen 4n sé linge

Lagkassan har 0 kr

Spelare
36 (skriv bara antalet spelare ni har pé laget.se, behdver inte alla namn hér)

2. Verksamhet

Antal triningar
15

Ldngd pa trining
60 min



Det héir har Mdlsdtining med scsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i traningen

Mycket fokus pé funktionell teknik, driva med boll och matchspel. Aven tillslag/ skott har
inkluderats mer och mer under sdsongen.

Seriespel/poolspel:
Inget

Cuper
Inga

3. Ovrigt

Fordldraméte genomfordes den 8/4 och ddr gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och nddde
samtliga fordldrar och ledare.

Visteras 2025-09-12

(undertecknas av samtliga tranare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberattelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)



Verksamhetsberittelse, SSK P20 Svart for sdsongen 2025

1. Organisation

Trénare
Magnus Hjeltegard Salle Akalan Anders Welander
Diana Engberg David Eriksson Katarina Rogoz

Under &ret har 3 trénare slutat och bara 1 ordinarie har tillkommit. Vi &r i behov av fler
trédnare.

Lagfordldrar
Vi har dnnu inga lagforildrar utsver ledarna.

Tranarutbildningsnivé pd trénarna i laget
Ingen av ledarna har genomfort tranarutbildning via SvFF. Magnus, Salle, Anders och Diana
har genomfért grundutbildningen som tillhandahalls av foreningen.

Lagledare
Magnus Hjeltegard

Kassor

I dagsléget &r inga kassorer utsedda. Vi har for avsikt att starta en lagkassa senast i borjan av
nésta sisong.

Spelare

Nér verksamhetsberittelsen upprittas har vi 32 st spelare inlagda i SportAdmin. Av dessa har
2 aldrig nérvarat, och ytterligare 2 har slutat eller bytt grupp. Tidigare under &ret har ett fatal
barn slutat och ett fatal har tillkommit. Nrvaron pa de flesta #r bra, och antalet spelare pa
tréning &r i stort sett oforindrad fran forsta till sista tréningen. De spelare som har slutat har
gjort det pga bristande intresse eller byte till andra gruppen pga vénner i den gruppen.



2. Verksamhet

Antal traningar

Trining en géng per vecka med start 4 maj och avslut 28 september. Uppehall under
sommaren. Sondagar 17.00-18.00. Vi gor for nirvarande en intressekoll for inomhusfotboll
under hést/vinter och kommer troligtvis halla 1 tréning per vecka som det ser ut just nu.
Torsdagar 18:00-19:00 med start 6 november.

Matcher

Vi har under aret anordnat 2 matcher/poolspel pa Hamre IP for att lita grabbarna prova pa
detta. Det har varit helt frivilligt att delta och for Gvriga har vi haft tréning som vanligt.
Motstandet har varit Vésterds SK samt Barkard. Det har varit valdigt lyckade tillstillningar
med mycket glidje. Vi har haft 3 planer dér vi ldnat in en sarg fran forbundet och haft tva
planer med de nét vi har tillgang till pA Hamre IP. Uppslutningen fran familj och vénner har
varit fantastisk.

Under sista triningen har vi en foraldramatch.

MGélscttning med sdsongen

Var malsittning for detta forsta éret var att s& manga som mojligt av killarna ska vilja komma
tillbaka till ndsta trining och nésta sdsong. Vi har ocksa haft som malséttning att sa ofta som
mdjligt under triningen anvinda boll. Nir vi har haft olika vningar och spelat match har vi
frsokt dela in barnen i smé grupper for att det ska bli mer fokus pa varje barn. Tyvarr har det
ibland varit en utmaning med for f& ledare for att kunna ge varje barn tillrackligt fokus. Vi har
ocksa fokuserat pa en hérlig gemenskap dir barnen far lira kéinna varandra och #ven vi ledare
far l4ra kinna barnen, sé att vi kan bygga en tillit och respekt som underldttar for bra
traningar, gillande detta ar vi en god bit pa vigen och har sett en utveckling under dret.

3. Forslag till forbéttringar till foreningen

Hjalp med att fa fler foraldrar att stilla upp som ledare.

4. Ovrigt

Fordldraméte
Inget officiellt fordldramdte har hallits. Nodvindig information har skickats ut via

SportAdmin och ldmnats 1 samband med triningar. Uppmaning att lsmna feedback till oss
ledare ldmnas i samband med sista traningen.

Trénarmdte
Vi har haft méten i samband med tréningar och utbytt information via en gemensam
WhatsApp-grupp.

Visteras 2025;09—28

s

s Heltegard
Magnus jelteéar , lagledare SSK P20 Svart



SSK verksamhetsberittelse P19 gul

Verksamhetsberittelse fér SKILJEBO SK P 19 gul
sdsongen 2025

1. Organisation

Trinare
Alexander Jansson
Ida Fridh

Janne Koivuperd
Jim Eriksson
Jonas Lostelius
Micael Bode
Robin Johansson
Simon Brorsson
Madeleine Strid

Tranarutbildningsnivé Dpa trdnarna i laget

Janne Koivuperd, Jim Eriksson, Alexander J ansson, Jonas Lostelius, Robin J ohansson, Madeleine
Strid, Ida Fridh och Simon Brorsson

har D-kurs

Janne Koivupers
Har D-kurs mélvakt
Micael Bode

har ingen utbildning

Lagkassan har 9624 kr

[t o T0r domar 43920 (, aterbetal

Totalt 13 944

Spelare
36

2. Verksamhet

Antal tréningar
23 st utomhus april-sept



Leingd pa trdning
60 min

Det héir har Malsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pd i tréningen

Att barnen ska ha kul och fortsatta vilja triffas och rora pé sig. Ovningar med boll har varit
fokus, men att dvningar utan boll dir lek, térelse och motorisk utveckling framjas. Forsoka fa
in bollsvningar pa ett lekfullt satt.

Malsittningen har varit ldrande, anstringning, glidje och gemenskap. Vi har haft fokus pa att
l4ra barnen driva bollen.

Vi har anviint oss av tre ledord 1 samband med triningar och matcher;

1 Gor ert bista

2 Hijalp varandra

3 Haroligt!

Vi delar upp i tre grupper och det finns inga fasta gruppet.

Vi har provat 3 stationer dér grupperna byter plan. Overvigande del har varit att grupperna ar
kvar p4 en plan med samma ledare hela traningen.

Spelformen 3 mot 3 har vi 6vat in pa triningar och genom att spela triningsmatcher mot SSK

p19 svart.

Seriespel/poolspel:
Poolspel Hamre ip mot SSK pl19 svart 17 maj. 3 matcher/lag
Poolspel Hamre ip (eget arrangemang) 13 september. 48 anmdlda lag.

Cuper
Aroscupen 15 juni

Fotbollens dag 23 augusti

3. Ovrigt

Fordldramote genomfordes 22 april i Klubbhuset
Spelformstraff 13 februari

Intern trénarutbildning 1 maj

Vaktmdsteriet
Har varit utmanande att fa till ett fungerande schema dé ménga gor detta for forsta gangen.

Poolspelet 13 september
Mycket lyckat eget arrangemang med 48 lag. Bra insatser for atl fa allt att fungera och en
rejal slant in pd lagkontot.

Vi keinner att vi har ett fint engagemang hos barnen och en bra ledarorganisation.




Verksamhetsberéttelse, SSK P19 Svart fér sasongen 2025
1. Organisation

Trénare
Joakim Forslund Rasmus Sahlin
Joakim Sdderqvist Sonny Eriksson
Linus Thérn Stefan Kroller
Maria Carlsson Viktor Medin-Kangro
Lagfordldrar
Erik Engman

Jessica Enholm

Tranarutbildningsniva pé trénarna i laget
D-nivé: Joakim Forslund, Joakim Séderqvist, Linus Thorn, Sonny Eriksson och Viktor
Medin-Kangro.

Lagledare

Kassor
Niklas Malmqvist och Jens Kaneryd

Lagkassan har ca 27 000 kr

Spelare

38 stycken spelare. En spelare har slutat under sdsongen pa pga. utlandsflytt och nédgot mer
barn kommer mest troligt att sluta efter denna sdsong pga. ointresse. Inga nya barn har bérjat i
laget. Gemensam kdlista med det andra P19 laget.



2. Verksamhet
Antal triningar

Vi har trénat en ging per vecka med start 4 maj och avslut 12 oktober. Uppehall under
sommaren. Triningstiden har varit séndagar 15.00 — 16.00.

Cuper
Grénden cup
Aroscupen
Fotbollens dag

Poolspel
Vi har medverkat i tvé stycken poolspel under sdsongen.

Malsdttning med sdsongen

Malséttningen for sisongen har varit att fortsatta att f3 alla barnen att tycka fotboll &r roligt
béde pa och utanfdr planen. Att barnen ska ha mycket bollkontakt och vara i rorelse under
traningarna, samt att fi barnen att lara sig anvinda bada fotterna nar de driver boll och skjuter
pa mal samt fé barnen att skjuta p& mal nér bollen &r i rorelse.

Utéver det har fokus varit att ha genomténkta trdningar och dven mojlighet till manga matcher
under sisongen. Fortsatt fokus pd att vara bra kompisar pa och utanfor laget. Infor varje
poolspel och cuper har vi skiftat laget, s4 att bade barn och ledare far ha nytt lag varje gang.
Detta gor att vi skapar en gemenskap i laget och vi lr kiinna varandra béttre.

3. Forslag till forbittringar till foreningen

Forrad pa omradet till de yngre lagen, for forvaring av utrustningsviska och bollpasar.

4. QOvrigt
Fordldramote

Ett fordldramote genomfordes den 31 mars. Vi gick tillsammans med fordldrarna igenom
Skiljebo vill, malsittningen for sdsongen samt valde ut kassorer och lagforéldrar.

Trdnarmdéte
Vi hade tv4 stycken moten dér vi ledare traffades och planerade sdsongens upplagg

tillsammans.
Vistérds 2025-10-15
/o //
/“ Y J / ";'

Maria Carlsson, tranare P19 svart



Verksamhetsberattelse SSK P18 ) Svart 2025

Verksamhetsberittelse 2025
SSK Pojkar fodda 2018 (P18-Svart)

Thomas Bern

Spelare

Skiljebo SK P 18-Svart har i dagsléget 36 spelare registrerade pd SportAdmin. Det finns en kélista
som frdn och med i &r 4 gemensam med lag Gul. P kélistan finns i skrivande stund hela 18 barn.’

076-422 84 22

Organisation

Trdnare Mobil Epost

Alexandra Ollton 076 580 84 72 alexandraolltonl @gmail.com
Erik Sund 079-349 73 89 sundpsykolog@gmail.com
Fredrik Ahlander 073-946 28 60 fredrik.ahlander80@gmail.com
Helena Lundblad 070-524 94 41 helenda.lundblad@gmail.com
Jonathan Styrud 070-256 66 97 Jjonathan.styrud@gmail.com
Oskar Bergman 073-623 26 64 oscar@fysiomedics.se

Riham Lindman 073-71990 19 yasan06@hotmail.com
Therese Lidbom 076-309 34 66 thereselidbom@gmail.com
Lagledare Mobil Epost

Lisa Grant 073-787 66 23 lisamariagrant@hotmail.com
Linda Bjorklind 073-680 75 64 lindabjorklind@hotmail.com
Kassor Mobil Epost

Viktor Lindholm 072-537 71 49 viktor.lindholm91@gmail.com

thomas.bern@gmail.com

Det som begrinsar méjligheten till intag &r friimst antalet trinare,

Verksamhet

Syfte med var verksamhet 2025 var att;
- Teknik, bli bekvdma med bollen, springa och dribbla

- Passning & mottagning

- Borja tréina pd 5 mot 5 och olika positioner i lagspelet.

- Hur &r vi bra lagkamrater och motspelare.

- Utdka barnens umgénge och skapa en lagkéinsla

2025 trénade laget hela &ret som en stor grupp. Vi har de flesta triningar kort stationer med
dvningar ddr vi fokuserat p4 teknik, passning och matchliknande man-man spel i olika former. I
slutet av tréningen brukar vi kéra matchspel 15-20 minuter diir trinarna forsoker blésa av spelet
for att forklara olika situationer som uppstér. Framforallt har detta varit viktigt d& vi mer och mer
borjat gd ifrdn 3 mot 3 och istéllet tréina 5 mot 5. Det #r mycket nytt att ldra sig nir vi méste tinka
pa vilka positioner vi har pa planen.

Antal traningar och traningslingd

1




Verksamhetsberittelse SSK P18 - Svart 2025

Under inomhussisongen trinade vi 1 timme, 1 géng i veckan i kloverhallen. Under utesdsongen
fran mitten av april har vi trénat 2 ganger i veckan och triningslingden har varit en 1 timme .
Totalt har vi tréinat fotboll 60 ganger under 2025 fram till oktober. Vi kommer att fortsitta med en
trining i veckan under den kommande vintern.

Cuper och Matcher

Vi har under aret arrangerat ett mindre poolspel 3 mot 3 mot GIF under 1 timme pé
inomhussisongen, ett storre poolspel 3 mot 3 den 25¢ maj med 36 lag frén 12 olika foreningar
samt ett dnnu storre poolspel 5 mot 5 den 20e september med 30 lag (fler spelare per lag) frén 12
olika foreningar vilket gav stora tillskott till kassan. '

Vi har dven géstat totalt 8 st vriga poolspel med variande antal spelare frn vér sida. Vi deltog
utéver detta dven i Eskilstunacupen, ArosCupen samt Fotbollens dag.

Ovrigt

Tranarutbildningar -

Alexandra Ollton har gatt trinarutbildning D 2023.
Erik Sund har gatt trinarutbildning D 2025.
Fredrik Ahlander

Helena Lundblad har gitt trinarutbildning D 2024.
Jonathan Styrud har gétt trénarutbildning D 2024.
Oskar Bergman

Riham Lindman

 Therese Lidbom har gitt trinarutbildning D 2025.

Fordldramote
Laget genomforde ett fordldramote den 7 april.

Visteras 2024-10-12

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.........................................................................

........................................................................

........................................................................

(undertecknas av samtliga trdnare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill




Verksamhetsberattelse for SKILJEBO SK P18 gul sésongen 2025

1. Organisation

Trénare

Andreas Gardstam
Arian Kosik Sulaiman
Emelie Englund
Emelie Woberg
Mattias Lindstrém

Viktor Morén

Tranarutbildningsniv3 p& triinarna i laget
Emelie Englund har D-kurs
Mattias Lindstrom har D-kurs

Viktor Morén har D-kurs

Har ingen Utbildning
Andreas Gardstam
Arian Kosik Sulaiman

Emelie Woberg




Lagledare

Malin Kennbrant
Kassor

Linda Henriksson

Lagkassan har 26978,71kr

Spelare

31st (>

2. Verksamhet

Antal tréiningar ¢ |
40st -

Lingd pa tréning
60min

Det hir har malsittning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i
traningen. .

Ma&lsattning och fokus

Under sasongen har vart mdl varit att utveckla spelarnas teknik och dka deras gladje for fotboll.

Vi har dven velat starka lagkénslan och skapa en positiv stémning dar alla kanner sig delaktiga.

V&r ambition har varit att alla spelare ska ha roligt, kénna gemenskap och samtidigt utvecklas

b3de individuelit och som lag. , O

Traningsinnehall
P& traningarna har vart framsta fokus varit att halla en hog aktivitet och att ge spelarna mycket
bollkontakt. Genom lek, olika dvningar och matchspel har vi arbetat for att utveckla bade teknik

och spelforstielse pd ett lekfullt satt. ¢

Under hdstsasongen har vi borjat prova p& att spela 5-mannafotboll, vilket &r nytt for laget. Vi
har darfor tranat pd att vanja oss vid den stérre planen, prova olika positioner och forstd hur
regler och spelet fungerar.

Sammanfattning
Det har varit en sdsong fylld av engagemang, utveckling och glédje. Spelarna har tagit stora

steg fram8t bade tekniskt och som lagkamrater.




Seriespel/poolspel:

Vi har under 2025 haft ett snitt pd 4 lag i poolspel

Vi har bland annat arrangerat tv§ egna poolspel 18maj och 13sep.
Och deltagit i dessa.

Hallstahammar 6 juni

Koping 7 sep

VSK 27 sep

Cuper

Vi har spelat foljande cuper under 2025

Aroscupen

Fotbollens dag

3. Ovrigt

Vi har dven haft en kickoff p§ vérsééongen och en sommaravslutning i klubbhuset.

Féraldraméte genomfordes den 16/3-2025 och dir gicks ocksd Skiljebo Vill igenom och n&dde
samtliga foraldrar och ledare.

Vésterds 2025-10-28

Arian Kosik Sulaiman Emelie Englund

Emelie Woberg Andreas Gardstam

Mattias Lindstrém Viktor Morén




PN
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Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK P17 sdsongen 2025

Organisation

Tranare

Andreas Eriksson Ljunggren
Fredrik Ihlstrom
Gregor Ziobro

Henrik Lago

Henrik Jernberg

Karen Wallander
Kristian Lindén
Kristian Strand
Mathias S3hlin

Mats Jonsar

Micael Borde

Niklas Frojd

Ted Bergstrom Heramb

Tranarutbildningsniva pa trinarna i laget
D-utbildning

Kristian Strand

Henrik Lago

Henrik Jernberg

Kristian Lindén

Gregor Ziobro

Fredrik Ihistrom

Uefa B
Andreas Eriksson Ljunggren

Lagledare
Sanna Bellnert

Kassor
Sanna Bellnert och Mona Mansour

Lagkassan
95250 SEK

Spelare
53 st



Verksamhet

Antal traningar
2ggr/vecka utomhussasongen
1ggn/vecka inomhussasongen

Langd pa traning
75 min / traning utomhus
60 min / traning inomhus

Det har har Malsattning med sasongen varit och detta har vi lagt fokus pa i traningen:

Malsattning
Malsattningen med sasongen har varit att ha roligt tillsammans genom fotbollen samt

att utveckla kamratskap och lagkansla.

Fokus i trdningen

Traningens huvudfokus har varit fortsatt utveckling av individuell teknik och
fardigheter: driva boll och finta, passningar och mottagning, skott. Darutdver har vi
lagt mycket fokus pa speldvningar som motsvarar grundlaggande fotbollssituationer:
1 mot 1, 2 mot 1 och 2 mot 2. Vi har ocksa introducerat spelformen 5 mot 5 och gatt
igenom grunderna for matchspel med t.ex. olika positioner.

Seriespel/poolspel:
Vi har deltagit i 5 poolspel under sasongen 2025, varav ett av dessa anordnade vi sjalva

pa Hamre. Vi har dven deltagit p4 matchcamp i Kicksund.

Cuper
Byggmaster cup
Aros Cupen
Fotbollens dag
Parkcupen

Ovrigt

Foraldramote genomfordes i mars 2025 och dar gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och
nadde samtliga foraldrar och ledare. Information fran motet samt ”Skiljebo Vill
skickades #@ven ut till alla foréldrar s3 de som inte hade méjlighet att delta pa motet.

Vi har haft tre ledarméten under sasongen.

Visteras 2025-10-25

Vi bekriftar i och med inséndandet av detta formulir att vi samtliga nuvarande tranare tagit
del av, samt accepterar, Skiljebo Vill. Vi har inte haft m&jlighet att skriva ut papperskopia av
detta formulir for erhdllande av handskrivna signaturer.

(undertecknas av samtliga trénare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behdver inte ha original)



INTERNAL

Verksamhetsberittelse fér SKILJEBO SK P16 Svart
sasongen 2025

1. Organisation

Trénare

Simon Strid

Uno Jakobsson

Linda Andersson
Alexander Jansson
Alexander Liljenstrom
Andreas Galic

Dan Eriksson

Karl Pettersson

Philip Wolf

Tranarutbildningsniva pa trinarna i laget

Philip Wolf, Simon Strid, Uno Jakobsson, Linda Andersson, Alexander Jansson, Andreas
Galic, Alexander Liljenstrom har D-kurs (Nuvarande C i

Dan Eriksson, Karl Pettersson har ingen utbildning

Lagledare
Malin Slagbrand

Kassor
Jan Betshammar

Lagkassan har 87 664 kr

Spelare
39

2. Verksamhet

Antal traningar
3/vecka

Léngd pa trining
60 min



INTERNAL

Det héir har Mdlsdtining med scsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen

Under 2025 har de tva priméra malen varit:

= Att alla spelare ska vilja fortsdtta med fotbollen under hela sidsongen samt fortsatt under
2026.

= Att alla spelare ska utvecklas utifran sina forutsattningar.

Vi har haft sista &ret pd femmanna, det forsta dret med 16pande seriespel. Mycket fokus har
under matchspel varit att utveckla positionsspel (pé olika positioner for spelarna), forsta press-
spel samt uppspel/ passningsspel.

Fokus pa triningar har varit pd teknik, passningsspel, skott och driva boll/dribblingar. Att
uppnd individuell utveckling oavsett nivé genom att 1pande trina pa grunderna (med viss
individuell anpassning). Detta dven kombinerat med det fokus vi vill se pA matcherna, pa
passningsspel, att viga spela bollen inom laget, gora sig spelbar samt dtererdvring av boll. Vi
har haft extra malvaktstraning 16pande under hela sdsongen for de som velat anmaéla sig till
detta vilket har utvecklat malvaktsspelet for dessa spelare. Vi tranar pa att vdga anvinda och
involvera malvakten framfor allt i uppspelen.

Vi har under seriespel haft fasta lag under varen, samt roterat spelarna till nya fasta serielag
under hosten. Att ha en del kontinuitet i matchlagen i seriespel har gynnat samspelet mellan
spelarna samt att vi som ledare kunnat arbeta mer 15pande med samma spelare under
matcherna i en lingre period. Under cuper/poolspel har vi delat in i nya lag, sd att alla far
spela med alla utslaget pa hela sasongen. Denna blandning av kontinuitet men &ndd rotation
anser vi ledare har gynnat bade utveckling och sammanhallning inom hela spelargruppen.

Vi har arbetat for att alla far spela lika mycket och ska kédnna att de #r lika viktiga och
delaktiga i laget for att vi ska lyckas bra pa véara matcher. Vi tycker att vi har sett en fin
utveckling av spelarnas formégor, oavsett niva.

Under hosten har vi borjat trina mer pa sjumanna, som forberedelse infor kommande sésong.
Vi har dedikerat en av vara traningar varje vecka pé sjumanna, samt haft ett antal
traningsmatcher samt avslutande fotbollscup pa sjumanna. Nagot vi tror kommer gynna laget
mycket infor nésta sdsong, da de flesta spelarna redan nu borjar kinna sig bekvima med
sjumannaspel.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2025 haft 4 lag i poolspel, seriespel och cuper.

Cuper
Vi har spelat foljande cuper under 2025:



INTERNAL

Aroscupen, Fotbollens dag, Eskilstunacupen, Select Cup, Fratelli Cup, Axelssons cup.

3. Opvrigt

Fordldramote genomfordes den 2 april och der gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och nédde
samtliga fordldrar och ledare (antingen pé métet eller via utskick efterdit).

Visterds 2025-10-28

(undertecknas av samtliga trinare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behgver inte ha original)






SSK verksamhetsberittelse p16 gul

Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK P 16 sasongen
2025

1. Organisation

Trdanare
Abboud Alashour
Albin Enholm
Federico Ciccozzi
Johannes Lindgren
Jonas Hellgren

Tobias Hellblom

Peter Sporrstedt
Janne Koivuperi
Andreas Fristedt Ablad
Johan Dupont

Tranarutbildningsnivéd pd trinarna i laget
Abboud Alashour, Jonas Hellgren, Peter Sporrstedt 2ar C-kurs

Janne Koivuperd och Tobias Hellblom har D-kurs
Janne Koivupera har D-kurs mélvakt

Andreas Fristedt Ablad, Johan Dupont, Federico Ciccozzi och Johannes Lindgren
har ingen utbildning.

Lagledare
Janne Koivuperi

Kassor
Carla Kisso
Janne Koivuperi

Lagkassan har 36 000 kr

Spelare
38

2. Verksamhet

Antal triningar




53 st utomhus april-sept
24 st inomhus jan-april i idrottshall
19 st traningsmatcher pé olika arenor, mestadels Hamre ip

Oktober
Plathallen 10 tillfillen

November — december
Hamre ip + Wenstrdmska 13 tillféllen

Ldngd pa trdning
75-90 min utomhus
60 min inomhus

Det hér har Mélsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen

Att barnen ska ha kul och fortsétta vilja tréffas och rora pa sig. Aven stor tyngdpunkt fran
ledare att vi ska ha bittre fokus vid samlingar och pvningar. Aven attityder under trining och
match géllande f6rlust, domarens agerande och annat som vi inte kan paverka har vi fatt jobba
med mycket under speléret.

Malsittningen har varit trygghet med boll och utveckla fardigheter som gynnar laget. Stort
fokus pé speluppbyggnad och dvergangen mot spelformen 7-7. En ny spelform som stéller
andra krav.

Efter sommaruppehallet har vi tréningarna forlangts frén 75 min till 90 min.

Vi har haft manga triningsmatcher 7-7 och alla spelare har erbjudits tillfdllen sd att man kan
£3 chans att komma in i den nya spelformen.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2025 deltagit i seriespel med 4 lag.

Cuper

Vi har spelat foljande cuper/pooslpel under 2025;
Kandyz cup Grimsta 25/1
Inomhusfemman Upplands visby 2/3
Eskilstunacupen 12/4

Matchkamp Solna 13/4

Fratelli Gideonsberg 26/4

Axelsson cup 31/5

Aroscupen 14-15/6

Matchkamp Bromma 17/8
Fotbollens dag 23/8

Telways matckamp (Hamre ip) 27/9
Select cup 5/10

Nackacupen 12/10

Matchkamp Hasselby 19/10




Kick cup 5/11

3. Ovrigt

Fordldraméte 24/3.

Laget var bollkalle for a-laget 8/6

Laget har varit pa fotbollsmatch for VSK a-lag 18/10
Trdnarmote

Ledartraff 30/1
Ledartrdff genomfordes i samband med intern tranarutbildning son 1/5

Kontinuerligt haft kontakt och planerat triningar och utfallet efter dessa. Bra sammanhallning
bland trénarna i var grupp Gul

Viisterds 2025-10-29

.....................................................................................................

.....................................................................................................

(undertecknas av samtliga tréinare som bekuéftas tagit del av och acoepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberiittelsen
med underskriftetna, behover inte ha original)






Verksamhetsberittelse P15 2025

Organisation

Trénare: Lagledare:

Dilip Kota Elfving Ann-Louise Moselius
Isa Arslan Daniel Gamboa Esquivel
Richard Richardsen Karin Sundell

Emanuel Englund

Kassor:
Magnus Nilaeus .
. Sara Fredin
Patrick Luthardt . .
Frida Bangs

Christeine Vilmark
Daniel Gamboa Esquivel
Alexander Enstrém

Samtliga kontaktuppgifter till ledare och spelare finns uppdaterade p3 lagets hemsida.

Verksamhet

I skrivande stund bestar SSK P15 46 st spelare och intresset for att borja i laget &r dven detta
verksamhetsér stort. Eftersom ndgra spelare har val att hoppa av har det bérjat nagra nya. Set
samma gdller i ledartruppen dér tva ledare har slutat och en tillkommit. Det finns en
intresselista ddr det idag finns ett tiotal namn noterade. Dock &r det inte aktuellt att ta in fler
spelare i nuldget. Detta for att fortsitta halla kvalitativa traningar. Utvérdering av att ta in nya
spelare kommer att ske l6pande under nistkommande ar i samband med ev. avhopp.
Detsamma géller nya trénare dar det under 8ret har skett viss forandring.

Upptagningsomradet for spelarena i truppen ir till stor del Berghamra, Framnéas, Hamre,
Lillhamra, Sodra Skiljebo, Talltorp, Viksang, Oster Mélarstrand. Men det &r dven flera spelare
som bor pd andra omraden i Vasteras.

Aktiviteter under dret

Under 2025 gick laget upp till 7-manna dir man valt att spela med tva lag i grén och tva lag i bla
serie. Under utomhussésongen har laget trinat tre ganger i veckan (vara en géng pa gras) under
sdsong. Under resten av dret har man haft en till tva traningar per vecka pé konstgras. Laget har
~ deltagit i Aroscupen med ett lag i svar grupp och tre i vanliga. Man har dven deltagit i tva
matchkamper, en arrangerad av VSK och en av Fanna BK i Enkdping. Lagen har roterats vid
samtliga tillféllen.

Sasongen avslutas med den gemensamma ungdomsavslutningen som som arrangeras av
foreningen den 17/10.

Traningsinnehall
Malsdttningen med sdsongen &r att tréningarna och matcherna ska vara fartfyllda, roliga och
tillatande, samtidigt som man &r man om att halla en hog kvalitet med dndamalsenliga



traningsmoment. For att mojliggbra det pé ett satt som gora att alla spelare kommer till sin ratt,
oavsett utvecklingsgrad, ratt har man till viss del borjat nivdanpassa saval traningar som
lagkonstellationer.

Fortfarande har man en tranargrupp som har ansvar for att ta fram trianingskoncept och
dvningar infor veckans tréningar. Detta for att fa en tydlig struktur for traningarna med
utgangspunkt i Svenska fotbollsforbundets rekommendationer. Fokus har varit att alla ska barn
ska ha sa mycket kontakt med bollen som méjligt. Under &ret har dven fystraning och separata
malvaktstraning genomforts. Upplédgget under traningarna har utgatt frdn mindre grupperingar
som delats in i bdrjan av varje tréning.

Ekonomi

Nuvarande summa i lagkassan &r SEK 56000:-. Under véren tjgnade man in 15000:- vid
forsaljning av Chokladkakor. Ungefér lika mycket berdknas komma in under hosten da det sker
forsiljning av Saffran och Bingolotter. Kontot heter ”P 2015 Skiljebo SK” och finns pa Swedbank,
kontonummer 8424-4 694 956 115-0 och ekonomin hanteras av kassorerna.

Under aret har laget kopt in en del mater for 2700:- och subventionerat lagkldder med 4200:-.
Man har dven lagt 8700:- pa anmalan till cuper. Framledes &r malsittningen att uppratthalla en
stabil lagkassa med sikte pa att samla pengar till en stérre cup i framtiden.

En forandring som gjorts dr att man i borjan av aret upprattade en forsaljningsgrupp med
ansvar och mandat att genomféra ett antal forséljningar. Vid de tva forstnamnda genomforda
forsaljningsaktiviteterna har det varit mojligt att “kdpa sig fri”. Déremot &r forséljningen av
Bingotter obligatorisk da den inte stiller krav pa att képa lotter utan att stotta barnen att sjélva
genomfora sjilva forsaljningsaktiviteten.

Ovrigt

Fér att informera och engagera foraldrar holls ett foraldramote i varas vid vilket
styrdokumentet ”Skiljebo vill” och villkoren for medlemskap i féreningen uppmarksammades.
Infér hostterminen skickades ett informationsbrev ut som redogjorde fér hdstens
traningsaktiviteter. Utover det sker |8pande utskick av information via laget.se pa férekommen
anledning.

Tranar-/ledartréffar har genomforts ett par ganger. Nasta kommer att ske under forsta delen av
2025 i syfte att planera sdsongen 2026, deltagande i cuper och dven utvdrdera ev. intag av nya
spelare. Utmaningarna for laget fortfarande att hitta sponsoretr.

Vésteras, 2025-10-14

Karin Sundell




Verksamhetsberﬁttelse SSK P14, Siisongen 2025

1. Organisation

Lagledare
Fredrik Ihlstrom (Utbildning D)

Trinare

Christian Wattle (Utbildning C)
Kristian Strand (Utbildning D)
Anders Hannu (Utbildning C)
Tobias Holmberg (Utbildning D)
Henrik Lago (Utbildning D)

Ulf Hellstrom (Utbildning D)
Patrik Séderberg (Utbildning D)
Alexander Liljenstrém (Utbildning D)
Anders Carlsson (Utbildning D)
David Carlsson (Utbildning D)
Bjorn Larsson (Utbildning D)

Ted Bergstrom (Saknar utbildning)
Alexander Benitez (Utbildning D)

Lagforildrar

Hannah Galic (Vaktmésteri)
‘Diana Sundman (Aroscupen)
Carolina Lauren (Aroscupen)

Kassorer

Frida Carlsson

Josefin Thlstrém

Lagkassan har citka 48092 kr

Spelare

Spelare 46 stycken barn, 1 har slutat under sdsongen med anledning av bristande
intresse.



2. Verksamhet

Antal trdningar

Triningar 3 génger per vecka fran 28 april och avslut 23 oktober, dérefter 1 gdng per
vecka fram till arsskiftet. Uppehall p& sommaren i 5 veckor. Mandagar 18.00-19.30,
onsdagar 16.30-18.00 och torsdagar 17.00-18.30 Vi kommer ocksi kora vidare med
traningar 1 ging per vecka pa onsdagar 18.00-19.00 fram till mitten pa december for
de som ir intresserade samt saknar annan idrott pé vintern, eventuellt ocksa pd
sOndagar.

Cuper

Aroscupen

Fisksétra nationaldagscup
Fotbollens dag

Viking Cup

Matchkamp i Kdping
Matchkamp i Vésterds

Mlsiittning med siisongen

Malséttningen var att f4 alla barnen att fortsatt tycka om fotboll och utvecklas som
fotbollsspelare, bade pé planen och utanfor planen. Vérat mal har varit att erbjuda
utveckling for alla barnen, trots att de i denna glder borjar befinna sig pd olika nivder
i sin utveckling. Detta har vi gjort genom att ha 6 lag igéng, 4 breddlag i bla serie,
samt att vi erbjudit extramatcher i r6d och svart serie, savil var som host, for de som
anmilt intresse for det, under hosten dven extramatcher pd blé niva. Under varen
fick man vilja var man ville spela extramatch med ojimna matcher som f6ljd, vilket
justerades till hosten att trdnare valde var man skulle erbjudas extramatch, med ett
lyckat resultat, i form av jimnare matcher.

Vi har haft fortsatt fokus pa att barnen ska l4ra sig vara en bra kompis, bade pa och
utanfor planen. Tréningar har planerats av huvudtrinare, samt att vi Okat
intensiteteten gillande fystréningar. Vi lutar oss mot SvFF rekommendationer for
barni 11 &rs dldern.




3. Forslag till forbittringar frin foreningen

Snabbare dterkoppling gillande planbokningar, samt att information som foreningen
vill & ut, gér endast till utsedd lagledare for respektive lag, da det dr svért att veta
vad som endast skickats till lagledare och behdver skickas vidare, och vad som gétt
till samtliga ledare.

4. Ovrigt

Fordildramite

Genomfdrdes vid 2 tillfillen, ett mer formellt méte infor sdsongsstarten, och ett
direkt efter sésongen, for att reflektera dver sdsongen och ge mojlighet for forildrar
att ge feedback pa séisongen som gétt, och infér kommande sdsong, samt att vi
ledare informerat om véra tankar géllande nésta sésong samt vinter/forsisong,
Trinarmdte

Holls vid 2 tillféllen under sésongen, en ging pé varen och en géng pa hosten.

Viisteras 2025-10-09

Fredrik Thlstrém

Lagledare SSKP14



e




Verksamhetsberattelse SSK P 13 2025

Verksamhetsberittelse 2025
SSK Pojkar fédda 2013 (P13)

Organisation

Trénare

Lars Kjellstrand
Henrik Edstrom
Robert Jensen
Johan Lundberg
Lisa Nordling
Mattias Bernovall
Anders Gunnarsson
Tomas Glassing

Lagledare
Therese Wolf
Kassor

Per Olofsson

Nicole Zeisig

Spelare

Mobil 073-361 54 80;
Mobil 070-421 84 66;
Mobil 076-569 34 13;
Mobil 073 -304 08 804
Mobil 070-441 13 31
Mobil: 070-3422340
Mobil: 0709806044
Mobil: 0708994433

Mobil 073-618 79 10;

Mobil
070 - 2101556
076 - 8559622

Epost lars kjellstrand@skiljebosk.nu
Epost henrik.edstrom@hotmail.com
Epost robbanjensen@hotmail.com
Epost johan.a.lundberg@gmailc.com
Epost lisanordling. v@gmail.com
E-post: mathias@schon.se

E-post anegun-0@hotmail.com
E-post tomas. glassing@gmail.com

Epost theresa.sofia.w(@gmail.com

Epost
per.olofsson80@gmail.com
zeisig.nicole@email .com

Skiljebo SK P 13 har 43 spelare registrerade p4 SportAdmin. Det fanns en kélista pé fler som vill
borja men tyvirr kan inte laget i dagsliget ta emot alla spelare som vill borja. Laget har dérfor
beslutat att ta bort kélistan fran laget. Om man i framtiden har behov av fler spelare kommer man

aktivt sOka.

Verksamhet

Syfte med var verksamhet 2025 var att;
- Teknik
- Passning & mottagning
- Speluppbyggnad
- Jobba med fysiken (Léra sig blir trétt)
- Utdka barnens umgénge och skapa en lagkénsla

2025 trdnade laget under hela varen som en stor grupp. Sdsongen 2025 spelade SSK P 13 med 4
lag sista dret pd 7 mot 7. 2 stycken i svart (svaraste) och 2 lag i r6d ( nést svéraste). Alla har fatt
haft mycket bollkontakt och jobbat utifran dir man sjilv befinner sig. Vi har ocksé jobbat med
ndgra enklare évningar dér skott och 1-1, 2-2 och 3-3 triinats och vi har varje tréning spelat nistan
halva tiden spel. Vi har ocksé frén nir vi gick ut i maj kért extra utéver var tid pa planen Gvat
koordination och fysik (lara sig bli trott). Passningsspelet har blivit bittre och bittre och vi har
ocksa jobbat mycket med och "lyfta” blicken for att kunna orientera sig pa planen och virdera nir



Verksamhetsberattelse SSK P 13 2025

man ska passa eller driva bollen. Under sédsongen har Mathias Bernovall kort igdng
malvaktstrining vilket varit mycket uppskattat bland barnen och oss ledare. Malvakter &r “1itt” en
malgrupp som gléms bort vilket vii SSK P 13 nu vill motverka och £3 killar som vill vara
malvakter skolade frdn borjan.

Antal triningar och triningsldangd

Tnomhussdsongen som blev utomhustraning dér vi trinade vi 2 géng i veckan mellan november
och fram till mars en timme i veckan. Utomhussisongen paborjades i slutet av april och
avslutades i bdrjan av oktober, med ett sommaruppehall under juli-augusti.

Under aret har vi trénat 3 ganger i veckan och trinings langden har varit en 1 % timme . Totalt har
vi trénat fotboll ca 90 ganger under 2025 '

Cuper och Matcher

Vi spelade med 4 lag i seriespel 7-manna. Vi deltog pé ArosCupen, fotbollensdag och deltog med
3 lag p4 Darlecarlia Cup med dvernattning dér alla lagen presterade bra och tog sig till A-slutspel.
Forutom detta har SSK P 13 ocksé varit p4 1 dagscuper/matchcamper. Degerfors, Nykdping,
Enkoping, Orebro och Stockholm har avverkats under arets 2025.

Ovriga aktiviteter

Vi avslutade sdsongen i slutet av oktober med pizza och samkvim i klubbhuset.

Ovrigt

Trdnarutbildningar

Lars Kjellstrand har gatt trinarutbildning C 2018.
Fredrik Strand har gétt trénarutbildning C 2020.
Robert Jensen har gatt trinarutbildning C 2015
Lisa Nordling har gitt trinarutbildning C 2019
Mathias Berndvall har gétt trinarutbildning C 2022
Henrik Edstrém har gétt tranarutbildning C 2022

Fordldramote
Laget genomforde ett forédldraméte den 29 mars.

Visteras 2025-11-01

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.........................................................................




SSK P12 verksamhetsberittelse

Verksamhetsberittelse P-12 sdsong 2025-01-01 t.o.m. 2025-

12-31.

1. Organisation

Trinare, niva

Patric Grimberg, C

Lars Bergstrom, C

Daniel Mortensen, C, mélvaktstrinare
Mathias Berglund, UEFA C, (Huvudtrénare)
Magnus Haglund, UEFA C

Thomas Hammar, UEFA C

Per Edvertz, UEFA C

Linus Zetterman, UEFA C

Trdnarutbildningsniva pa trinarna i laget
Alla trénare har gitt UEFA C eller C-kurs

Administration
Annette Wennerberg

Kassor
John-John Erntsson
Anders Nebréus

Lagfordldrar

Martina Nilsson (forséljning, Aroscupen)
Joachim Wennlo (vaktmisterischema)
Johanna Grénhaug (klddbestillning)
Mats Envall (klddbestillning)

Daniel Carlmatz (domaransvarig)
Josefin Lindqvist (Bingolottoforsiljning)
Jooni Demir (Aroscupen, sponsorer)

Lagkassan

Lagkassan redovisas separat vid arsskiftet. Lagkassan har anvénts for att betala lagavgifter till
cuper, inkdp av Veo filmkamera, subventionering av lagkldder med mera.

Lagkassan har under aret fyllts pi genom ett antal sponsorer (dven om de likvida medel i
skrivande stund dnnu inte kommit lagkassan till del trots att faktureringsunderlag skickades in



i maj), forsiljning av Newbody samt inventering av EKO. Férséljning av Bingolotter kommer
att genomforas under november/december.

Spelare

Vi har vid sdsongens slut 38 spelare registrerade i laget, alla inlagda i Sport Admin. Infor och
under sisongen har det tillkommit 3 spelare samt 4 har valt att limna laget. For att fortsétta
med tre lag i seriespel behdver vi troligen fylla pd med ett antal spelare, alternativet &r att g
ner pé antalet lag. Intresse frén andra spelare finns sd det dr ndgot vi i trinargruppen behdver
bestimma infor 2026

2. Verksamhet

Antal triningar och trdningsldngd under perioden januari-april,

34 konstgristriningar, 90 minuter, pa bade Hamre IP och Ringvallen

1 tréning pé grds, 90 minuter, pd Hamre P

4 snabbhetstriningar, 60 minuter, i Westinghouse Arena (friidrottshallen)

Antal tréningar och trdningsldingd under perioden maj-oktober

59 triningar pa gréis, 90—105 minuter mandagar, onsdagar och torsdagar, pa Hamre IP

9 Rotationstriningar med P11 och P13.

6 Ambitionstraningar med P11 och P13 (Oftast har vi bildat triningsgrupp med P13).
Malvaktstrining skett regelbundet under sédsongen 2-3 dagar i veckan.

Fystrining har ingatt i ordinarie trining mandagar och torsdagar.

3 teoripass har genomforts i SSK:s klubblokal. Vi har pratat nya forutsittningar i samband
med 9-manna och specifika moment i spelet vi vill forbattra

I ar lamnar vi in verksamhetsberittelsen innan sésongen dr helt slut s vi kan inte summera
antalet host och vintertraningar efter 1/11. Men f&ljande aktiviteter #r inplanerade for
november-december, trining pa konstgrés, futsal inomhus samt snabbhetstrianing i
Westinghouse Arena.

Seriespel

Laget har deltagit med 3 lag. Under varen har vi deltagit med tva lag i gron serie och ett ibld
serie for att sedan under hosten deltagit med ett lag i vardera r6d-, bla- och gron serie.

Totalt 52 matcher spelades under var och host.

Cuper
Vi har spelat foljande cuper under 2025:
e Eskilstuna Cupen (april), deltog med 2 lag
e Aroscupen (juni), deltog med 3 lag
e Dalecarlia Cup i Borldnge (juni), deltog med 3 lag
e Forward Cup i Orebro (augusti), deltog med 2 lag
e Visterds Cupen Invitational (oktober), vi deltog med ett lag.
En trevlig cup dir laget gick till A-final och stod som segrare och fick ta emot den
stora guldpokalen.
e Rosvalla Cup i Nykoping (oktober), deltog med 2 lag



Ovriga aktiviteter
Kick Off i april - sdsongen kordes i gang med teori, ett tréningspass och avslutades med grill
av hamburgare.

Utover seriespel och cuper sa har vi under vintersésongen spelat triningsmatcher mot VSK,
Irsta, IFK Visterds och Skiljebo SK P11,

En siisongsavslutning for laget med Pizza och fotboll pé storskidrm i klubblokalen #r planerad
till november.

Vi har i ar gjort forsta ret pa 9-manna. Malsittningen med sdsongen har varit att hitta ritt i
den nya spelformen. Vi har &gnat vildigt mycket tid att Jobba med spelévningar enligt
upplégget litet/mellan/stor spel under veckans dagar, dr vi avslutat med stort spel infor
helgens matcher. Fokus har leget mycket p4 att utveckla spelarna individuellt i passning,
mottagning och spelbarhet och att detta 6vas i spelévningar. Vi har pratat mycket om att figa
matcherna genom bollinnehav vilket ocksa priiglat triningar och matcher.

3. Forslag till forbiittringar till foreningen

Grdsplanerna pa Hamre IP

“Favorit” i repris: En sak som kénns trakig 4r att grannens gris AR grénare och att vi spelar
pa en potatisdker. Vi har de sdmsta planerna av alla, varfor r det si? Vi tror oss veta att det &r
Visterds stad som dr en stor anledning till det men om vi ligger ner det arbete som redovisas
hér s& borde det vara ammunition av den positiva sorten att anvindas av SSK.

Vi kontaktade klubben i borjan av grissisongen for att hora om ndgot gors i frigan men vi har
inte fatt svar. Antar att det ska tolkas som att vi fortfarande far gilla ldget med oerhort déliga
grisplaner.

Vi kénner ocksa en oro for bristen pa konstgris nu nir spelarna blir &ldre och vi méste ha fler
vintertider (7 av 12 manader i den hir delen av landet) for att kunna uppritthélla en god
utbildning. Och med det 6kade trycket med allt storre kullar under oss s ser vi en stor risk
med att allt for f& planer skall fordelas pa allt for ménga spelare.

Fakturering av sponsorer

Fakturering av sponsorer mésta fungera bittre. Trots att faktureringsunderlag skickades in den
20 maj drdjde det till september innan fakturor skickades ut till sponsorerna och i skrivande
stund har de likvida medlen fortfarande inte kommit lagkassan till del. Sponsorerna forvintar
sig en faktura i ndra anslutning till att de sagt ja till att sponsra och det upplevs som mycket
oprofessionellt nir sa inte sker. Lagets kassér har heller inte, trots upprepade fragor om
faktureringen inte fatt ndgra svar av féreningen. Forutom att det &r oprofessionellt gentemot
sponsorerna dr det negativt for lagkassan att pengarna inte kommit in pa lagkontot, vilket vi
hade réknat med. Laget har ddrmed i perioder haft likviditetsproblem. Pengar in till
klubben/laget bor alltid ha hégsta prioritet inom foreningen.

Fritidskortet
Det &r bedrvligt att en sadan stor klubb som Skiljebo SK tar ut en administrativ avgift pa
100kr for hantering av fritidskortet. Tanken med fritidskortet #r att fler barn och unga ska fa



m&jlighet till en aktiv och meningsfull fritid — oavsett familjens ekonomi”. Hér behdver
Skiljebo SK se dver hur andra f6reningar hanterar det sé att hela beloppet gar till en sdnkning
av avgiften viket dr syftet med fritidskortet.

Kansliets planbokning

Svarstiderna dr ibland vildigt langa, vilket gor att tiderna ibland blir dubbelbokade. Vi vet att
ménga bokningar fastnar hos Visteras stad och hir behdver Skiljebo SK ligga pd mer for att
minska svarstiderna men fiven internt hinder det att bokningarna fastnar, Skiljebo SK behdver
sikerstilla att en redundans finns vid semester och sjukdom.

4. Ovrigt
Fordldramote

Genomfordes den 26 mars 2025 som ett fysiskt méte i klubblokalen. Dér vi gick igenom
kommande sisong, hur vi tinker kring tréning, cuper, serier under ret samt att det
informerades om planen att deltaga i Gothia Cup 2026 sé att foréldrarna redan tidigt skall
kunna planera infor den bade i tid och ekonomiskt. Dessutom sé klev var fantastiska
administratdr och “allt i allo” av infor den hér sisongen och vi hade ett antal roller som
behsvdes tillsittas av fordldrar, vilket gick mycket bra. Vi har en grupp med bra och
forstaende fordldrar som vill gora rétt for sig.

Lagets foréldrar har under aret genomfort sina tvé vaktmisteriveckor samt tagit hand om en
skola under Aroscupen.

Trinarmaote/ledarmite
Lagledare, lagforildrar och trénare har triffats fysiskt 10 ganger for att utvéirdera, planera och

diskutera, och dessa #r protokollforda.

Tréningsutrusining
Laget har i &r inforskaffat ny triningsoverall, reservmatchtroja samt tréningstrdja med

sponsorer.

Utbyte med andra lag
Vi har haft ett utbyte med P11 och P13 som fyllt pé vart lag i de fall vi har haft krockar med
andra aktiviteter och det har fungerat vildigt bra.



Annette Wennerberg har forfattat denna berittelse med stéd av lagets ledare, kassor och
lagforéldrar. Vid klargsranden eller frigor kontakta Annette Wennerberg

Visteras 2025-10-28






Verksamhetsberéttelse Akademi Sdsongen 2025

Organisation

Lag: Utvecklingslag, U16, U17
Tranare:

Johan Andersson
Erik Karlsson
Linus Forsberg
Francisco Torres
Gustav Landberg
Benny Kopsén
Nermin Paskar
Richard Degerlund
Fadi Chabo

Jonas Pettersson

Arvid Stahlberg

Tranarutbildningsniva

Johan Andersson — Uefa B

Erik Karlsson — Uefa C, paborjad Uefa B
Linus Forsberg — Inget diplom
Francisco Torres — Uefa B

Gustav Landberg — SvFF D

Benny Kopsén — Uefa B

Nermin Paskar — TUC

Richard Degerlund — Uefa B

Fadi Chabo — SvFF D

Jonas Pettersson - TUC

Arvid St&hlberg — Uefa B + Uefa Youth B



Spelare

I verksamheten under &ret ca 70 spelare. Med rotation och provspel upp emot 90
spelare.

Verksamhet

U16: 148 traningar, 34 matcher, Aroscupen

U17: 153 triningar, 39 matcher, Aroscupen

Utvecklingslaget: 127 trdningar, 22 matcher, Aroscupen

Schemalagt 4 tréningar i veckan med tréningstid varierad mellan 75-120 minuter.

Malséattning

Malsittningen varje ar 4r att vinna fler matcher &n vi forlorar. Detta &r fanns det ett
tydligare mal att satsa p& U16 i serien men detta mal stroks efter sommaren da vi inte
hade méjlighet att tivla i toppen pa det séttet vi forst trott. Utvecklingslaget var ett
pilotprojekt som vi upplevde som Iyckat dir vi fatt mojlighet att utbilda fler spelare
som till 2026 gér in i ordinarie akademilag.

Fokusomrade i trdning

Trinarna i respektive lag sétter planeringen for sdsongen. Som alltid vill vi jobba med
alla spelets skeden och fortsétta ldgga stort fokus pa spelarnas individuella
utveckling. Implementering av den nya SUP:n gick langsamt och kunde gjorts béttre.
Serier/cuper

U16 och U17 deltog i respektive div. 1. Serie for &rskullarna. Utvecklingslaget deltog i
P17 regional. Samtliga lag blandades till 2 jimna som deltog gemensamt i Aroscupen.

Ovrigt




SSK verksamhetsberittelse

Verksamhetsberéttelse for SKILJEBO SK F 20 sasongen

2025

1. Organisation

Trdnare (utan inbordes ordning):
Sanna Merino

Maria Vedin

Thomas Gucko

Charlie Boberg

Madde Althén

Erik Bostrom

Henrik Jernberg

Trinarutbildningsnivd pd trinarna i laget
Henrik Jernberg D-niva

Lagledare
Inga valda &nnu.

Kassor
Ingen vald dnnu.

Lagkassa
0 kr

Spelare
Cirka 38 spelare

2. Verksamhet

Antal triningar
16 stycken

Langd pa trdning
60 minuter



O
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Det héir har Mdlsdtining med siisongen varit och detta har vi lagt fokus pd i triningen:

Virt mdl har varit att skapa en fotbollsmiljé dar tjejerna kénner gemenskap glddje och vill
fortsétta spela. Vi har arbetat tillsammans med f5rildrarna under dret for att alla tjejer ska fa
komma in i ett nytt lag dér bide forildrar och barn kiinner sig trygga med varandra och oss
ledare. Uppslutningen pé trédning har varit bra ndgot vi sett som positivet. Vi har planerat
trdningarna med stationer som varvar lek, rorelse och bollkontakt for att halla intresset uppe.

Seriespel/poolspel:
Inget.

Cuper
Inga cuper.

3. Ovrigt

Infor uppstarta 2026 planerar vi ett foraldramoéte.

Visteras 2025-09-28

(undertecknas av samtliga trénare som bekrifias tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, detgar bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behéver inte ha original)
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SSK verksamhetsberittelse F-2019

Verksamhetsberittelse fér Skiljebo SK F-2019, sdsongen
2025

1. Organisation
Trénare

Anders Eriksson

Axel Elveljung
Jessica Kropp Stérling
Jimmy Jansson
Joakim Englund
Mikael Simonsen
Richard Richardsen
Robin Kropp Starling

Trénarutbildningsniva pa trénarna i laget
Axel Elveljung SvFF D.

Joakim Englund SvFF D.

Richard Richardsen SvFF D

Robin Kropp Starling UEFA C

Ovriga trénare saknar utbildning.

Lagledare / Administrativt ansvarig
Linn Axelsson Brakstad

Kassor
Jessica Kropp Stérling
Linn Axelsson Brakstad

Lagféréldrar

Ana Maria Kvello
Malin Deleryd
Therese Westmark

Lagkassan har 8 076,53 kronor

Spelare
48 st



2. VVerksamhet

Antal tréningar
13 st under sasongen fran april till september. 1 traning per vecka, med
sommaruppehall juli-mitten av augusti.

Planerat for 6 inomhustraningar november - december. 1 tréning per vecka.

Langd pa tréning
60 min

Det hir har malséttning med sésongen varit och detta har vi lagt fokus pé i tréningen
Att f& en réd trad med tydligare bild om vad vi trénar pa och varfor. Vi har satsat pa 7
ars alderns mal utifran Skiljebos framtagna mal per alder vad galler teknik med
mera.

Poolspel

Vi har deltagit i féljande poolspel:

4 maj - eget poolspel, deltog med 5 lag

15 juni - Aroscupen, deltog med 6 lag

23 augusti - Fotbollens dag, deltog med 6 lag

6 september - eget poolspel, deltog med 6 lag

28 september - Barkaré anordnade poolspel, deltog med 5 lag

Ovrig aktivitet
Laget deltar pa Skiliebo SK ungdomsavslutning den 17 oktober 2025.

3. Ovrigt

Tranarmoéte

Tranarméte infor uppstart av sésongen dar en planering av traningarna lades.
Kontinuerliga avstdmningar mellan tranarna under sdsongens gang.

Féraldraméte

Foraldramate genomférdes 27 mars 2025. De féraldrar och ledare som deltog fick
information om Skiljebo Vill och planeringen for sasongen. Ovriga har fatt ta del av
Skiliebo vill genom nyhet med information fran féraldramotet som publicerades pa
lagets hemsida.

Vi bekraftar i och med inlamnandet av denna verksamhetsberéttelse att vi samtliga
nuvarande tranare tagit del av, samt accepterar Skiljebo Vill. Verksamhetsberéttelsen
godkanns av samtliga ledare i Skiliebo SK Flickor fédda 2019.



Verksamhetsberittelse for SKILJEBO SK F-18 sasongen 2025

1. Organisation

Triinare

Sofia Fallqvist David Flink

Isa Arslan Gustaf Andersson
Jessica Lundberg Erik Biselius
Mikael Simonsen Damir Foric
Amanda Thalberg Claes Sadenfors

Trinarutbildningsnivd pd trinarna i laget:
Sofia Fallgvist, SvFF D

David Flink, SYFF D

Isa Arslan, ingen utbildning
Gustaf Andersson, ingen utbildning
Mikael Simonsen, ingen utbildning
Jessica Lundberg, ingen utbildning
Erik Biselius, UEFA MvB, SvFF D
Damir Foric, SvFF D

Amanda Thalberg, SvFF D

Claes Sadenfors, SvFF D

Lagledare
Sofia Fallqvist
Nicklas Gustafsson

Kassor
Sahar Heidari
Therese Lundgren

Lagkassan har 28 438 kr

Spelare
45

2. Verksamhet

Antal traningar
1 gdng/vecka

Ldingd pa triining
I timme



Det hiir har Milsittning med sisongen varit och detta har vi lagt fokus pa i triningen
Ha roligt bade med och utan boll.

Spela match 3 mot 3 och forbereda oss for 5 mot 3.

Driva boll, atererdvring och anfall, passningar. Mm.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2025 haft 6 lag i serie/poolspel. Vi har anordnat tva poolspel sjcilva pa Hamre

IP och blivit inbjudna till tre.

Cuper
ArosCupen 2025
Fotbollens dag 2025

3. Ovrigt

Fordldramote genomfordes den 2025-04-23, dir gicks ocksd Skiljebo Vill igenom och nadde
samtliga fordldrar och ledare.

Visterds 2025-10-15
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SSK verksamhetsberittelse 2025

Verksamhetsberattelse for SKILJEBO SK F17 sdsongen

2025
1. Organisation

Trénare

Oliwer Malmkvist

Joakim Séderqvist

Linus Thérn

Johan Andersson (slutat efter halva s&songen)
Daniel Mattsson

Thomas Gucko

Henrik Strand (borjat efter halva séasongen)

Tranarutbildningsniva pé trénarna i laget
Oliwer Malmkvist har D-kurs

Oliwer Malmkvist har C-kurs

Joakim Séderqvis har D-kurs

Linus Thérn har D-kurs

Daniel Mattsson har D-kurs

Lagledare
Johanna Mosell
Jessica Palm

Kassor

Peter Isaksson

Therese Montelius
Lagkassan har 70 000 kr.

Spelare

36 (skriv bara antalet spelare ni har pé laget.se, behdver inte alla namn har)



2. Verksamhet

Antal traningar
45

Léngd pa tréning
60 min

Det hir har Malsattning med sésongen varit och detta har vi lagt fokus pé i
trdningen.

Har fatt in ett par nya spelare men tackar nej till fler spelare nu. Vi ska utvardera
framtiden efter sédsongen.

Mycket fokus pé funktionell teknik, driva med boll och matchspetl.

Passning, skott och allmén tréning pé tillslag.

Tranat p& 1 mot 1 dueller for att vaga utmana samt véga ta bollen och bryta.

Ovat pa spelforstéelse med speldjup och spelbredd.

Vi har forsdkt ta de chanser vi fatt for att spela cup/ poolspel for att tjejerna mer vana vid
matchsituationer.

Har haft en hel del taktiska genomgangar géllande matchspel, spelforstdelse samt
positionsspel.

Seriespel/poolspel:
Vi har under 2025 haft 3 lag i serie/poolspel

Cuper

Vi har spelat féljande cuper under 2025

Eskilstunacupen

Aroscupen

Orebro Syrianskas cup

Fotbollens dag

Cup Lekeberg

Eget arrangerat poolspel vid 2 tillfallen via VFFs tilldelning

3. Ovrigt

Férildramote genomférdes den 19/3 och dér gicks ocksé Skiliebo Vill igenom och naddde
samtliga féréldrar och ledare. '

Vi har haft en varavslutning med laget och kommer att ha en hdstavslutning.




Vésteras 2025-09-14

.....................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

(undertecknas av samtliga trdnare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo
Vill, det gar bra och maila in verksamhetsbersttelsen
med underskrifterna, behéver inte ha original)






Verksamhetsberiéttelse for SKILJEBO SK F 16 sdsongen
2025

1. Organisation

Lagledare
Sanna Sdderberg

Trinare

Andreas Olsson Ahlstedt
Sanna Soderberg
Magnus Holmberg
Anders Eriksson

Casey Mattsson
Alexander Murikoff
Jenny Nyquist

Anton Eliasson

Trinarutbildningsniva pa trinarna i laget

Magnus Holmberg har D-kurs

Sanna Soderberg har D-kurs (tidigare Svff C-kurs)

Anton Eliasson har D-kurs

Casey Mattsson har UEFA A licens

Andreas Olsson Ahlstedt, Alexander Murikoff, Anders Eriksson och Jenny Nyquist har ingen
utbildning.

Spelare
Vi dr vid slutet av sdsongen 27 spelare i laget.

Ekonomi
Lagkassan har 24318,86 kr per den 2024-10-15.
Kassorer dr Sanna Soderberg och Rebecca Florinus.

2. Verksamhet

Vi bérjade sdsongen med att erbjuda inomhustréningar dessa pausades sedan i april d& det
visade sig att manga tjejer har vinteridrotter och att vi ddrmed blev fa pa triningarna. Nir vi
fick tillgang till grésplanerna har vi haft 28 utomhustréningar och vi har vi trinat 2 ggr i
veckan mellan maj till oktober och varje traning har varit 1h lang. I slutet av sisongen
anordnade vi tva tréningsmatcher pa vara traningstider dér vi spelade provade pa att spela 7-
manna mot Gideonsberg.
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Sdsongen 2025 har varit ett mycket utvecklande och roligt ar for SSK F16. Gruppen bestar nu
av 27 engagerade och tréningsvilliga tjejer som tillsammans har tagit stora steg 1 sin
fotbollsutveckling. Laget har trinat regelbundet, tva ganger i veckan, med hog nérvaro och
god stdmning. Laget préglas av en stark gemenskap och en positiv laganda. Spelarna visar
respekt for varandra, sina motstandare och domare, och tillsammans tycker jag vi lyckats
skapa en stark grupp och inte flera “sméagrupper”.

Under aret har vi fortsatt 6va pa tekniska firdigheter som att driva boll, vindningar och
skotteknik men ocksé fokuserat traningarna kring firdigheter vi ser som ett till steg 1 tjejernas
utveckling.

De huvudsakliga momenten vi arbetat med &r:

o Passning och mottagning: Vi har trinat pé att kunna passa bollen med precision och ta
emot den pd ett kontrollerat sétt, samt att snabbt géra sig spelbar efter en passning.

o Utmana, finta och dribbla: Tjejerna har uppmuntrats att viga utmana motstandare i en-
mot-en-situationer och att anvénda olika finter och dribblingar for att ta sig forbi.

o Spelbredd och spelforstdelse: Genom smalagsspel och spelévningar har vi trénat pa att
bredda spelet, skapa ytor och hitta béttre passningsalternativ.

e Regler f6r 7-mannaspel: Infér 6vergangen till 7 mot 7 har vi arbetat med att forsta de
nya reglerna och positionerna pa planen. Vi har lagt fokus p4 att spelarna ska kinna
trygghet i den nya spelformen, forsta grundliggande roller samt reglerna i stort.

2025 har varit det dret dar vi sett storst utveckling hos tjejerna (hittills). Vi ledare &r mycket
stolta 6ver deras utveckling och engagemang, och vi ser med stor tillfrsikt fram emot nista
sdsong — dé vi fortsétter att bygga vidare pa vara grunder och utveckla vért spel inom 7-
mannafotbollen.

Poolspel, Cuper och triningsmatcher

Vi har under 2025 deltagit i Védstmanlands fotbollférbunds seriematcher. Utver detta har vi
deltagit pd Aroscupen, Fotbollens dag och Select cup. Vi anordnade #ven tva tréningsmatcher
for 7-manna under tva trdningar ddr vi métte Gideonsberg.

3. Ovrigt

Fordldramdte genomfordes den 2025-04-03 och Skiljebo Vill gicks igenom och nadde
samtliga fordldrar och ledare.

Visteras 2025-10-25

\~/ e sl | \) .........

Sanna Sédérberg
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Verksamhetsberittelse 2025

F-2015

ORGANISATION

Lagledare
Anna Lindholm

Ledare

Maja Wauge (huvudtrinare), Cecilia Andersson, Jessica Andersson, Sandra Lindfors, Anna
Lindholm, Ann-Sofie Ozgiin, Erik Vestberg, Enisa Foric, Gustav Rydahl

Trinarutbildningsniva pa ledare

Cecilia Andersson — D-kursen
Jessica Andersson — D-kursen
Sandra Lindfors — D-kursen

Maja Wauge — D kursen (C-kursen pagdende)

Kassorer

Jesper Dalum och Gustav Rydahl

Lagkassan
70.000 kr
Spelare
35 spelare totalt, vi har tagit in 4 nya under &ret och nagra har slutat. En person kvar i k6 just
nu.
Alana Coppin Estrid Eriksson My Johansson
Alicia Ericsson Ziobro Filippa Kajving Olivia Bamberg Sjogren
Astrid Unger Greta Adrian Olivia Palmborg
Betiel Nesredin Hilda Olsson Pebbles Bergman
Clara Lennqvist Ida Lundgren Stina Montelius
Ebba Lindfors Josefine Hoglund Sophie Kédrrman
Elicia Zeinoun Klara Rydahl Tilde Isaksson Palmér
Elise Kartal Linnea Korske Tuva Lidén
Elise Wernvall Lilith Kosejian Tyra Boethius
Emily Bertini Lova Ahlén Vilma Dalum
Emma Foric Maria Ozgun Wiola Rahunen
Emma Palfi Mira Hising




VERKSAMHET

Triningar

Lagets forsta &r i spelformen 7mot7. Vi har fokuserat pa positioner, speluppbyggnad och att
komma till avslut i var nya spelform. Samtidigt som vi drivit den individuella utvecklingen av
spelarna framat genom att ndta olika fardighetsdvningar under tréning. Vihar dven pratat om
laganda och hur man &r schysst lagkompis och uppmanat véra spelare till att vaga prova nya
saker och fatta egna beslut.

Under vintersasongen 24/25 hade vi tva traningstillfallen i veckan, en pa konstgrds och en
inomhus i Hamreskolan. Sommarsésongen har vi haft tva tréningar i veckan.

Utetréningar: 75-90 min: 44 utetréningar genomfdrda, 20 inplanerade innan arets slut.
Inomhustriningar: 60 min: 13 genomforda, inga ytterligare inplanerade.

Under vintersisongen 25/26 kommer vi att tréna pd konstgris tva dagar i veckan, totalt 120
min/vecka.

Seriespel

Vi har haft tre lag anmilda i gron serie. Infor sésongen har vi delat upp tjejerna i sex grupper
med sex spelare i vatje. Dessa grupper har varit statiska under sésongen. Infor match har vi
kallat tva av grupperna dvs 12 tjejer, vilka grupper som kor match med varandra har varierat
fréin vecka till vecka. Det har varit ett bra sitt for oss att vinja tjejerna med rotation men &nda
behalla ndgon form av kontinuitet.

Cuper
Vi bérjade utesdsongen med Eskilstunacupen och under sommarsisongen har vi deltagit i
Aroscupen och Fotbollens dag. Vi planerar att spela Kick-cup i november.

OVRIGT
Vi har haft bade forildra- och ledarmoten under sésongen dér vi informerat om sdsongen och

haft givande diskussioner. Vi lutar oss ofta mot Skiljebo vill.

Under de sista matcherna har vi haft svart att fa fullt lag vilket gjort att vi fatt en bra dialog
med flickor -14 som stottat upp. Det var véldigt larorikt for tjejerna att f4 spela med mer
erfarna tjejer.




FORSLAG TILL FORBATTRINGAR TILL FORENINGEN

P4 samhéllsnivé dr ungdomsfotbollen en het debatt huruvida man ska 14ta barn tavla och
utvecklas pd sin egen nivé (toppning). Det gbr ocksé att vi ledare utsitts for hogre tryck fran
foréldrar och andra ledare géllande lag- och gruppindelningar pé trining och match. Skiljebo
Vill utgdr ett bra ramverk for oss ledare, det hjilper ocksé foreningen sa att alla jobbar
likriktat istdllet for att gora Skiljebos ungdomsfotboll till ett tyckande baserat p& varje ledares
personliga instéillning. Men efterlevnaden maste f6ljas upp.

For att ta ett aktuellt exempel s4 stér det foljande i Skiljebo Vill:

* Pd 3v3, 5v5 samt pa 7v7 (dldern 10~11 dr) sker laguttagning endast utifrdn
traningsndrvaro. Det dr OK att anmdila serielagen till olika nivéer (ex. 1 lag till Bl och 1 lag
till Rod) men da ska alla spelare f& chansen lika mycket i bdda nivierna.

Detta dr en anledning till att vi flickor 2015 valt att behalla alla véra tre lag i gron serie hela
dret. Vi hade i den bista virlden haft ytterligare ett lag i bla serie diir vi skulle std oss bra.
Men vi skulle inte ha mdjlighet att spela in alla 35 tjejer lika mycket i den bl4 serien da vi har
de som nyligen bérjat med fotboll eller speltekniskt inte skulle sti sig mot &ldre tjejer &n.
Flera andra lag i Skiljebo viljer att anmila ett lag i den bl4 serien och later de som &r “mogna”
spela dér. Det dr det fler yngre skiljebolag (5 och 7 manna) som tar ut till match utifran niva
fast det stér att man endast fir ta hénsyn till tréningsnérvaro. Detta skapar klyftor och gér att
barnen fir olika forutséttningar baserat pa vilket lag man tillhor.

Foreningen borde kunna ha béttre koll och p4 ett mer vigledande dn tillrittavisande arbetssiitt
ha dialog med lagen infor sésongen. Hur har ni tinkt? Och berdtta vad [foreningen har for
Jorvintningar pa laget i den riktningen man vait.

Alternativen kan vara att gora Skiljebo Vill till ett mer véigledande dokument och inte nigot
som vi méste forhalla oss till. Ndgot fortydligande och uppfoljning i denna fraga skulle
behdvas s att vi kan ldgga energi pa barnen utveckling istéllet.






Verksambhetsberittelse for SKILJEBO
SK F14 - Sasongen 2025

Organisation

Trénare

Robin Kropp Stérling (huvudtrinare)
David Flink

Tobias Johansson

Jimmy Lindvall

Lina Redeskog

Sanna Bellnert (lagledare/admin)
Jessica Palm

Marta Jalefors

Martin Eriksson (MV-trinare)
Fredrik Ringqvist

Hanna Bjérnstad (MV-trénare)

Trinarutbildningsniva pd trinarna i laget
D-kurs:

David Flink

Jessica Palm

Marta Jélefors.

Myv Nationell A:
Martin Eriksson.

UEFA C:
Robin Kropp Stirling
Tobias Johansson.

Ovriga trinare saknar utbildning.

Lagledare / administrator
Sanna Bellnert

Kassor

Sanna Bellnert

Markus Richter
Lagkassan har 101 500 kr.

Spelare -42st



Verksamhet
Antal trdningar

3 / vecka.

Liingd pa tréining
90 min.

Det hiir har Malsittning med séisongen varit och detta har vi lagt fokus pa i triiningen:
Malsittningen ar alltid att skapa spelglddje och skapa forutsattningar till att tjejerna ska
forilska sig i sporten. Fokus detta r har framst legat pa teknik och passningsspel i olika
former men uppspel frin egen malvakt och hur vi vill spela oss igenom motstdndarnas
lagdelar har varit huvudfokus.

Seriespel/poolspel:
Fyra lag i B1a som overgick till tre lag i Bla till hosten.

Cuper 2025
e [FK Uppsala Indoor Cup
Ramstroms Minicup (i egen regi pd Hamre)
IK Waria Invitational Cup
Aroscupen
Sunnnersta Cupen

Alandhotels Cup

Ovrigt

Forildraméte genomfordes 2025-03-11. De forildrar och ledare som deltog fick information
om Skiljebo Vill och planeringen for sdsongen. Ovriga har fatt ta del av Skiljebo Vill och
ovrig info genom utskick.

Vi har skapat ett samarbete med P14 och skickat tre spelare dit en géng i veckan for lite extra
utmaning samt skapa relationer. F15 har haft lite kort om folk pa slutet av sdsongen sé dar har
vi fatt g& in och stotta lite med spelare, s& dven den relationen lagen emellan ér bra.

Spelare frén damlaget har varit nere och hallit i en trining. Utdver det har vi haft 16ptréning
med en 16pcoach pa Bjorndn vid fyra tillfillen och dven haft en tillslagscoach pd besdk tvéd
ganger.

Vi bekriftar i och med inséndandet av detta formuldr att vi samtliga nuvarande tranare tagit
del av, samt accepterar, Skiljebo Vill. Vi har inte haft mojlighet att skriva ut papperskopia av
detta formulir for erhallande av handskrivna signaturer.

Godkiint av: Samtliga ledare i Skiljebo SK F2014.

(undertecknas av samtliga tranare som bekriiftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gar bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)



F2013 | Verksamhetsberattelse fér sisongen 2025

1. Organisation

Trénare

Linda Greis
Martin Lindman
Daniel Bele
Jessica Berglund
Omar Velasco
Patrik Damm
David Winberg

Tranarutbildningsniva pa trénarna i laget
Alla har SvFF D-kurs
David har nu UEFA-C

Lagledare
David Winberg

Kassor
Jenny Winberg
Susanna Winberg

Lagkassan har ca 20 000 kr (spelarkonton)

Spelare

38 (alla inlagda pa SportAdmin) (Vi startade sasongen med 38 men tappade 3 och har nu

fyllt pa med 3)

2. Verksamhet

Antal traningar

61 ordinarie triningar (endast hogsésong april-september inrdknat)

Léngd pa trining
90 min

Cuper
Vi har spelat foljande cuper under 2025



e GIF Sundsvall Cup (Januari)

e IFK Uppsala Indorr Cup (Mars)
e EskilstunaCupen (April)

e ArosCupen (Juni)

e Gothia Cup (Juli)

e Rekarne Girls Cup (Oktober)

Det hér har Mélsdttning med scsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen

Vi har en dedikerad grupp tjejer och samtidigt manga dedikerade trinare vilket kénns kanon!
Vi lagger mycket tid pé teknik och spelforstaelse. Vi har i serien spelat Svart, Rod/Svart samt
Rod (4 lag igang). Det har varit mycket utvecklande!

En del triningar samt de flsta matcher nivdindelar vi grupperna och fokuserar mycket pé att
forsoka satta ratt spelare i ratt miljo.

Strivar efter att utbilda SMARTA fotbollsspelare som forstar och ténker spelet.

Vi har fordelen att ha en malvaktstrinare som frivilligt kommer ner och kort 1 ggn/vecka.

3. Forslag till forbittringar till foreningen

4. Ovrigt

Flertalet tranarmoten under aret. Ett foraldramote i maj blev lite stokigt da en liten del av
foraldrarna har synpunkter pa hur vi ledare skoter nivaindelningen samt innehallet i Skiljebo
Vill. Vi har en del foraldrar som lagger nasan i blot i ganska manga saker vilket saklart

dranerar oss en del.
F2013 mar generellt bra men relationerna med foraldrarna har blivit samre tyvarr.

Visteras 2025-10-30

David WINDErZ —  eeeiiiiiieeeeriii e s

(undertecknas av samtliga tranare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)



SSK verksamhetsberittelse F-11

Verksamhetsberdttelse for sésongen 2025

1. Organisation

Trdnare

Mattias Biangs
Anna Ragberger
Michael Osterberg
Per Nyberg

Trénarutbildningsniva pa tréinarna i laget
Samtliga trinare har gatt Trénarutbildning C-kurs

Lagledare
Mattias Bangs

Kassor
Mona Mansour

Lagkassan har 110 286 kr (2025-11-20)
Individuella spelarkonton anvands men redovisas inte separat utan ingdr i ovan summa.

Spelare 26st:

Aisha Abdi Hedda Ulvede Lloyd Olivia Stefansdotter
Alva Horn Hilda Englund Ritag Barakat
Alvina Bjorkell Juni Evenbom Sanna Eriksen
Astrid Rams Lova Johansson Smilla Larsson
Chantell Eze Mathilde Osterberg Stella Askenbom
Ebba Petersson Meja Mansour/Dahlberg Stella Nyberg
Fabiana Mansoor Mira Ragberger Stina Béngs
Hannah Sanfridsson Moa Sandqvist Tuva Rosdahl

2. Verksamhet



Antal trdningar

Vintertriningen pagick frin november till april med 2 traningstillfalle i veckan.
Sommartréningen pagick frdn maj till oktober med 3 tréningstillfdllen i veckan.
Totalt hade vi 117 st tréningstillfillen (uppehall en manad under sommaren).

Léingd pa tréning
Mandagar 1,5 timme
Tisdagar 1,5 timme
Torsdagar 1,5 timme

Ett antal triningsmatcher har spelats under sédsongen innan varens seriestart.

Serie

Vi har haft 1 lag anmilt i bla serie under bade vérsédsongen samt 1 lag anmiilt i svart regional
serie under hostsasongen. Totalt har 22 seriematcher spelats. Vi har dven samarbetat med F10
och F09 dér vi 1anat ut spelare nistan varje omgéng samt lanat in spelare fran F12.

Cuper

Vi har spelat foljande cuper:
Goransson Cup (Futsal 2 lag)
Giffcupen Tidaholm (1 lag)
Aroscupen (2 lag)
Sverigecupen (1 lag)

Det héir har Mélscitining med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen
Fortsatt fokus pa nigra huvudomraden som identifierat som gemensamt utvecklingsbehov for
samtliga spelare:

Individuell teknik

Narkampsspel

- Passningsspel

- Fysik

Malséttningen var att samtliga dvningar skulle innefatta minst ett av dessa
forbittringsomréaden.

Under mandagstriningen ldg fokus pd individuell utveckling med hog grad av
firdighetsévningar. Ovningarna innebar mycket bollkontakt med manga repetitioner.

Under tisdagstriningen fokuserades det pa spelets olika skeden. Ovningarna innebar mycket
speldvningar med firre repetitioner.

Under torsdagstriningen har littare trdning genomforts samt forberedelse for helgens matcher.
Under vinterhalvéret har dven varje trining avslutats med fysiska triningsmoment for att
stirka fysik, kondition och mental uthallighet.

Varje trining har bérjat och avslutats med samling. Uppvérmning har préglats av tydlig
aktiveringsrutin for att undvika skador. Stretch har varit ett stiende moment vid uppvérmning.
Direfter har 1-3 fokusovningar genomforts. Beroende pé dag sa har sista 10-20 minuterna
dedikerats till olika typer av tivlingsmoment (matchspel, nicktévling, stafett etc).



Ett tre veckors schema har anvénts for att spelarna ska kinna igen sig och kunna utvecklas
snabbare.

Under sésongen har samarbete med F09, F10 och F12 fortsatt. Dér har vissa spelare ftt
mdojlighet att tréna med ett r dldre spelare (rotationstrining) samt med akademitrinare
(ambitionstréning). Under hostterminen slog vi ihop tridningarna med F10 for att fortsitta
integration i ungdomsfotbollen.

3. Forslag till forbittringar till foreningen
e Belysning pd grisytorna hade 6kat méjligheten till mer tréning framforallt under hést.
° 9-manna mal till fler planer (H2, H4, H5, H11) hade 6kat flexibiliteten att tréina/spela
match om vissa planer dr extra utsatta (och stinga av planer under en period for att 1ata
dem vila).

4. Ovrigt

Ovriga aktiviteter

Julgransinsamling

Lagtraff med 6vernattning infor sisong
Damlagsmatch

MBU Minniskan bakom uniformen (statister)
Damlandskamp Sverige — Danmark

Mental traning SiSU

Lagavslutning

Fordldramdte
Ett fordldraméte under varen samt ett under hosten har genomforts.

Trcinarmote

Ett antal tranarmdten har héllits for planering av aktiviteter och traningar. En kontinuerlig
dialog via mobilt samverkansverktyg (WhatsApp) har underlittat planering under sdsongen.
Vi har ocksa deltagit pa gemensamma flicktrinarméten for att fortsétta stirka samarbetet
inom klubben.

Visterés 2025-10-29

OK Via Per Nyberg OK Via Per Nyberg OK Via Per Nyberg
Mattias Béngs Anna Ragberger Michael Osterberg
Fer NV

Per Nybérg

(undertecknas av samtliga trénare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)






SSK F10

Verksamhetsberéttelse fér sisongen 2025

1. Organisation

Trdnare
Marcus Willer
Markus Richter
Eva Willer
Lars Haggkvist
Hanna Kontsu

Trdnarutbildningsniva pa trinarna i laget
Marcus Willer Tranarutb. C

Rikard Lindqvist Tranarutb. C

Markus Richter Tranarutb. C

Lars Hiaggkvist SVFF D

Eva Willer SvFF D

Lagledare
Markus Richter

Kassor
Markus Richter
Lars Héggkvist

Lagkassan &r p& 10520 kr, varav 4011 kr &r spelarkonton den 2025-10-12.

Spelare

17 st. Under éret har vi borjat med gemensamma traningar med F11.

Efter sdsongen byter 3 st till F17.
2. Verksamhet

Antal traningar

3 tridningar/vecka

Kortare uppehall i Juli.

Léngd pa trining
I,5h



Cuper
GIFF-cupen, Aroscupen, Gothia Cup

Matcher
F10 har deltagit med ett 11-mannalag i gron serie under véren. Efter serieseger flyttades vi till

bla serie 15-18 &r under hosten och vann dven den serien.
Det hér har Mélscittning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen
Malséttningen for &ret har varit att utveckla passningsspel, speltempo, avslut och att bli mer

- fysiska.

3. Forslag till forbittringar till foreningen
Gor mer reklam utét for allt det positiva som gors pa dam-sidan i féreningen sa att statusen

hgjs.

4. Ovrigt

Har samverkat med F11, F17U, F12 samt Dam-B under aret bade pa trdningar och matcher.

Fordldramote
Forildramote i borjan av sdsongen samt i september dar det meddelades att F10 och F11 slas

samman infor 2026

Trinarmote
Genomfordes 16pande under sdsongen.

Visterds, 2024-09-19
Markus Richter Marcus Willer
Eva Willer Lars Higgkvist

Hanna Kontsu
(undertecknas av samtliga trinare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)




Verksamhetsberattelse Flickor 15/17

Verksamhetsberittelse for sdsongen 2024

1. Organisation

Trdnare

Firas Mansoor
Daniel Sundmark
Michael Nyby
Lisa Nordling
Joakim Kalijarvi
Peter Betlehem

Trdnarutbildningsniva pa trénarna i laget
Firas Mansoor — B-kurs

Daniel Sundmark — C-kurs

Peter - Ingen utbildning

Michael — Ingen utbildning

Lagledare
Daniel Sundmark/Peter Betlehem

Kassor
Peter Betlehem

Lagkassan har 10.000 kr

Spelare
28 st

2. Verksamhet

Antal traningar
3ggr/veckan under hogsdsong

Léngd pa trining
1,5h

Cuper
Inga cuper under éret.



Det héir har Mdlscittning med sésongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen

Vi kom frén ett tufft r 2024 rent resultatméssigt. Ett par av tjejerna borjade dessutom bli i
dldsta laget for att spela juniorfotboll. Till detta kom att vi tappade 3-5 tjejer efter sasongen.
Det fanns en tveksamhet om vi skulle kunna fortsétta som lag. Dd Dam A hade gétt upp 1
trean, hade vi dock en idé om ett Dam B-lag i Division 4. Efter en inledande dialog med
klubbens 7m7-lag, som hade ett par tjejer som gdrna ville trina mer och spela lite mer seriost,
s& beslutade vi oss for att ta en gemensam traning och bara kdnna oss for. Det blev en vildigt
lyckad och rolig tréning, s vi rullade vidare tillsammans ett par triningar. Efter nagra veckor
kinde vi oss tillrickligt bekvima med varandra for att vdga séga att vi tillsammans kunde fa
ihop ett lag till Division 4.

Ambitionerna var inte s& hoga rent sportsligt - det viktiga var att f3 till en bra miljo dér vi har
kul och dér vi ger mjlighet till dldre tjejer utan jittehoga ambitioner (eller mojlighet att alltid
trina 3ggr per vecka) att fa fortsitta spela fotboll och ha kul i klubben. Efter ett tag borjade
dock ryktet ga att vi hade vildigt roligt, och vi borjade bli kontaktade av tjejer med erfarenhet
av bade Division 3, Division 2 och Division 1. Fler och fler anslot och i slutet av maj hade vi
ett lag med en sportslig kvalitet som vi inte ens hade kunnat drémma om i januari. Och
viktigast av allt - vi hade fortfarande en vildigt bra stimning och roligt nér vi triffades.

Under sommaren fick vi in de sista pusselbitarna till lagbygget, och hostsasongen var helt
otrolig. I en vildigt stark Division 4 Vistmanland gick vi rent. 8 matcher - 8 vinster. 36 mal.
Vi slutar p4 en andraplats i tabellen och hade eventuellt gitt upp i Division 3 om inte vért eget
Dam A hade hindrat oss att flytta upp.

Efter sdsongen skickar vi ut en enkit till tjejerna om hur det ser ut infor nésta sdsong. 28 av 28
tiejer sager att de vill fortsitta spela 2026. Dessutom har vi 6-8 tjejer p& véntelista. Vi far
hinvisa dem till Dam A.

S4, ja... det har varit ett véldigt bra &r :-).

Av naturliga skil har tréningarna har fokuserat vildigt mycket p& bolltouch och sméalagsspel

(behov som fanns bade hos befintliga tjejer och #ldre tjejer som kommer in efter uppehall)
och att lira kinna varandra.

3. Forslag till forbittringar till foreningen

Det finns utmaningar kopplade till att bedriva breddverksamhet pa seniorniva pd damsidan.
Det finns inte hur manga lag eller serier som helst. Och det finns egentligen inga riktigt daliga
lag. Lagstanivan i Véastmanland ér relativt hog. Idealsituationen vore naturligtvis att fler
foreningar i Visteras och lanet miktar med att driva ett damlag, och att vi dven skulle kunna
f3 tillricklig volym till en Division 5. Trenden nu ar dock att ett fatal klubbar (inklusive
Skiljebo) driver ett antal damlag per klubb, och manga av foreningarna med stark
flickverksamhet stir utan damlag. Detta ar vildigt olyckligt, men det finns inget enkelt eller
sjalvklart sitt att ta sig frdn situationen.



Oavsett skulle foreningen nog generellt behéva forsta utmaningarna lite béttre pa #ldre flick-
och damsidan, och hjilpa till i att vara kreativa i hur vi ska kunna uppna en mer héllbar
situation ver tid bade inom klubben men ocksa i hela Visterss och linet.

4. Ovrigt

Inga fordldramoten har héllits under aret, vilket kanske 4r naturli gt da tjejerna borjar nirma
sig, eller falla 6ver, 18-&rsstrecket

Samverkan

Vi har goda relationer mellan F15U, F17U och Dam A, och samverkan mellan dessa har varit
intensiv under hela dret. En vildigt omfattande tranings- och matchrotation, och den
kommunikation som mellan lagen som krivs for detta, har kostat extremt mycket tid och
energi. Samtidigt har detta varit nddvéndigt for att verksamheten att fungera pa den
ambitionsniva vi satt infor sédsongen. Var bild #r att ett fortsatt vil fungerande samarbete
mellan dessa fyra lag ir kritiskt for den léngsiktiga hallbarheten for damverksamheten.

Visteras 2023-11-30

(undertecknas av samtliga triinare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)






Verksamhetsberittelse sdsong 2025, Skiljebo SK F17U

1. Organisation

Trinare

Robert Brodén
Damian Filer
Magnus Sturesson
Linn Flytstrom
Anders Edstrom

Trinarutbildningsnivd pa trinarna i laget
Samtliga trénare har C-kurs (TUC) alt. SVFF D utbildning.
Damian har dven UEFA B.

Lagledare

Anders Edstrom

Kassorer

Jeanette Skahl

Anders Edstrom

Spelare (totalt 27st)

Agnes Edstrom Maija Ericsson
Alma Valsas Maja Waldemarsson
Alva Hedlund Marion Myhrberg
Amanda Ericsson Meja Wennlof
Amanda Jansson Selma Roénnbacka
Amanda Lust Signe Wanbro

Amy Jansson Thea Jonsson
Cornelia Skahl Thilda S6derman
Ella Filer Tuva Hallin

Ellen Jaasund Vanessa Roaks
Emma Brodén Victoria Andersson Salimi
Emma Widén Wilma Lindh

Hanna Sturesson
Liv Hellstrom
Lova Fasth



2. Verksamhet

Triningar

3 ggr i veckan, januari och februari.

1 styrketréngspass pd Actic, Kristiansborg, pé onsdagar.
2 pass pa konstgrés (mandagar och torsdagar).

3 ggr i veckan frn mars t.0.m oktober pé konstgrés i vér egen regi (méndag, onsdag och
torsdag). I regel spelades dven 2 matcher per vecka under april till juni samt augusti till mitten

av oktober.

2 ggr i veckan frén mitten av oktober pé konstgrds (méndag alt. tisdag samt torsdag).

Liingd pa trining
1,5 timme

Ovriga aktiviteter utanfir triningar
Triningsmatcher mot Enkdpings SK Dam Juniorer samt IK Viljan F15-17 under februari.
Sodra Svealandscup F17 som spelades under mars ménad.
Seriespel fran april till oktober, vi deltog i tva serier:
e F17divl —region 5
e Vistmanland/Orebro/S6rmland B1&/Rod Serie F15-18 Var samt Host.
Vi har regelbundet 1anat ut spelare till seriespel med SSK Dam A.
Vi kommer att genomfora en sisongsavslutningsaktivitet i november.

Cuper
Vi deltog i Gothia Cup med tva lag, ett i klassen G17 och ett lagi G18. G17 laget gick till 1/8-

dels final i A-slutspel och G18 laget gick till semifinal i B-slutspel.

Samarbete och spelarrotation

Vi har under hela aret erbjudit spelare frin F15U och F11 att spela match och trdna med oss
samtidigt som véra spelare har varit inbjudna Damlaget pa traningar och matcher.

Vi har ett utvecklat samarbetet bade uppat och nedat och skapat kontaktkanaler via sociala
medier dir vi fort regelbunden kontakt varje vecka under sdsongen.



Det hiir har Milsiittning med séiisongen varit och detta har vi lagt fokus pa i triiningen
Vi fortsatte folja de ledord som vi tidigare har satt: Gemenskap - Glidje - Utveckling
Tréningsméssigt fokuserade vi pa foljande:

”4S”. Spelbredd, Spelavsténd, Speldjup och Spelbarhet.

e Attspela med fa touch och med hogt tempo.
 Spela rittvinda spelare och vaga spela hem bollen, byta spelriktning.
e Mailvaktstraning.

Lagkassa

F17U har som representationslag inte nigon egen lagkassa, dock har vi anvint medel fran
F2009s lagkassa samt anvint detta konto for inbetalningar av Gothia Cup m.m. Det ir var
avsikt att avsluta detta lagkonto vid &rets slut.

Behéllningen pd F2009 lagkassa r 31 804,51 kr den 9 oktober 2025.

Glidje, Gemenskap och Utveckling.

Kick Off traff i januari.

Vi deltog pa ’Vii SSK — en kvill f5r Dam A, B, Coch F17U”.
Besok pé Liseberg i samband med Gothia Cup.
Sésongsavslutning med bowling och mat pé O’Learys.

3. Forslag till forbittringar till foreningen.

Att klubben skriver in i Skiljebo Vill en tydlig utvecklingsplan dven for flickor s& spelare samt
ledare vet vilka forutsittningar som giller nér flickspelare kommer upp i 15-16 &rs alder.

4. Ovrigt

Forildrarméten

Foréldraméte genomfordes den 6 februari. Minst en vardnadshavare per spelare nédrvarade.
Vi gick igenom hur viktigt det 4r att lisa Skiljebo Vill och vi presenterade tréningsupplagget
for var/sommar sédsongen.

Vi gav dven forhandsinformation information kring Gothia Cup.

Trinarmoten

2 planeringsméten for ledare och 2 ledarméten, s4 sammanlagt 7 m6ten under 2025,

Moten med flicklagen F14, F13, F12, F11, Dam C, Dam B samt Dam A. Syftet har varit att
oka samarbetet kring flicklagen.



Visteras 2025-10-13

Anders Edstrom Robert Brodén Damian Filer
Magnus Sturesson Linn Flytstrom

(undertecknas av samtliga trinare och lagledare, som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill)



Verksamhetsberattelse for SKILJEBO SK P19 Innebandy

sdsongen 24/25

1. Organisation

Trinare

Jonas Lostelius
Janne Koivuperd
Linus Thorn
Jessica Enholm
Michael Bode
Rasmus Sahlin
Sonny Eriksson
Gustav Hard
Joakim Forslund
Daniel Parnesten

Trinarutbildningsnivd pd trinarna i laget
Gustav Hard - grundutbildning i Innebandy
Jessica Enholm - grundutbildning i Innebandy

Lagledare
Frida Palm

Kassor

Ulf Leixner Linde
Henrik Dahnsj6
Lagkassan har 0 kr

Spelare
24/25 — 52 spelare, 7 pa veintlista.

25/26 — 42 spelare samt rad spelare pé kolista som vill in i laget men som inte far plats én

tyvarr.

2. Verksamhet



Antal triningar
1 géng i veckan

Liingd pa trining
60 min.

Det hiir har Mlsiittning med siisongen varit och detta har vi lagt fokus pd i triiningen
Att fi s& ménga barn som mojligt att vilja fortsétta spela innebandy ndstkommande sdsong.
Sprida rérelseglddje, trdna koordination tillsammans med grundteknik i innebandy.

Seriespel/poolspel:
Under foregdende sisong (24/25) hade vi bara trdningar, inga poolspel eller matcher. Den
hér scsongen dr méalet att hitta ett eller tva tillfillen att anordna egna poolspel.

Cuper
Inga poolspel

3. Ovrigt
Fordldramote genomfordes den 19 september 2025 med cirka 80% ndirvaro. Alla fordldrar,

nérvarande som icke nérvarande har fatt info via mail i efterhand.

Visteras 2025-12-07

Gustav Hard Janne Koivupera Linus Thorn
Michael Bode Rasmus Sahlin Jessica Enholm
Sonny Eriksson Joakim Forslund Daniel Parnesten

Jonas Lostelius

(undertecknas av samtliga triinare som bekraftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberdttelsen
med underskrifterna, behdver inte ha original)



SSK Innebandy P-17
Verksamhetsberittelse fér sisongen
2024/2025

1. Organisation

Trcinare

Henrik Lago, Lahtisgatan 39, 723 50 Visteras, 073-391 60 06
henrik.lago@hotmail.com

Fredrik IThlstrom, Regnbagegatan 2, 723 50 Visterss, 070-217 91 90

Kristian Strand, Lahtisgatan 25, 723 50 Visteras, 073-920 02 54
Strandkristian80@gmail.com

Micael Bode, Strdngnésagtan 4, 723 34 Visterds, 072-155 08 00
bode(@cebratic.se

Tranarutbildningsniva pa trinarna i laget

Henrik Lago:

Grundutbildning Barn/Ungdom
Licensfortbildning Tréningsplanering Bla
Grundutbildning f6r trinare Junior/Senior

Spelare under sisongen:

Férnamn  Efternamn Férnamn  Efternamn Féornamn Efternamn
Adam  Dalberg Filip Strand Malte Lostelius
Mansour
Alfred  Von Schantz Frank  Lago Matteus Aberg
Anton [Ihistrom Gustav ~ Wibeck Storm Mekin  Hadad
Bosse  Soderqvist Jacob Larsson Olle Willén
Casper Lund Julius Elio Sigge Living
Elliot  Berglund Julius Wallander Thiago Navea
Emil Bode Levis Sundvall Viggo Hillgren
Jansson
Emilio Sabani Liam Lof William Andersson
Erik Stal Werlefors Ludvig Hallingstam William Nordberg
Alvar Lindstam




2. Verksamhet

Tréiningar under sdsongen:
22 stycken
Emausskolan, Torsdagar 18:00-19:00

Seriespel/Poolspel

2 lag anmiilda till Pantamera PK10 Bla 2017

Vi deltog i 5 poolspel (vi anordna inget eget poolspel)

Vi deltog pa Poolspelsfesten arrangerad av forbundet i Képing

3. Ekonomi

Lagets kassorer:
Josefin Rambow och Therese Bode

Vi har haft en forsiljning av Féreningspizzan
Vi avsluta sisongen med ett besdk pa Jumpyard

4. Ovrigt

Aret borjade med att vi skicka ut ett informationsbrev till alla foréldrar och sedan vid forsta
traningstillfillet gick igenom det ihop med foréldrarna och s#songens forutséttningar.

Malséttning for aret var att f4 sd ménga som mojligt att komma och prova pa innebandy, dir
sammanfattningen var en vildigt rolig sdsong dér vi ser att barnen verkar trivas genom deras
gliddje/engagemang/kamratskap och viljan att lira sig nya saker.
Vi dr stolta 6ver det hoga deltagandet pd tréningar och poolspel.

Véra ledord for att skapa detta ar...
-Vara en god kamrat

-Att alltid gora sitt bista

-Att ha kul

-Gora sina kamrater béttre

Kunde barnen i slutet av sdsongen svara JA pé dessa fyra frigestéllningar sa har vi som sagt
en god chans for att 1ata denna resa vara sd lang som mojligt tillsammans.
Och manga JA fick vi.

Tack for denna sésong, sa ser vi fram mot alla kommande.

Visteras 2025-04-22



Verksamhetsberattelse fér SKILJEBO SK P16 Innebandy
sasongen 24/25 + delar av 25/26

1. Organisation

Triinare

Tomas Glassing
Johannes Fager Lindgren
Gustav Hard

Emil Biagén

Fredrik Ahlberg

Ana Maria Kvello
Jessica Enholm

Trinarutbildningsnivd pd trinarna i laget

Gustav Hard - grundutbildning i Innebandy — ska/vill gé rod utbildning under dret

Emil Bagén - grundutbildning i Innebandy

Jessica Enholm - grundutbildning i Innebandy — ska/vill ga bla niva och malvakt under dret
Ana-Maria Kvello - grundutbildning i Innebandy — ska/vill ga bla niva under aret

Mailet dr att under varen/histen 2026 ska 6vriga i ledarstaben ga grundutbildningen digitalt.

Lagledare
Linn Brakstad

Kassor
Janne Koivuperd
Anders Linderqvist

Lagkassan har 32 638 kr

Spelare

24/25 — 32 spelare, 7 pa vintlista.

25/26 — 27 spelare samt 9 spelare pa kélista som vill in i laget men som inte fér plats dn
tyvarr. Just nu haller vi pd att slussa in tre av dessa om vartannat in i laget s& alla fir en bra
start pd innebandyn. Vi har satt ett maxtak pa 30 barn i gruppen som vi kommer vara uppe i
mitten av november nér alla slussats in.



2. Verksamhet

Antal triningar
2 ganger i veckan

Liingd pa trining
60 min och 75 min.

Det hiir har Mdlsiittning med sisongen varit och detta har vi lagt fokus pd i triiningen
Att f& s& ménga barn som mojligt att vilja fortsitta spela innebandy néstkommande sésong.
Vi har till i & hdjt kraven, inte kunskapsmassigt pa innebandyplanen, men i allt annat runt
omkring s4 som t.ex. fokus, komma forberedd, vara en god medspelare osv.

P4 tréiningarna lagger vi extremt stort fokus pa passningsspel och grunderna i
innebandyteknik, precis som forra aret. Skillnad frén forra &ret ar att vi kommer trana mer
matchlikt. Mer matchlika dvningar, mer fart, som kréver mer fokus for att hoja allt ett sndpp
men fortfarande ha fruktansvirt roligt ihop som ett LAG.

Ett stort fokus for oss som grupp, bade spelare, ledare och dven foraldrar, vid sidan om
planen, ér att skapa bista mojliga forutsdttningar for att bygga en extremt bra lagkénsla vilket
i sin tur kommer gynna laget extremt mycket i langden och gora att spelarna vill stanna hos

oss lidngre.

Seriespel/poolspel:

Under foregdende scsong (24/25) hade vi 14 matchtillfillen plus 6 poolspel utspriit 6ver aret.
Forbundet arrangerade 4 av dessa poolspel, resten fick vi i laget se till att anordna sjdlva.

Vi har under sdsongen 25/26 iva anmdilda lag i seriespel, 36 matcher totalt plus att vi ska
iviig pa 2 cuper och hoppas kunna arrangera en egen cup for ait inbringa pengar till
lagkassan.

Cuper

Vi har spelat foljande cuper under 2024/2025.....

Massa olika poolspel, men inga cuper forra sdsongen.

Planen for 25/26 ér att aka och spela Storvretacupen i mellandagarna, arrangera en egen cup i
slutet av mars och stélla upp i Milarenergi cup som avslutning i April.

3. Ovrigt
Fordldramite genomfordes den 19 september 2025 med cirka 80% ncirvaro. Alla fordldrar,

nérvarande som icke nérvarande har fatt info via mail i efterhand.

Visterds 2025-10-12

Gustav Hérd Tomas Glassing Fredrik Ahlberg
Emil Bigen Ana Maria Kvello Jessica Enholm
Linn Brakstad Johannes Fager Lindgren

(undertecknas av samtliga tréinare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gar bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)



Verksamhetsberittelse

Verksamhetsberattelse fér SKILJEBO SK Innebandy P15
sdsongen 2025

1. Organisation

Trdnare

Andreas Galic

Gustaf Rylander Gerdeman
Henrik Stromblad

Johan Tat

Rebecca Andersson

Tranarutbildningsniva pa trinarna i laget

Andreas Galic — SSK Innebandysektions interna trdnarutbildning

Gustav Stenstrém — Grundkurs Innebandy

Gustaf Rylander Gerdeman — SSK Innebandysektions interna trdnarutbildning
Lars Kjellstrand - SSK Innebandysektions interna trinarutbildning

Lagledare
Alla ledare delar pa uppgifter.

Kassor

Gian-Carlo Grimaldi
Maria Nyberg
Lagkassan har 1077 kr

Spelare
14 (skriv bara antalet spelare ni har pa laget.se, behdver inte alla namn hér)

2. Verksamhet
Antal triningar 26 trdningar genomforda hittills av 47 planerade.

Léingd pa traning
60 min under var, 75 min under host



Det hér har Mélsdittning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pa i trdningen.

- Lyfta blicken vid passningar och skott
- Fortsitta utveckla passningsspelet
- Arbeta mer med positionsspel

Seriespel/poolspel.:

Vi har under 2025 haft 1 lag i serie/poolspel och spelat 16 matcher hittills under aret.

Cuper
Vi deltog med tva lag under pa Milarenergi Cup.

3. Ovrigt

Fordldraméte genomfordes den 2024-09-09 och ddr gicks ocksa Skiljebo Vill igenom och
nédde samtliga fordldrar och ledare.

Visteras 2024-10-30

(undertecknas av samtliga tréanare som bekraftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberattelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)



SSK Innebandy P-14

Verksamhetsberittelse for sasongen

2024/2025

1. Organisation

Trénare

Andreas Lundén, Ostanvindsgatan 5,723 50, Visteras, 073-99 888 34
andreas1610@hotmail.com

Henrik Lago, Lahtisgatan 39, 723 50 Visteras, 073-391 60 06
henrik.lago@hotmail.com

Jonas Johansson, Malstensgatan 3, 723 53 Visteras, 070-876 44 13
jonas.e.johansson@outlook.com

Ruben Bruland, Rénnbergagatan 5, 723 46 Visteras, 072-203 48 90
rub_brul@hotmail.com

Fredrik Ihlstrom, Regnbégegatan 2, 723 50 Visteras, 070-217 91 90
Sluta under sisongen

Trdnarutbildningsnivé pa trinarna i laget

Jonas Johansson: Grundutbildning Barn/Ungdom
Henrik Lago: Grundutbildning for tréinare Barn/Ungdom
Licensfortbildning Tréningsplanering Bl&

Grundutbildning for tréinare Junior/Senior

Spelare under sisongen:

Férnamn  Efternamn Fornamn Efternamn Féornamn Efternamn
Adrian  Soderberg Jabbi Dahnsj6 Oscar  Carlsson
Carl Liljenstrom Jack Boman Oscar  Hellstrom
Charlie Lago Leon Benitez Oscar  Strand
Charlie Nord Loke Bostrom Tage Carlsson
Folke = Hamlin Lucas Bruland Valter Homn
Frank  Ogren Lundén | Ludvig  Osterlind Viktor  Ihlstrém
Henry Ejenstam Mathias Bruland Vilmer Galic
Isak Larsson Noah Wennberg




2. Verksamhet

Triiningar under sdsongen
Emausskolan, Méandagar 18:00-19:30
Emausskolan, Onsdagar 19:15-20:30.

Seriespel/Poolspel

2 lag anmiilda till Pantamera PK7 Bla 2014
1.Skiljebo SK P14 Gul
2.Skiljebo SK P14 Svart

Cuper
2 lag anmiilda till Mélarenergi cup 2025

1.Skiljebo SK P14 Vit
2.Skiljebo SK P14 Svart

3. Ekonomi

Lagets kassorer:
Josefin Rambow och Josefin Thlstrom

Vi borja med forsiljning av fika vid véra hemmamatcher i r.
Vi har haft en forséljning med Féreningspizzan.
Vi har inhandlat 2 skyddstrojor & 2 par knaskydd till laget.

4. Ovrigt

Aret borjade med att vi bjod in till fordldraméte den 29 september 2024
Sedan avslutades aret med ett ledarméte och féljande agenda:

1. Reflektion 6ver sdsongen 24/25

2.Organisation 25/26, lagledare, trdnare och lagforéldrar

3.Skiljebo Vill

4 Fokus framét, triningar, match, seriespel & cuper

5 Ekonomi, mdjlighet till intikter och inkop, sponsring

Visterds 2025-04-22



Verksamhetsberittelse fér SKILJEBO SK P13 innebandy
sdsongen 2025

1. Organisation

Trénare
Jesper Jakobsson
Mathias Bernovall

Trénarutbildningsniva pa tréinarna i laget
Jesper har ingen utbildning
Mathias har ingen utbildning

Lagledare
Mathias Bernovall

Kassor
Jesper Jakobsson
Jenny Jakobsson

Lagkassan har 5 339 kr

Spelare
15 (skriv bara antalet spelare ni har pa laget.se, behover inte alla namn hir)

2. Verksamhet

Antal traningar
65

Ldngd pa trining
1 h 15 min

Vi har fokuserat pa att individen ska utvecklas och att vi Iyckas fa alla spelare i matchspel
ndgon gang under aret. Vi har hafi spelarutbyten med lagen i P12 och P14, bade genom
veckovisa utbyten pa triningar men ocksa i seriespel och cup (ej deltagande i P13 namns i

cup



Seriespel/poolspel:

Vi har under 2024/25 haft 1 lag i serie/poolspel

Cuper
Vi spelade inga cuper under ret

3. Ovrigt

Fordldraméte genomfordes oktober 2024 med samtliga fordldrar och ledare.

I och med uppstarten av sdsongen 2025/26 slogs laget samman med SSK Innebandy P12.
Ledarna i de bada lagen kvarstar som innan.

Visterds 2025-10-12

Jesper Jakobsson Mathias Berngvall

(undertecknas av samtliga trnare som bekriftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behdver inte ha original)



SSK verksamhetsberittelse

Verksamhetsberittelse fé6r SKILJEBO SK Innebandy F19/20

sdsongen 2024/25

1. Organisation

Trdnare (utan inbordes ordning):
Ana Maria Kvello

Maria Vedin

Thomas Gucko

Charlie Boberg

Madde Althén

Juliette Ramarkers

Mikael Ericsson

Tranarutbildningsniva pa tréinarna i laget
Thomas Gucko — Digital Grundutbildning fér Barn & ungdom
Ana Maria Kvello — Steg 1 Bla

Lagledare
Inga valda #nnu.

Kassor
Karin Karlsson & Sandra Smith

Lagkassa
0 kr

Spelare
Cirka 20 spelare

2. Verksamhet

Trdningsfrekvens
1 gang per vecka

Lingd pa trining
60 minuter



O

O




Verksamheten i dess nya lagsamanséttning (bestdende av tiejer fodda 2019 och 2020) startar
sondagen den 26 oktober. Trining kommer att ske en géng per vecka. Mélséttningen r att
skapa en trygg och positiv miljé dir barnen trivs, har roligt och gradvis utvecklar sin
rorelseférméga och bollkontroll.

Tréningarna kommer att kombinera lek, rérelse och grunder i innebandy for att viicka intresse
och bygga gladje kring sporten. Fokus ligger pa gemenskap, delaktighet och att barnen ska
kénna lust att fortsitta med innebandy pa lingre sikt.

Seriespel/poolspel:
Inget.

Cuper
Inga cuper.

3. Ovrigt

Under véren 2026 planerar vi att delta/arrangera ett poolspel. Eventuellt &ven match under
hésten 2025.

Visteras 2025-10- (&,

(undertecknas av samtliga trénare som bekréfias tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gar bra och maila in verksamhetsberittelsen
med underskrifterna, behover inte ha original)
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Verksamhetsberittelse for:
SKILJEBO innebandy F17/18 sasongen 2024-2025

*  Organisation

Trdnare (utan inbordes ordning)
Martin Staflin

Linus Thoérn

Thomas Gucko

Gustaf Andersson

Utbildningsnivd pé trinarna i laget
Martin, Thomas och Gustaf har gétt grundutbildning,

Spelare
Cirka 18 st

*  Verksambhet

Antal traningar
1 géng per vecka

Ldngd pa tréining
60 minuter

Det hdr har Malsdttning med sdsongen varit och detta har vi lagt fokus pad i tréningen

Vi har haft som mé] att barnen ska ha roligt och vilja komma tillbaka. Detta &r har vi
fokuserat pa olika Svningar for att forbittra passningar, anfall och skott. Vi tar det stegvis nir
vi mérker att barnen klarar av det.

Seriespel/poolspel:
Vi har deltagit i flera poolspel vilket var mycket uppskattat bade for barn och ledare..

Vi avslutade sdsongen med den obligatoriska Jordldramatchen.

as

*  QOvrigt




(undertecknas av samtliga

trénare som bekraftas tagit del av och accepterar Skiljebo Vill, det gér bra och maila in verksamhetsberittelsen

med underskrifterna, behover inte ha original)




