« Aldersgruppsansvarig: Peter
Sporrstedt

e Huvudtranare: Simon Strid & Uno
Jakobsson (ass.)

* Lagledare: Malin Slagbrand

Lagledning

e Kassor: Jan Betshammar (Camilla
Carrass)

 Lagforaldrar: Camilla Carrass (ansv.)
& Marielle Sahlander
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Nyheter

APRIL 2024

19 Poolspel Onsta IP: Fratelli Fotbolls-s...
APR @18:56 B P16 svart
rs Frank e Skiljebo Sportklubb

15 Utokade traningstider, och infor foral...
APR @14:01 B P16 svart

Fs Frank e Skiljebo Sportklubb

[ ]
Sportadmin it O

Fs  Frank @ Skiljebo Sportklubb

08 Spelplaner Kvicksunds IP
APR  @09:03 B P16 svart
Fs | Frank e Skiljiebo Sportklubb

06 Uppdatera kallelsen vid forhinder
APR  @16:35 1B P16 svart
Fs Frank @ Skiljebo Sportklubb

06 Sommarjobb 2024 tillsammans med ...
APR @13:35 B Hem
Fs  Frank @ Skiljebo Sportklubb

05 AROSCUPERSPECRSDER 14-17 JUNI




Aktiviteter

APRIL 2024

24  Digitalt foraldramote

(O]

< APR @ 20:00

<£ 9 Teams

o e P 16 svart
Fs | Frank @ skiliebo sportkiubb

o 25  Traning

8 APR 9 18:00

2 9 Emaus

9 # P16 svart

S I A fs | Frank @ Skiljebo Sportklubb

27 Poolspel Lag 2

‘g’ APR  ©09:30

o 9 OnstaIP

< w P16 svart
Fs  Frank 9 Skiljebo Sportklubb

MAJ 2024

3 02 Traning

S MAJ 917:00

) 9 H16-18

° e P 16 svart
fs  Frank e Skiljebo Sportklubb
05 Traning

= O
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{ Tillbaka  Digitalt foraldramote @ Frank

KALLELSE

+ Lagg till kommentar

Skapa korning Jag behover skjuts

Digitalt foraldramote

Sportadmin

ons 24/4, 20:00 - ons 24/4, 21:00
Teams

ons 10/4 20:00

Digitalt féraldramate dar vi gar igenom och
informerar om sasongen 2024. Viktigt att
du deltar. Lank/inbjudan till motet skickas
ut nan dag innan.

i 11 =h




Hemsidan

A HEM FOTBOLL SENIOR v FOTBOLL AKADEMI ~ FOTBOLL UNGDOM ~ INNEBANDY ~

Skiljebo Sportklubb

P 16 svart

ACRYZUIE NYHETER ~ KALENDER ~ MATCHER  TRUPPEN  BILDGALLERI ~ DOKUMENT

Valkomna till hemsidan for SSK P-16 lag svart. £3 KOMMANDE AKTIVITETER

Digitalt foraldramote, Teams, 24/04 20:00

Poolspel Onsta IP: Fratelli Fotbolls-skoj Tréning Emaus, 25/04 1800

Poolspel Lag 3, Onsta IP, 27/

' Poolspel Lag 1, Onsta IP,
Poolspel Lag 2, Onsta IP, 27,
17:00

Traning, H16-18, 02/05 17




 Lagkassan infor sasongen: 41551,80 kr

* Inkdp: Lagtalt, avbytarbankar, shorts,
traningstrojor.

Ekonomi

* Inkomst: Forsaljning godis/kakor, kiosk
poolspel, sponsorer.
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» Vaktmasteri/kiosk - vecka 19 & 40. Besvara
kallelsen for ditt pass, byten ordnar ni sjalv.

* Aroscupen — bemanning av forlaggning/skola.

Foraldra-

SySS|Or * Kiosk vid poolspel — Stort arrangemang 21/9.

* Tranare/admin egna laget undantas dessa
uppgifter.




* Traningstroja/"bortatroja" + shorts.

e Matchtroja fas i borjan av sdsongen, ater
efter sdsongens slut.

* Borttappad troja debiteras 700:-.
* Om tréjan gar sonder, meddela lagledare.
* Ovriga klader bekostas sjalv.




* Ombytta och klara 5min innan traning.
* Vattenflaska, benskydd, fotbollsskor.

Traningar * Foraldrar behdverinte stanna kvar.

* Besvara kallelse i Sportadmin, meddela
aterbud i appen.




* Ombytta och klara vid tiden for samling.
e Sent avhopp meddelas tranare.
* Sen ankomst meddelas tranare.

Matchtroja, svarta shorts, svarta strumpor (ev
understall aven det garna svart). Ta aven med

Matcher vita "bortatréjan".
Vattenflaska, benskydd, fotbollsskor.

Inget godis forran efter sista match.

Foralder/vuxen ansvarar for barnen mellan
matcher.




Upplagg

for
sasongen

Huvudtranare: Simon Strid (Walter)
Uno Jakobsson (Malte)

Tranare: AlexanderJ (Frank)
Alexander L comeback (Wilhelm)
Andreas (Oliver)

Dan (Loui)

Karl ny (Theo)

Linda ny (Max)

Philip (lvar)

40st spelarei truppen.




Traningar

Tva ordinarie traningstider + en "extratraning".

Ordinarie: Tisdag 18-19 & torsdag 17-18

"Extratraning" gemensamt med lag gul: Sondag
17-18. Fokus teknik, interna matcher.

Sondagstraning stryks de helger vi har matcher.

Syfte att skapa forutsattningar for alla att
medverka pa tva traningar i veckan samt skapa
gemenskap med lag gul.




Traningar

Tre traningsgrupper under varsasongen

Indelade utifran onskemal, ledare, rotation
samt behov av stod.

Kan komma att flyttas runt pa plats
beroende pa franvaro.

Syftet ar att skapa struktur, tydlighet samt
spara tid.




Traningar

Uppvarmning pa "sin" plan, darefter rotation
mellan stationer pa varje plan samt
avslutning med matchspel mot varandra.

 Samtliga ledare kommer arbeta med
samtliga barn.

e Syftetar att likrikta forutsattningar och
traningsupplagg for alla barn samt
underlatta planering for ledare. Samma
ovningar (teman) tis + tors varje vecka.




. . Malvaktslista, alla som vill testa pa att sta i
Tra ningar mal ska fa gora det.




Mer fokus pa teknik och "fotboll", mindre
. . lekar. Malet ar att alla ska utvecklas och
Trani ngar tycka att det ar roligt med fotboll. Att sa
manga som mojligt vill fortsatta attspela i
Skiljebo.




Tranings-

grupper

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3
Aron Arvid Adrian G
Charlie Frank Adrian O
Felix Henry Alexander
Hugo B Jamin Frans
Hugo M Leon Hjalmar
Louie Lex Isac
Lukas Loke Ivar
Max Majid Jonas
Oscar Malte Lavik
Rio Melker Leo
Vilgot Oliver E Loui
Walter Oliver G Tage
Wilhelm Sixten Theo

Viggo

Ledare: Ledare Ledare:
Simon Uno Philip
Linda Andreas Karl
Alexander L Alexander) Dan
Tis H12 Tis H13 Tis H14
Tors H16 Tors H17 Tors H18




Hamre IP
Vaderleksgatan 20
721 31 Visterds
SSK

Kansli

H1 H2 H4
H5(KG)

9-manna
H10 H11

7-manna
H6 H7 H8 H9
H15(KG)

5-manna
H12 H13 H14
H16 H17 H18




Matcher

Poolspel/cupspel. 3-4 lag vid varije tillfille
beroende pa antal anmalda.

Mixade lag 6ver granserna for
traningsgrupperna - jamna lag dar alla far spela
med alla!

Fokus en position hela matchen, sedan rotera
positioner.

Uppmuntra forsok och samarbete, ej fokus pa
resultatet.

Hejja mer an garna pa alla barn, 1at ledarna
coacha!




Planerade matchspel:
* Aroscupen lérdag 15 juni

Fotbollens dag slutet av augusti
Poolspel Hamre IP 21/9

Matcher

3-4 poolspel till under sasongen.
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