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FORALDRAMOTE
SKILJEBO SK F19




AGENDA

* Bakgrund — 2025

* Organisation

e Att vara en del av Skiljebo SK
* Sasongen 2026
* Foraldradelaktighet

 Ovriga fragor



Aret som gick...

TRANINGAR FOKUS
19 traningar - Skapa fotbollsgladje
- Lara kanna nya
MATCHER lagkamrater
2 poolspel, Fotbollens dag, - Spela mer matcher an
Aroscupen foregaende ar
ANTAL SPELARE - Liveeldze
48 st
ANTAL LEDARE

O st
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Organisation — Ledare

Robin Kropp Starling
Jessica Kropp Starling
Anders Eriksson

Axel Elveljung

Jimmy Jansson

Joakim Englund

Mikael Simonsen

Richard Richardsen

Linn Axelsson Brakstad (Admin)



Organisation — Spelare 42 st.

Agnes Kropp Starling Lykke Sahlin

Agnes Regnstrom Majken Krouthén

Alicia Elveljung Malva Linusson Smith
Alva Bjurén Milana Mwandawiro
Bella Hjertqvist Nora Fimmerstad
Belle Grimaldi Nova Stromberg
Belle Westmark Olivia Enehammar
Betlehem Issack Selma Kvello

Cleo Carleberg Sigrid Hedin

Ebba Brakstad Sofia Karlsson

Edith Dahllof Sofia Tran

Elsa Ohman Sofie Mihrete

Emma Richardsen Stella Synnes Tornberg
Freja Eriksson Stina Banghammar
Freja Westas Magnusson Tea Avdic

Hilde Angback Thea Westling

Ines Eriksson Vera Elmsater lvemyr
Inez Lindfors Vera Hognasbacka
Lara Simonsen Vera Nordh-Ek

Lily Sund Jansson Viola Pipar

Line Enbom Zaya Sakhi



Att vara en del
av Skiljebo SK




FOreningen

En av Vastmanlands storsta barn och ungdomsforeningar
(sett till antal aktiva spelare).

 Ca 1200 aktiva barn och ungdomar, varav 400 ar tjejer och
800 ar killar.

* Omkring 260 ideella ledare.



Innebar att vi...

* Foljer "Skiljebo Vill” som ar foreningens varderingar och
riktlinjer for ungdomsverksamheten.

 Dokumentet ska na ut till samtliga ledare, tranare och
foraldrar och finns och hamta pa Skiljebo SK hemsida (mailas
ut efter motet).

 En forutsattning for medlemskap i Skiljebo SK ar att man
accepterar Skiljebo Vill.



Utdrag ur Skiljebo Vill

* En forutsattning for att Skiljebo SK och “Skiljebo Vill” skall
kunna fungera ar att det finns ideella ledare pa alla nivaer
och alla funktioner inom lagen och dessa ideella ledare
hamtas ur lagens foraldragrupper.

* Innehaller information och ar det regelverk som Skiljebo SK
staller till forfogande for ledare, foraldrar och ungdomar (6-
17 ar).

* Ar ett levande dokument och ska nd ut till samtliga ledare,
spelare och deras familjer och aven hallas tillganglig for
ovriga.



Utdrag ur Skiljebo Vill

* Acceptans av klubbens vardegrund och regler.

 Engagemang och deltagande (bade av spelare och
foraldrar).

* Betalning av medlems- och spelformsavgifter.
* Folja klubbens utbildnings- och utvecklingsstrategi.

 Deltagande i gemensamma aktiviteter.



Utdrag ur Skiljebo Vill

» Vaktmadsteri- och kiosktjanst dar lag har tva-tre veckor per
ar som skall bemannas

* Arbeta pa en skola under ArosCupen

* Tydliggora ordningsreglerna for sitt barn
* Delta pa foraldramoten

* For transporter till och fran matcher ansvarar respektive
barns foralder, med fordel genom samakning.



Utdrag ur Skiljebo Vill

* Alla barn och ungdomar som vill ska fa vara med och
utvecklas.

e Var utgangspunkt ar att alla spelare vill och kan utvecklas.

* Fa sa manga ungdomar som maojligt att spela fotboll sa
lange som mojligt.

* Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i SSK och man ska
minnas sin tid i foreningen som positiv.



Sasongen 2026 - Traningar

e Vi trdnar 1 gang / vecka pa 5v5 planerna

» Sondagar 14:45-16:00 fran och med V.18.

* Kallelser skickas ut via SportAdmin. Svara pa dessa for att
underldtta var planering.

* Ratt utrustning — Fotbollsskor, benskydd, svarta
fotbollsstrumpor, svarta shorts, SSK-troja, vattenflaska.



Sasongen 2026 - Traningar

* Tre-fyra grupper.

» Stationsbaserat. Matchspel, teknik, passning / skott

* Gemensam samling innan / efter

* Avslutar med ramsa och tackar varandra

* Spelare fran F14 kommer vara med och hjalpa till ibland



Sasongen 2026 -
Spelarutbildningsplan

Rekommendationer for spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)

Antal tréningar per spelare och vecka 1-2 st

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstrdning med hig aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 6 spelare

Ledarutbildning SvFF D =Spelformsutbildning 3 mot 3

Foraldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3




Sasongen 2026 -
Spelarutbildningsplan

Sa spelar och tranar vi 3 mot 3

Anfallsspel « Umstaliningar Forsvarsspel
\1_ —‘F
Uppgiften dr att passera motstdndarna med bellen " Uppgiften dr att ta bollen frin motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Fiirhindra speluppbyggnad
ska vi framat med bollen ska vi snabbt forsdka ta bollen till  ska vi snabbt forséka ta tillbaka  ska vi markera var spelare och fér-
driva férbi motstindaren: motstandarnas mal bollen soka ta bollen
féir att Komma till avslut och géra mal ska vi fér att Forhindra och ridda avslut ska vi
ta bollen sd ndra motstdndarnas mal som majligt forsoka placera oss mellan malet och bollen,

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i trining.

L]
g, ]. Fardigheter for laget
HINIES




Sasongen 2026 -
Spelarutbildningsplan

Fardigheter fdr spelaren Fardigheter for spelaren

Bryta

Extra fardigheter for malvakten

Extra fardigheter for malvakten

Fotbollsfys
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Lekar som framijar fysisk aktivitet och rérelse

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: Prioritera lekar/Gvningar sorn upplevs som roliga. Skapa ett intresse foir [ngsiktigt idrottande
Gtira nasta aktion: Ta tillbaka bollen ndr man tappat den
Gora lagkamrater battre: Ge lagkamraten positiv feedback nir den férsiiker goira en aktion



Cuper och poolspel

* Big Mac Minicup - LORDAG 25 APRIL

* Aroscupen — SONDAG 14 JUNI

* Fotbollens Dag — AUGUSTI (datum ej klart)

* Parkcupen, Uppsala (5v5) — LORDAG 3 OKTOBER -4 lag



AROSCUPEN

* Sondag 14 juni

X antal lag anmalda — Alla far spela

* 3v3

e Antagligen Hamre IP H1

 Foraldradelaktighet



Lagkassa

Foljande personer ar kassorer och har hand om lagkassan
for vart lag:

* Jessica Kropp Starling
e Linn Axelsson Brakstad

Saldo:
3612 kr.

Att ha en stabil lagkassa underlattar kladbestallningar och
cupanmalningar.



Ovriga aktiviteter

UNGDOMSAVSLUTNING CARLFORSKA

Arrangeras for alla ungdomslag i Skiljebo SK i

september.



Forhallningsregler F19

Vi tranar for att bli battre fotbollsspelare samtidigt
som vi har roligt.

Det forutsatter:
* Att man kommer i tid med ratt utrustning.
 Att man alltid gor sitt basta pa match och traning.

e Att man lyssnar pa tranarna och ar 100% fokuserad
pa fotboll.

e Ater gor vi innan och efter trining och match. Inte
under tiden.



F19’s ledord

1. Kampa och gora sitt basta

2. Var positiv

3. Var fokuserad pa traning och match




Foraldra-
delaktighet




Vaktmasterischema V.36

 Vad innebar det?




Lagféraldrar

Vi behover utse minst tva lagforaldrar som tillsammans ansvar
for foljande:

* Vaktmasterischema
* Aroscupen-schema
* Kiosk / grill vid poolspel (schema eller hur ni vill hantera det)

* Anordna avslutning sommar / host (ex. fika)



Sponsring

Laget tar garna emot sponsring for att
kunna behova salja mindre.

Huvudregeln ar att sponsring till enskild traningsgrupp inte far ske av
klubbsponsor eller av konkurrent till klubbsponsor, men sponsring kan
ske i olika former varfor en kontakt med SSK Kansli ar att rekommendera
for att utreda om den aktuella sponsringen ar maijlig eller inte. SSK Kansli
har aven uppgift om aktuella sponsorer. Vid formedling av ny
klubbsponsor utgar ersattning. | 6vrigt finns inga inskrankningar for
traningsgrupp att ta in sponsorintakt — vilken givetvis ska komma alla i

gruppen till del.



Planerade forsaljningar 2026 \

e Vi skickar ut info




Spelarklader

* Laget star ej for klader

e Stadium Teamsales Erikslund

* Foreningsprofil



Spelarklader

Vill man komplettera
sa gor man det pa
foljande satt—>

Hej!

Du gar sjalv in och bestaller pa https://www.stadium.se/foreningar/1594175

OBS!! Du maste valja leverans till Stadium Erikslund.

Den kommer da hit utan tryck men jag haller koll och l6ser det. Du behdver inte
hamta varan/varor i mellan leverans och tryck, det l6ser jag.

Jag mailar sedan om nar den ar klar fér hamtning. Ni hamtar alltsa inte nar
paketet kommit till Stadium, utan ni far mail av mig nar den ar klar.

Nar Ni lagt bestallning sa mailar ni mig att ni bestallt och vad som ska tryckas
pa varor.

Tryck kostnad betalar du i kassan nar du hamtar 45 kr Klubblogga och 40 kr
Initial. Ovrigt tryck ta kontakt med mig.

Lite omstandligt men detta for att Skiliebo SK valt att trycka lokalt och inte
anvanda varat system fullt ut.

Det tar ca 1-1,5 vecka att fa fardigt med leverans och tryck.

Mvh
Thomas Gustafsson

Direkt:
thomas.gustafsson@stadium.se




SELECT Spain 25 Ss Jsy Jr

239:-

Rek. pris 200:-

Black/White

Tillgéngliga storlekar:

SELECT Spain 25 Sho Ir

Spelarklader - Urval

Rek. pris 240:-
Black/Black

Tillgéngliga storlekar:

( V() (%i0) (*12) | 4‘]




Spelarklader - Urval

SELECT Spain 25Trg 1/2 Zip Jr

59:-

Black/White

Tillgéngliga storlekar:

D

SELECT Monaco 24 Trg Pnt Jr

479

Black/White

Tillgangliga storlekar:

e ) ° ° ° o
fran leverantérens

Fotbollsstrumpor med
SSK-logga kops pa
Stadium Erikslund



Ratt kontaktuppgifter

Ga in pa SportAdmin och
kontrollera sa att ni har era
kontaktuppgifter ifyllda och att de
stammer.

Aktivera notiser!



Kallelser

SVARA!

Missar man sa kan chansen
vara forbi.




Tack for er tid!

Vi ser fram emot en
harlig fotbollssasong.

FRAGOR?



