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Att vara en del av Skiljebo SK

Innebär att vi…

• Följer ”Skiljebo Vill” som är föreningens värderingar och riktlinjer 
för ungdomsverksamheten.

• Dokumentet ska nå ut till samtliga ledare, tränare och föräldrar 
och finns och hämta på Skiljebo SK hemsida.

• En förutsättning för medlemskap i Skiljebo SK är att man 
accepterar Skiljebo Vill.



Att vara en del av Skiljebo SK
Utdrag ur ”Skiljebo Vill”

• En förutsättning för att Skiljebo SK och ”Skiljebo Vill” 
skall kunna fungera är att det finns ideella ledare på 
alla nivåer och alla funktioner inom lagen och dessa 
ideella ledare hämtas ur lagens föräldragrupper.

• Innehåller information och är det regelverk som 
Skiljebo SK ställer till förfogande för ledare, föräldrar 
och ungdomar (6-17 år).

• Är ett levande dokument och ska nå ut till samtliga 
ledare, spelare och deras familjer och även hållas 
tillgänglig för övriga.

• Alla barn och ungdomar som vill ska få vara med 
och utvecklas. 

• Vår utgångspunkt är att alla spelare vill och kan 
utvecklas.

• Få så många ungdomar som möjligt att spela fotboll 
så länge som möjligt.

• Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i SSK och 
man ska minnas sin tid i föreningen som positiv.

• Vår syn är att hur Skiljebo SK uppfattas av 
omgivningen beror inte enbart på vad som 
presteras på fotbollsplanen utan än mer av hur 
Ledare, Spelare och Föräldrar agerar vid och utanför 
planen.



Att vara en del av Skiljebo SK
Utdrag ur ”Skiljebo Vill”

• Alla barn och ungdomar som vill ska få vara med och utvecklas. 

• Vår utgångspunkt är att alla spelare vill och kan utvecklas.

• Få så många ungdomar som möjligt att spela fotboll så länge som möjligt.

• Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i SSK och man ska minnas sin tid i föreningen som positiv.

• Vår syn är att hur Skiljebo SK uppfattas av omgivningen beror inte enbart på vad som presteras på 
fotbollsplanen utan än mer av hur Ledare, Spelare och Föräldrar agerar vid och utanför planen.



Att vara en del av Skiljebo SK
Utdrag ur ”Skiljebo Vill”

Ordningsregler för föräldrar

1. Följ med på träning och match - ditt barn sätter stort värde på det.

2. Skapa god stämning vid träning och match.

3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen och var lugn. Låt barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i både med- och 
motgång.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i föreningens policy.

6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under 
utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta – pressa inte.

8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra -
fokusera inte på resultatet.

9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll – inte Du själv.



Tillbakablick säsong 2023

• Spelartruppen gick från 25 till 30 spelare

• Tränat 2 ggr/ vecka (måndagar och onsdagar)

• 18/6 Aroscupen

• 19/8 Dingtunadagen

• 26/8 Fotbollens dag

• 7/10 Select Cup Örebro 5v5



Tränare

• Alexander Murikoff

• Anders Eriksson

• Andreas Olsson Ahlstedt

• Magnus Holmberg

• Sanna Söderberg

• Vakant

Lagledare

• Sanna Söderberg

• (Henrik Saleback admin)

Kassör

• Sanna Söderberg

• Henrik Saleback

Lagföräldrar

• Vakant

• Vakant

Anders & Christian körde
säsongen 2023

Spelare

26 spelare 

Göromål lagföräldrar 2024
• Ansvara för skola samt arbetsschema 

för Aroscupen.

• Ansvara för kioskverksamhet under 
poolspel.

• Rolig aktivitet utanför fotbollen.

Säsongen 2024 – Organisation



Säsongsplanering 2024

• Träna 2 ggr/ vecka: måndagar och onsdagar

• Poolspel: 6 st föreslagna datum från VFF

• Aroscupen: 15-16/6

• Vaktmästeri: vecka 20 (13-19/5)



Poolspel

• 3 lag anmälda i flickor 8 år.

• Vi kommer anmäla intresse att vara arrangör för ett poolspel.

• Från förbundet föreslagna datum.



Kläder

• Stadium Erikslund är klubbens leverantör av kläder Märke: Select

• Ingång 2024: Beställa vita t-shirts för träning och som bortaställ



Ekonomi

Intäkter

Klädbeställningar 12992

Ryggsäckar 3877

Lyckopengen bidrag 5000

Select Cup 2700

Utgifter

Klädbeställningar 12992

Ryggsäckar 3877

Select Cup 1980

Balans 240101 5720



Föräldrauppgifter

• Vaktmästeri V20 (13/5 till 19/5)
• Schema kommer sättas samman och distribueras i god tid.

• Eget ansvar att byta/finna ersättare vid eventuella förhinder. 

• Aroscupen 14-17/6 där F16 få kommer ta hand om en skola
• 2 st föräldrar ansvariga för kontakt, organisering och schemaläggning.

• Kioskverksamhet under ett poolspel (förutsättning att vi arrangerar ett)



Att tänka på vid träningar och matcher

• Kom i tid

• Redo när träningen börjar

• Se till att ert barn har ätit och har en fylld vattenflaska

• Benskydd är ett måste

• Tränare och spelare samlas på ena sida av planen (där vattenflaskorna är) och föräldrar håller till 
på den andra sidan

• Man är en bra kompis



Tack för ikväll och väl mött i 
vår!!
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