Foraldramote -
SSK P16 fotboll

12 mars 2026




Traningsfilosofi

Vi ledare utbildar i fotboll.

Barnen lar sig fotboll sjalva.
sjalva.

Lararledd traning.




Mal for sdésongen 2026

Barnen ska vilja spela nu och
och fortsatta spela fotboll
aven nasta sasong.

- utbildas i fotboll

- utvecklas som lagspelare
lagspelare




Grundforutsattningar

Ordning & reda

Spelarna vill spela fotboll
fotboll




vara en bra kompis

gora som ledarna sager
f9B8%era pa fotboll

vardat sprak

spelare som inte skoter sig
far ta en paus —alt ga av
efter upprepad forseelse.




aningarna har




Planering sasongen 2026

€8) Tre traningar i veckan.

€2) Egna matchkamper (4 stycken)

(&) Deltagande Aroso;Jpen, Kalmarden Cup, Nackaupen
€2) Fotbollens dag

€2) Seriespel borjar i maj (tre lag; grén, bla/gron, bla)

€2} Fotbollen kommer nu ga hela aret runt



4N ®

NYHETER |

Nytt for i ar

&) Nivaanpassning pa traning (enligt Skiljebo Vill)
€&) Uttagning till match utifran traningsnarvaro (enligt Skiljebo Vill)

23 Uppvarmning 15 min — viktigt! Kom i tid = 5 min innan tréningen
bérjar. Ex (17.45 bérjar tréningen, kom 17.40)

&) Okar teoriutbildningen av spelarna
€&) 10 spelare per match — mer fasta positioner

€&) Malvakter — uppmuntra pa traning/anpassa match



Att gora

(&) Klader (spons till nytt bortastall, dvriga klader)

€&) Foraldrasysslor (Aroscupen, kiosken, férsaljning,
matchkamper)

€&) Gothia langsiktigt mal - 2028

€&) 4 egna matchkamper




Fragor?




Tack for er medverkan och att ni lyssnat!
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