



TEAM 14 - SPELARKONTRAKT 

Följande överenskommelse görs datum:                                          

I STENUNGSUND HF TEAM 14 SKA VI KOMMA I TID TILL TRÄNING, LYSSNA PÅ VÅRA LEDARE 
OCH VARA EN BRA LAGKAMRAT GEMOM ATT:


- VARA SNÄLL & POSITIV

- PEPPA KOMPISARNA

- ALLTID HÄLSA PÅ VARANDRA - SPELARE OCH LEDARE

- HJÄLPA VARANDRA

- HJÄLPA VÅRA MÅLVAKTER

- PASSA PUCKEN PÅ TRÄNING OCH MATCH

- INTE KÖRA EGO

- INTE SLÅ VARANDRA 
- INTE SÄGA FULA ORD

- GÖRA SNÄLLA TACKLINGAR (NÄR TRÄNAREN TILLLÅTER)

- VARA SNÄLL & POSITIV 

GRUNDREGLER ATT FÖLJA VID TRÄNING, MATCH OCH LAGSAMLINGAR: 

1. MAN FÅR INTE SLÅSS 
2. MAN FÅR INTE SÄGA FULA ORD 
3. TACKLA SCHYSST FÖR ATT VINNA PUCK 
4. ALLTID PEPPA VÅRAN GUD - MÅLVAKTEN 
5. ALDRIG VARA DUM MOT DOMARE 
6. LYSSNA PÅ TRÄNAREN OCH KOMMA DIREKT NÄR DEN BLÅSER I PIPAN 

VID REGELBROTT SÅ DELAS FÖLJANDE STRAFF UT AV LEDARE: 

1:a varningen 
MINOR PENALTY: SITTA I BÅSET / STÅ ÖVER BYTEN I MATCH 

Upprepade regelbrott 
MAJOR PENALTY: GÅ AV ISEN / LÄMNA MATCHEN / EJ KALLAD TILL MERTRÄNING 

Upprepade regelbrott utan bättring 
GAME MISCONDUCT: AVSTÄNGNING (VISS PERIOD) 

Genom nedan signatur accepteras ovan överenskommelse säsongen 2025-2026 

SPELARE: VÅRDNADSHAVARE: 

                                                                                                                           


