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oraldramote 2025-10-09

Cuper:

| borjan av sdsongen har laget deltagit i tre cuper:
¢ Hovas — halva laget deltog (nivaindelad cup)

¢ Kungalv — halva laget deltog (nivaindelad cup)

e Hisingen — hela laget spelade tillsammans

Eftersom manga spelare knappt hunnit vara pa is innan den forsta cupen, blev detta en naturlig
uppdelning .

Vi ér medvetna om att informationen infér cuperna inte var tillrdckligt tydlig, vilket har lett till fragor och
synpunkter. Vi tar till oss av feedbacken och framover far vi vara tydligare med hur lagindelning och
upplagg ser ut, sa att alla far den information de behdéver i god tid.

Diskussion holls géllande detta och alla fick delge sin asikt och vi kom fram till att det kommer forekomma
viss nivaindelning men pa cuper dar vi aker allihop kommer det att vara mer slumpvis

Vi kom aven fram till att vi vill aka pa nagon gemensam cup framdver. Camilla & Martina kikar pa lite olika
forslag och sedan kor vi en omréstning i gruppen innan vi bokar

Traningar

Lagen U11 och U12 kommer i huvudsak tréna tillsammans som det ser ut denna sdasong men ibland delas
grupperna upp pa traningen.

- Vi har alltid gemensam uppvarmning

- vissa pass kommer vi kéra gemensamma grupper med 14 laget

- vissa pass ar 14 och 15 separerade beroende pa upplagg etc.

Alla som kanner att de vill och klarar av att trana med 14 laget kommer att fa chansen, det kommer att
finnas ett rullande schema som uppdateras med jamna mellanrum av tranarna. Vi pratar om vikten av att
spelarna skall vara fullt redo for att ga upp da spelet ar hardare i Team 14

Matcher

Vi spelar i Bohusldndal-serien (U11) med tva lag och fyra lagenheter:
* Tva lag i Stenungsund vit
e Tva lag i Stenungsund svart

Detta upplagg gor att:

o vi forhoppningsvis far fler antal matcher per barn och mer speltid

e vi undviker att méta varandra internt

¢ de som inte spelar match kan trdna hemma om traning halls samma dag.

Lagen kommer vara fasta fram till jul, darefter byter vi runt for att fa spela med andra lagkompisar.
Lagenheterna delas upp pa plats av ansvarig tréanare och kan variera fran gang till gang. Vid behov kallas
extra spelare in fran det andra laget eller fran U10 for att framja dven laget underifran. Ibland spelas
poolspelen pa samma dag, ibland pa olika helger.

Vi gick igenom detta och alla var éverens om att det var bra
Lagen kommer se ut som nedan

Lag svart:



Victor Séderberg
Elliot Noren

Bob Hultberg
Casper Andersson
Leon Sasche
Hugo Holmelin
William Runesson
Sam Andersson
Gabriel Sjoberg
Hugo Appelqgvist
Charlie Larsson
Emil Ljunggren
Carl-Gustaf Soderstrom

Ledare: Daniel Andersson
Peter Soderberg
Daniel Runesson

Lag vit:

Hjalmar Vernberg
Ellis Tummalid
Elvin Myrberg
Theo Strom
Vidar Frykegard
William Dahlberg
Hugo Lingenhult
Harry Jamten
Jens Wesley
Lucas Sanden
Melker Oscarsson
Leo Duesgard
Albin Gidenstam

Ledare: Tobias Frykegard
Johan Myrberg
Anders Oscarsson

Kalleser

Tacka garna ja till kallelser sa snart ni kan, men var dven noga med att tacka nej om ni inte kan delta och
ange orsak sa vet vi ocksd om man ar skadad, pa annan idrott, sjuk etc. Det underlattar verkligen
planeringen for tranarna.

Detta ar for att tranarna skall kunna planera traningsupplagget i tid baserat pa hur manga som kommer. Vi
pratar ocksa om att man garna far ange varfor man inte kan narvara da vi vill undvika att kalla ett barn
som tex varit borta sjuk i tva veckor till en match.

U12 serien (Bohusldndal)

Nagra spelare kommer spela i bohuslandals U12-serie (ej i U11) och nagra platser dar kommer dven vara
rullande och tas ut av tranare och lagledare.

Dessa tas ut utifran:

¢ hur spelaren klarar av fysiskt spel (exempelvis tacklingar)
* nivamadssig utveckling

e traningsnarvaro och instéallning



Observera att dessa platser givetvis kan dndras under sasongen — en spelare som inte ar redo i september
kan mycket val vara det i november.

Vi forklarade lite ndrmare vad detta innebar och hur upplagget kommer att vara och vi diskuterade
tillsammans.

Nivaindelning

For att alla ska ha roligt, trivas och utvecklas kommer vi i viss man nivaindela tréningarna. Det géller inte
alltid, men en del av passen.

Detta ar for att:
- alla ska fa mojligheten att utvecklas i sin egen takt.
- for att vi vill kunna utmana alla barn.

Utvecklingen gar snabbt i den har aldern, och den som ligger langst fram nu behover inte géra det om
nagra manader — och tvartom.

Det kommer att forekomma viss nivaindelning for att alla skall fa en chans att utvecklas individuellt samt i
laget. Vi kommer att folja det som star i féreningens riktlinjer.

Fys

Vi planerar att ldgga in fys med viss kroppskontakt, eftersom tacklingar nu ar tillatna i viss man. Vi marker
att en del tycker detta kdnns obehagligt, och darfor vill vi trédna upp tryggheten i dessa moment.

Vi vill ocksa paminna om vikten av narvaro pa fyspassen. Sjalvklart férstar vi att det ibland krockar med
skola, jobb och annat — men vi ser ocksa att nagra ofta uteblir. Férsok garna prioritera fysen sa gott det
gar.

Vi pratar om vikten av fysen kopplad till hockey samt dven vikten av att fysen varieras sa att det blir rolit
for alla.
Vi vilkomnar ocksa Frida (Hugo H:s mamma) som kommer att hjalpa till med fystraningarna framat

Ansvarsfordelning i tranargruppen:

Tom — huvudtrénare, ansvarar for tranings- och matchupplagg bade fér team-14 och team-15

Tobias & Daniel — assisterande trénare, ansvarar for varsitt lag samt lagindelning i de olika lagenheterna i
Bohuslan-Dal U11.

Peter J/(Tom) ansvarar for lag i Bohuslan-Dal U12 och géteborgsserien - fér dialog med Martina om
kallelser till matcher, assisterande tranare i team-15/14

Martina — ansvarar bland annat for kallelser till mertraning (med U10 och U12 nadr mdjlighet finns) samt
kallelser till U12 matcher.

Camilla — ansvarar bland annat for kallelser till traningar och matcher

Johan & Frida — fysansvariga

Carl — materialansvarig

Peter, Anders, Peter, Jacqueline & Daniel R — hjadlptranare

Vi flaggar dven for att vi behover fler pa materialsidan samt en malvaktsansvarig. Om nagon ar intresserad
sa kan man hora av sig till nagon av oss sa ordnar vi med det

Fragan stélldes ocksa om nuvarande tréanartrupp och lagledare godkénns for att fortsatta och det blev ja.

Mobbning



Fragan kom upp hur vi hanterar mobbning och fula ord i lagen. Det &r nolltolerans for detta, om nagon hor
eller ser nagot kontaktar man nagon av tranarna. Det kommer att bli konsekvenser for de barnen i form av
att de inte far trana/spela match.

Camilla & Tina kommer dven att ta fram material s3 att vi kan ha en gemensam aktivitet med barnen dér vi
kommer att bestdamma tillsammans med barnen vissa “regler” som vi vill ha i laget géllande detta. Vi
aterkommer med mer information om detta sa fort vi har det klart

Det kom ocksa upp att nagra barn har fatt tillsdgelser av andra féraldrar om hur de skall spela mm. Vi ger
aldrig kritik i denna form till andra barn, man kan prata med tranarna som hanterar det med berérda.

Vi vill ocksa be foraldrar att forséka minska sin ndrvaro i omkladningsrummen dar skall endast spelare och
trdnare vistas om inte tranarna ber om hjalp med tex knytning av skridskor.

Caféet

Vi vialkomnar Angelica Myrberg som ny caféansvarig i laget.

Vart lag kommer ansvara for caféet denna vecka samt vecka 49.

Fragan kom upp géllande vilka som skall bemanna caféet och det bestimdes gemensamt att inga trénare
skall bemanna caféet.

Forséljning

Vi dr mitt i en Newbody forséljning, det ar flera som inte annu har registrerat sig.

Vi kommer dven att starta en chipsforsaljning efter arsskiftet dar tanken ar att barnen skall kunna ga ut
och sdlja dessa.

Vi kom fram till att vi behover ha dessa forséljningar kontinuerligt da det gar mycket penar nar vi vill géra
nagot med laget da vi 4r sa manga och aven att alla behover hjalpa till. Det viktiga ar inte hur mycket man
saljer sa alla har olika forutsattningar utan att alla ar med och bidrar med det de kan



