Policy for
Alkohol, tobak, narkotika, doping

Halmstad Gymnastikforening :m’
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Halmstad Gymnastikforening foljer Riksidrottsforbundets (RF) idéprogram ”Idrotten vill” som
slar fast att svensk idrott genom sin verksamhet vill medverka till en positiv utveckling i
samhallet och aktivt ta stallning mot det som ar daligt och nedbrytande.

Alkohol

e Vi dricker inte alkohol nér vi bar foreningens klader/utrustning.

e Vi dricker inte alkohol i foreningen da minderariga ar med.

e Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

e Vara idrottsutovare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning, traningslager
eller match.

e Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med tréningslager, tavlingar,
matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for féreningarnas barn och ungdomar.

e Vi undviker alkoholforsaljning vid vara allmanna arrangemang.

e Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till 6kad
alkoholkonsumtion.

¢ Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher, tréaningar
och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din korformaga.

Tobak

Viuppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljoer och en kultur utan tobak. Vara
myndiga ledare, tranare och idrottsutovare stravar efter att avsta fran tobak under traning,
tavling eller match. Vara omyndiga idrottsutovare, tranare och ledare anvander inte tobak
under traning, tavling eller match.

Narkotika och Doping

Halmstad Gymnastikférening har nolltolerans mot narkotika och doping. Narkotika- och
dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var verksamhet utan
lakarintyg. Om man har fatt preparat utskrivna av ldakare som innehadller narkotika eller
dopingklassade substanser soks dispens om nédvandigt. Idrottsutévare, tranare och ledare ska
halla sig informerade om vilka regler som géller for doping. Vara idrottsutdvare, ledare och
tranare foljer Riksidrottsforbundets avradan fran bruk av kosttillskott, annat an pa rent
medicinska grunder.



