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Anstdllda Halmstad GF

Kanslist 100 %

Anstallda tranare 3 st pa ca 16 timmar var i veckan.

Foreningens administrativa verksamhet

Halmstad Gymnastikforening (nedan kallad féreningen) holl arsmote den 27 februari 2022.
Styrelsen har under aret haft 8 sammantraden, samt flertalet arbetsmoten som ej

protokollforts.

Foreningen gav alla sina ledare en julklapp, de fick en
termosflaska & termosmugg.

Ledarna fick under hostterminen en varsin ledartréja/jacka.

Under varterminen delade foreningen ut gratis arstroja till alla
sina medlemmar, arets tréja var rod.

Hallandsposten

Skrev ett reportage om vara planer i Busfabriken om en egen hall i september.



Foéreningens verksamhet

Verksamheten har utOvats av ca 1252 aktiva fordelat pa ca 55 grupper.
Aldersfordelningen ser ut enligt foljande:

Konsfordelning ar fortfarande majoriteten tjejer.

Under 2022 har det varit 273 aktiva killar & 979 aktiva tjejer.
Foreningen vaxer fortfarande.

Under 2022 har vi haft 127 ledare.
Gruppass:

Under hosten startade vi upp ett nytt gruppass — Tabata som vi haller pa Fyllingeskolan
onsdagar.

Halmstad GFs kollektion

Foreningens webbshop hade vi i varas i samarbete med Media
Warehouse. Bestéllning och betalning gors via hemsidan:
www.halmstadgf.se sen foljer man lanken och skapar inlogg till
webbshopen. Under hésten gick vi over till Sportringen i Halmstad
och det sker pa samma satt. Vi har dven salt lite av det vi har pa
lager tex paraply, handdukar, mossor, kylvaska via var hemsida. Vi
hade en julklappskvall den 6 december dar alla vara medlemmar
fick 25 % rabatt i butiken.

Forsdljning Halmstad GF

Idrottsrabatter:

Varje termin sédljer/koper alla vara medlemmar idrottsrabatter, under 2022 har vi salt ca
2150 st

Uppesittarlotter/kalendrar/sverigelotter:

Alla i var forening fick ett kuvert med 12 uppesittarlotter var och ett kuvert med 7
julkalendrar & 12 sverigelotter, det fanns inga krav pa att sdlja utan man gjorde sa gott man
kunde. Alla som salde ett kuvert fick vara med pa en utslagsfraga och hade chans att vinna
ett presentkort i valfri butik pa 500 kr. Vi hade 5 vinster pa uppsittarkuvertet och 5 vinster pa
kuvertet med kalendrarna. Arets vinnare var:

Vi salde totalt 3774 st kalendrar och de 5 som gissade narmast var:
*Tilda Hammar

*Elsa Lindulf

*Millie Billstrom

*Juno Johansson


http://www.halmstadgf.se/

* Kontaktad via mejl-ej bekaftat ok att publicera namn

Vi salde totalt 6171 st uppesittarlotter (enkel) och ni 5 som gissade narmast var:
* Millie Billstrom

* Minna Skogh

* Theodor Larnestav

* Julia Hvit

* Hillevi Larnestav

Vi salde dven 25 st dubbellotter & 7149 st sverigelotter

Folkspel

Vi hade tillsammans med folkspel en heldag med inspelning om foreningen, dar vi fick visa
upp alla vara grupper och beratta om hur vi jobbar och vad vi har for mal i var férening. Den
skulle folkspel anvanda och sprida pa deras kanaler men tyvarr la de ner det projektet. Men
vi har fatt filmen och tagit del av materialet som vi planerar att dela under 2023.

Uppvisningar/Arrangemang

Under 2022 hade vi:

e Uppvisning med tema Schlagerfest den 14 maj i
Halmstad Arena.

e Juluppvisning den 26 november i Halmstad Arena med
Jultema.

e Gympa natt och dag den 19-21 augusti i Oskarstrom

e Haftinbokade studspass med mohippor, jobbarkompisar.

e Cheerleadingen hade en moéhippa som fick ldra sig ett program som de filmade.
29 oktober var vi pa

e Hallarna och hade uppvisning med var Cheerleading och ‘
salde sportlotter. ;




Lovtraning

@' » Vi hade paskolovslager & hostlovstraning under 3
A dagar i Sannarpsgymnasiet for de som ville trdana extra
~__— somvar valdigt uppskattat.

Foreningsdrdkter

&Y

“N\LMSTAD GF &

Under 2022 har vi inte kopt in nagra nya drékter.

Infor hostterminen den 6 september hade vi en kickoff tillsammans
med vara ledare. Vi hade en féreldsare om NPF, gruppaktiviteter och
sa at vi mat tillsammans och spelade dventyrsgolf tillsammans pa
Gillbergs. Det var en rolig dag och roligt att f§ M :
traffa manga nya och dven gamla ledare. 3

Férelasning:

Halmstad GF bjod till en gratis foreldsning -
psykisk ohdlsa - risk & friskfaktorer i idrotten. Ledare, foraldrar och
aktiva var valkomna den 15 november pa Halmstad Arena. Vi hade forelasnlngen i
samarbete med Sisu.
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Familjegymnastik:

Familjegymnastik vander sig till de allra minsta, 1-3 ar.

| familjegymnastiken ar mamma eller pappa med och gympar
tillsammans med sitt barn. Allt gors tillsammans och det ar
darfor viktigt att bade barn och vuxna ar traningskladda. Barn
och vuxna vagleds genom passet av en ansvarig ledare.
Ledaren ser barnens olika behov och uppmuntrar till
utveckling. Deltagarna far utvecklas i sin egen takt,
aktiviteterna ar enkla och barnanpassade dar samverkan
mellan barnen uppmuntras. Ledarens forklaringar halls pa en
tydlig och enkel niva.

Har tranas gymnastikens grundformer: krypa, ga, klattra, rulla, balansera, hoppa, springa,
stodja, kasta, fanga, ala och hinga.

Grupp: MINI & BARN

Vad har vi tranat pa under aret: vi har tranat pa grunderna inom gymnastik, kullerbyttor,
rulla, hoppa, sta pa hdander osv. Men vi har ocksa tranat pa att lyssna,
lyssna pa oss ledare och folja instruktioner, hur man samarbetar med
andra personer.

Under hostterminen har vi jobbat mycket med koordination och
samarbete for att barnen ska lara kdnna varandra. Vi borjar alltid passet
med samling dar vi tar narvaro och pratar lite med barnen om dagens
planer. Efter samlingen startar vi med uppvarmning och stretch, tar fram
redskap successivt till dagens hinderbana. Varje pass forsoker vi att fa med alla grundformer
- hoppa, rulla, klattra, hanga, fanga osv. Ibland mer och ibland mindre beroende pa vad vi
ska fokusera pa

Detta har vi lart oss under terminen: kullerbyttor blev alla bra pa och for varje traning sag
man hur barnen larde sig och hur de tog in informationen som vi gav ut. Ovningarna for
grunderna blev dven dar battre och battre, tillexempel “"bygga hus”, hopp pa satsbrada eller
balans. Barnen vagade géra mer och tog mer plats, vilket visar att de blev mer bekvdama med
ovriga barn och oss ledare.

Grupp: BAS

Vad har vi tranat pa under aret: Vi har tranat mycket pa att grunderna i gymnastik och att
ovningarna ska vara helt felfria, (sa gott som det gar.) Kullerbyttor, hjula, handsaende-
nedrullning (med pass), trampet med enkla hopp, enkla styrkedvningar och berattade om
varfor man maste ha spanning och styrka i gymnastik for att kunna klara av vissa évningar.


https://www.facebook.com/Maliisky
https://www.facebook.com/Maliisky

Stretchen &r en stor del av gympan tycker vi sa darfor brukar vi kéra det bade innan
hinderbana och efter for att varva ner lite. Detta har vi lart oss under terminen: évningarna
blev battre och battre och man kunde se en utveckling fran forsta traningen till den sista.

Trupp Traning

Vi trénar trupp gymnastik en gang i veckan. Da vi har haft barn med blandade kunskaper i
gymnastik, vissa har aldrig tranat och vissa har tranat hela livet, har utmaningen varit att
hitta 6vningar som vi kan variera beroende pa barnet. Vi behover kunna férenkla for de nya
samtidigt som vi behovt utmana de redan kunniga for att de fortfarande ska tycka gymnastik
ar roligt. Fokus har varit att se alla barn och férséka utmana dem pa deras niva.

Varje traning inleds med samling dar ett par aterkommande grundregler for att minimera
skador och skapa ett bra traningsklimat.

Under aret har vi tranat pa grunder sa som hjulning, kullerbytta, rondat, handvolt, ljushopp,
x-hopp och volt. Nagra har borjat lara sig volt, handvolt och rondat riktigt bra nu. Vi trénar pa
allt, fran valdigt latta basévningar upp till medel avancerade tavlings dvningar bade pa
trampet och tumbling helt beroende pa vilken kunskapsniva gymnasten ligger pa.

Parkour

Parkour ar for barn och ungdomar dar vi tranar pa att pa ett smidigt och roligt satt ta sig
forbi hinder i olika former. Traningen riktar sig till bade killar och tjejer.

Vi har haft tva grupper under 2022 grupp rod & bla/svart.
Vi har fortsatt manga i ko intresset ar stort framfor allt for killar.
Vi har trénat grundtrdaning och genomgang av grundroérelserna inom parkour.

Parkour rod jobbade mycket med grundrorelser, att i ett lugnt tempo lara ut grundlaggande
parkourrorelser och kombinationer utav dessa i en saker miljo.

Parkour bla/svart utvecklar vi grundrérelserna till mer avancerade kombinationer.
Vi tranar aven har pa de grundlaggande volterna som anvands inom parkour/freerunning.

Halmstad GF Studs/tabata
Pa Landos trdning och hélsa, pa studsen sa tranar vi bade styrka och kondition. Vi har dven
startat upp tabata en gang i veckan pa Fyllingeskolan.

Seniorgruppen/juniorgruppen.

Den hér truppen ar till for alla 6ver 15 som vill halla i gang lite med hjalp av gymnastik. Vi har
allt fran gamla gymnaster men dven nyborjare som vill prova pa lite gymnastik.

Vi fokuserar pa att forsoka lagga verksamheten pa en ganska lag niva for att nyborjarna ska
kunna uppskatta det utan att tycka att det ar for svart medan vi garna later de som har
sysslat med gymnastik forut kora lite mer pa deras "egen” svarighetsniva. Pa en traning kan



man ibland se en person som forsoker lara sig komma upp i hand stdende medan en annan
kor ett avancerat tavlings varv, detta ar lite knepigt men vi tycker anda att vi klarar av att
balansera det ganska bra. Vi forsoker lagga in lite styrka och stretch varvat med lite roliga
ovningar inom gymnastik.

Alla kan gympa

Gruppen har tréanat och provar garna nya saker. Balansévningar pa bommen, hoppar
satsbrada, hanger i ringarna och gungar.

De gor olika 6vningar pa tjockmatta tex, hoppar fran plint eller rullar stock 6ver niva.
Fortsatter dven trana med vara nya redskap vi kopte in under forra aret, en rutschkana,
tunnel, rullbrador mm vilket har varit valdigt uppskattat.

Vi anvander oss aven av luftgolvet. Dar finns manga bra dvningar for balansen och dar
jattebra att gora kullerbyttor mm. Studsen ar populdr och man kan 6va upp sin kondition. Vi
kastar dven bade artpasar och bollar, pa var nya malmatta. Manga ar riktigt skickliga.

Trupp Gul

Trupp Gul ar en tavlingstrupp med barn fodda 2015 som borjade sin forsta termin HT22.
Gruppen tranar 1,5 timme en gang i veckan. Traningsupplagget ar varierande baserat pa
gymnasternas individuella utveckling med fokus pa grundévningar dar gymnasterna far trana
pa dvningarnas forsta och andra fas.

Trupp Guls filosofi ar att alla ska fa vara med och tréna efter sina forutsattningar genom ett
lekfullt och utmanande utefter de olika gymnastiska fardigheterna.

Under hosten har manga barn i gruppen tagit stora kliv framat bade i sin gymnastiska
mognad, men dven utvecklat sociala formagor da manga i gruppen inte kdnner varandra
sedan innan. Under hosten termin var fokus pa att lara kdanna varandra och utveckla de
gymnastiska formagorna innan truppen anmaler sig pa tavlingar. Truppen fick ddremot visa
upp sig pa foreningen arliga uppvisning dar gymnasterna fick visa sina dvningar i strém men
ocksa de svaraste ovningar det har lart sig under en termin. Nasta termin ar malet att delta i
tavlingar och att utoka traningarna till tva ganger i veckan for att ge gymnasterna storre
procentuell utvecklingsmaijlighet.

Trupp Réd

Trupp rod ar en tavlingsgrupp med barn fodda 2014. Gruppen tranar tva dagar i veckan,
fordelat pa 1,5 h per traningstillfalle.

Traningsupplagget har mycket fokus pa grundpositioner och férévningar. Ovningarna
varieras baserat pa gymnasternas individuella utveckling, det ska vara utmanande for alla pa
traningarna oavsett gymnastiska fardigheter. Vart fokus ligger pa att det ska vara roligt att
trana samtidigt som det ar viktigt med teamkanslan och att alla kdnner sig sedda. Det ar
viktigt att barnen tycker det ar roligt och motiverande att komma till traningarna for att vilja
fortsatta utvecklas.



Vi startade upp gruppen hosten 2022 och har under hosten fokuserat pa teamkanslan och
samt att hitta ratt niva pa traningarna for att utmana och motivera. Alla barnen i gruppen
har utvecklat sina gymnastiska fardigheter under var férsta termin och vi sag stor skillnad
mellan borjan av héstterminen och slutet. Hostterminen avslutades med en uppvisning for
allmanheten dar vi fick visa upp vara fardigheter vilket gruppen genomférde med bravur och
tyckte det var bade kul och spannande.

Under 2023 ska vi genomfdra vara forsta tavlingar tillsammans med fokus pa att det ska vara
kul att tavla, och vi ser fram emot ett kommande ar dar vi tillsammans utvecklas inom de
olika momenten for truppgymnastik.

Trupp vit

Trupp Vit ar en tavlingstrupp med barn fodda 2013. Gruppen trénar tva dagar i veckan
onsdagar och sondagar 1,5h/gang.

Traningsupplagget varieras baserat pa gymnasternas individuella utveckling, med mycket
fokus pa grundpositioner och forévningar. Det ska vara roligt och utmanande for alla oavsett
gymnastiska fardigheter. Att se alla barn, trana grundforutsattningar, utmana och ha kul ar

vara ledord. TR "|E| : H‘k; :

Under aret har manga barn i
gruppen tagit stora kliv framat bade
i sin gymnastiska mognad, men
dven utvecklat sociala formagor da
gruppens sammansattning
fortfarande forandras infor varje
termin.

Trupp Vit har varit och tavlat i
hostas i Varbergscupen med 2 lag.
Lagen tavlade i tumbling och trampett och fick poang 6ver snittet, superkul.

Hostterminen avslutades med en uppvisning for foraldrar och syskon dar tavlingsvarven pa
nytt visades upp.

Vi hoppas pa lika bra utveckling 2023 och valkomnar tavlingarna som ligger framfor oss.

Trupp Turkos

Trupp Turkos ar en tavlingstrupp med barn
fodda 2012. Gruppen tranar tre dagar i veckan
sedan hostterminen 2022 da fristaendet lades
till schemat.

Traningsuppldgget varieras baserat pa
gymnasternas individuella utveckling. Sedan
gruppen startades har det varit mycket fokus pa
grundpositioner och férévningar som nu
resulterar i att gruppen har en god grund infor
Okade svarighetsgrader. Att se alla barn, utmana och ha kul &r vara ledord.




Under aret har manga barn i gruppen tagit stora kliv framat, bade i sin gymnastiska mognad
men dven i utvecklingen av deras sociala formagor. Trupp Turkos ar en grupp dar alla stottar
varandra, blir glada for varandras framsteg, relationer skapas och barnen far vanner utanfor
sitt eget naromrade.

Trupp Turkos fick under 2022 vara
demogymnaster i foreningens
utbildningsdag for nya ledare.

| Antligen har Trupp Turkos ocksa fatt ett helt
| ar med tavlingsmojligheter utan att
pandemin har satt stopp. Gruppen ar stor
med Over 26 barn, vilket medfor att det
alltid anmals tva lag till varje tavling. Under
varen 2022 deltog Turkos i tavlingen
Millitotten samt Varbergsklassen (niva 7 och niva 8) och under hosten deltog Turkos i
Hostkampen (niva 7) och Varbergsklassen (niva 7). Gruppen “tavlings”-tranar for att bli
trygga i tavlingsmomentet och efter 2022 kanns gruppen redo att ta nasta kliv och tavla i
niva 6 under 2023.

Utover tavlingarna avslutades varje termin med
deltagande i de foreningsgemensamma
uppvisningarna i maj och i december. | den
sistnamnda fick gruppen for forsta gangen visa upp
sitt fristaende.

Vi hoppas pa lika bra utveckling 2023 med mal att
under aret lagga till fristaendet till
tavlingsgrenarna!

Trupp Bla

Trupp bld ar en tavlingstrupp med gymnaster fodda 2010-2012. De tranar tre ganger i
veckan, tva redskapstraningar och en fristaendetraning.

Vi tranar for att tavla och lagger upp traningarna darefter. Under aret som gatt har vi varit
ivag och tavlat och fatt visa upp svarare varv an vi gjort tidigare, vilket var valdigt roligt och
uppskattat. Vi tranare ar superndjda med instanserna och ser fram emot nasta ars tavlingar
dar vi finslipat vara tavlingsvarv och kommer tavla pa vart nya uppdaterade fristaende.



Trupp Rosa

Under aret som gatt var vi ca 16 gymnaster som
tranade tre ganger i veckan. En av traningarna har
fokuserats pa fristaendetraning. Vi har fortsatt trana
tumbling och trampett. Utvecklingen har gatt framat
for gymnasterna och manga nya évningar har
utforts. Vi var med och tavlat i Vastklassen,
Varbergscupen samt Gympa natt och dag. Har
tavlade vi bade i tumbling, trampett och fristaende.
Det blev inga medaljer vid dessa tavlingar men det
var roligt att fa tavla. Under hosten valde ett flertal
gymnaster att satsa pa andra aktiviteter och slutade,
darfor valde vi att trana mer tillsammans med den
aldsta truppen, trupp lila. Vi fortsatte utvecklas med
nya ovningar.

Trupp lila

Har under 2022 fortsatt med sin traning och
tavla 1-2 ganger per termin. Det har blivit . :

medalj pa alla tavlingar vi har deltagit i. fr% el @ masa hopoeait
17 maj Varbergsclassen medalji alla grenar 3
brons.

Lilarosa Varbersklassen 3 december forsta
gangen ihop brons i trampett.

Vi var pa lager i Lingvallen 9-10 april.

CLOUDS



Vart miniminor lag for barn fodda 2010-2014 tranar 1 gang i veckan. Vi bidrar med mycket
energi och gemenskap i gruppen och fokuserar pa cheerleadingens grunder for de minsta.
Grundgymnastik sdsom hjulning, handstaende, kullerbytta fram/bak och mjukis 6var vi pa
bade hart golv och luftgolv. Vi hoppar ljus- och X hopp och bygger below prep level.

Vi avslutade hostterminen pa Halmstad Arena med en fantastisk rutin och ser fram emot
kommande var med alla vara aktiva!

ICE

En liten men tight grupp for aktiva fédda 2007-2011 med cheerleading erfarenhet som
tranar for att tavla.

Vi hoppar x- och tuck med gymnastik sasom mjukis, hjulning och rondat. Vi bygger prep level
och 6var bland annat pa kombinationer med inversion, lib och cradle.

Under hosten har vi satt ihop ett nytt program dar vi dansar, hoppar och bygger pa en level
1- tavlingsniva. Pa uppvisningen fick vi vara med under bada showerna och visa upp vart
program, dar levererade tjejerna mycket energi och utstralning.

Varen 2023 ska vi vara med och tavla Tiggetavlingen i Malmo och detta ser vi verkligen fram
emot!

THUNDER

Till sdsongen 2022/2023 blev vi ett Senior lag. Vi
tranar och tavlar i level 2 och évar mycket pa level
anpassade stunt sdsom above prep level, two base
bygg och nya inversions. Forutom stunt och
pyramider 6var vi ocksa pa gymnastik och
avancerade hopp. Vi fokuserar mycket pa att
aktivera musklerna som man vanligtvis inte
anvander till vardags och vara hopp ar nu super
fina.

Varen 2022 fick vi forfragan om att vara med pa
Oppningsceremonin for Handbolls VM 2023, vi
tackade ja till detta och aker till Stockholm i
Januari. Dar ska vi dansa, bygga 3 vaningsbygg och
kasta basket tosses med tricks!




