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Foreningens administrativa verksamhet

Halmstad Gymnastikforening (nedan kallad foreningen) holl arsmaéte den 4 mars 2020 i
Sondrumshallen . Styrelsen har under aret haft 7 sammantraden.

Foreningen gav alla sina ledare en julklapp, de fick ett paraply och en kylvaska.
Foreningens verksamhet

Verksamheten har utdvats av ca 1045 aktiva fordelat pa ca 43 grupper.
Aldersférdelningen ser ut enligt foljande:

barn fodda 2019-2013 = 474 personer (var/host)

fodda 2006-2012 = 429 personer (var/host)

fodda 2005-1949= 142 personer (var/host)

Konsfordelning ar fortfarande majoriteten tjejer.

Under 2020 har det varit 254 aktiva killar & 792 aktiva tjejer.
Foreningen véxer fortfarande.

Vi har ca 95 ledare varje termin.

Vi har 2 parkourgrupper och under 2020 och vi har fortsatt med HGF Studs.

Under 2020 startade vi dven upp cheerleading i Halmstad GF dér vi har 3 grupper varav ett
tavlingslag



Tyvarr har vi inte kunnat ha vara uppvisningar eller tavlingar under aret pga covid19. Vi
brukar i vanliga fall ha en varuppvisning, juluppvisning och dven vara med och anordna
Gympa natt och dag.

Vi planerade att ha en tavling tillsammans med GFN & Oskarstromsgymnasterna, enligt
restriktionerna med corona men fick vi tyvarr med stélla in da restriktionerna andrades infor
tavlingen.
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Grupp: MINI & BARN

Vad har vi tranat pa under aret: vi har tranat pa grunderna inom gymnastik, kullerbyttor, rulla,
hoppa, sta pa hander osv. Men vi har ocksa tranat pa att lyssna, lyssna pa oss ledare och folja
instruktioner, hur man samarbetar med andra personer.

Under hostterminen har vi jobbat mycket med koordination och samarbete for att barnen ska
lara kénna varandra. Vi borjar alltid passet med samling dér vi tar nérvaro och pratar lite med
barnen om dagens planer. Efter samlingen startar vi med uppvarmning och stretch, tar fram
redskap successivt till dagens hinderbana. Varje pass forsoker vi att fa med alla grundformer -
hoppa, rulla, klattra, hanga, fanga osv. Ibland mer och ibland mindre beroende pa vad vi ska
fokusera pa

Detta har vi lart oss under terminen: kullerbyttor blev alla bra pa och for varje traning sag man
hur barnen larde sig och hur de tog in informationen som vi gav ut. Ovningarna for grunderna
blev dven dar béattre och battre, tillexempel “bygga hus”, hopp pa satsbréada eller balans.
Barnen vagade gora mer och tog mer plats, vilket visar att de blev mer bekvama med 6vriga
barn och oss ledare.

Tyvarr blev det ingen uppvisning i ar pga Covid19.

Grupp: BAS

Vad har vi tranat pa under aret: Vi har tranat mycket pa att grunderna i gymnastik och att
ovningarna ska vara helt felfria, (sa gott som det gar.) Kullerbyttor, hjula, handsaende-
nedrullning (med pass), trampet med enkla hopp, enkla styrkedvningar och berattade om
varfor man maste ha spanning och styrka i gymnastik for att kunna klara av vissa 6vningar.

Stretchen ar en stor del av gympan tycker vi sa darfor brukar vi kora det bade innan
hinderbana och efter for att varva ner lite. Detta har vi lart oss under terminen: 6évningarna
blev battre och battre och man kunde se en utveckling fran forsta traningen till den sista.

Tyvarr blev det ingen uppvisning i ar pga Covid19.


https://www.facebook.com/Maliisky
https://www.facebook.com/Maliisky

Trupp Traning

Vi trénar trupp gymnastik en gang i veckan. Da vi har haft barn med blandade kunskaper i
gymnastik, vissa har aldrig trdnat och vissa har trénat hela livet, har utmaningen varit att hitta
ovningar som vi kan variera beroende pa barnet. Vi behover kunna férenkla for de nya
samtidigt som vi behdvt utmana de redan kunniga for att de fortfarande ska tycka gymnastik
ar roligt. Fokus har varit att se alla barn och férsoka utmana dem pa deras niva.

Varje traning inleds med samling dér ett par aterkommande grundregler for att minimera
skador och skapa ett bra traningsklimat.

Under aret har vi tranat pa grunder sa som hjulning, kullerbytta, rondat, handvolt, ljushopp, x-
hopp och volt. Nagra har borjat lara sig volt, handvolt och rondat riktigt bra nu. Vi tranar pa
allt, fran valdigt latta basdvningar upp till medel avancerade tavlings 6vningar bade pa
trampet och tumbling helt beroende pa vilken kunskapsniva gymnasten ligger pa.

Tyvérr blev det ingen uppvisning i ar pga Covid19.

Parkour

Parkour &r for barn och ungdomar dar vi tranar pa att pa ett smidigt och roligt satt ta sig forbi
hinder i olika former. Traningen riktar sig till bade killar och tjejer.

Vi har haft tva grupper under 2020 grupp bl och svart.
Vi har fortsatt manga i ko intresset ar stort framfor allt for killar.
Vi har tranat grundtraning och genomgang av grundrorelserna inom parkour.

Parkour bl jobbade mycket med grundrérelser, att i ett lugnt tempo lara ut grundlaggande
parkourrorelser och kombinationer utav dessa i en saker miljo.

Parkour svart utvecklar vi grundroérelserna till mer avancerade kombinationer.
Vi tranar aven har pa de grundlaggande volterna som anvéands inom parkour/freerunning.

Studs

P& bero-traningscentrum

P& studsen sa tranar vi bade styrka och kondition. Fick tyvarr ha ett uppehall i slutet av
terminen pga covid19.

Seniorgruppen

Den har truppen ar till for alla éver 15 som vill halla igang lite med hjalp av gymnastik. Vi
har allt fran gamla gymnaster som vill hélla igdng lite men dven nybdrjare som vill prova pa
lite gymnastik.

Vi fokuserar pa att forsoka lagga verksamheten pa en ganska lag niva for att nyborjarna ska
kunna uppskatta det utan att tycka att det ar for svart medan vi géarna later de som har sysslat
med gymnastik forut kora lite mer pa deras “egen” svarighetsniva. Pa en traning kan man



ibland se en person som forsoker lara sig komma upp i hand stdende medan en annan kor ett
avancerat tavlings varv, detta &r lite knepigt men vi tycker anda att vi klarar av att balansera
det ganska bra. Vi forsoker 1&agga in lite styrka och stretch varvat med lite roliga 6vningar
inom gymnastik.

Vi hade som plan att aka ivag pa en tavling/samtraning med en annan férening men blev
tyvarr installt pga covid19.Malet med denna gruppen ér att tillgodose ett alternativ till att ga
och gymma och istéllet kunna anvanda gymnastik for att halla sig i form. Vi fick tyvarr
avsluta terminen tidigare pga covid19.

Trupp Turkos

Trupp Turkos ar den yngsta tavlingstruppen med barn fodda 2012. Gruppen tranar tva dagar i
veckan, fordelat pa 1,5 h respektive 2 h. Under 2020 har gruppen utékats med ytterligare
gymnaster vid varje terminsstart.

Da gruppens gymnaster har kommit olika langt i sin utveckling har utmaningen varit att hitta
ovningar som kan varieras baserat pa individuella kunskaper. Fokus har varit att trana
grundkunskaper for de nya i gruppen och samtidigt utmana de gymnaster som kommit langre
i sin utveckling for att de fortsatt ska tycka gymnastik ar roligt. Att se alla barn, trdna
grundforutsattningar, utmana och ha kul ar vara ledord.

Under aret har manga barn i gruppen tagit stora kliv framat bade i sin gymnastiska mognad,
men dven utvecklat sociala formagor da gruppens sammansattning fortfarande forandras infor
varje termin.

Trupp Turkos deltog med tva lag i sin forsta tavling i mars 2020, Militotten. Bagge lagen
presterade fantastiskt och ett av dem lyckades vinna i tumbling.

Efter mars slog Covid-19 till och paverkade resterande del av traningsaret da uppvisningar
och inplanerade tavlingar blev installda under senvar och host. Gruppen har dock tranat pa
som vanligt och avslutade terminen med en digital uppvisning for foraldrar och vanner dér de
intranade tavlingsvarven visades upp.

Vi hoppas pa lika bra utveckling 2021 och att vi antligen far tavla igen!

Trupp Bla

Trupp BIa &r en tavingstrupp som tranar tva dagar i veckan. Vi tranar for att tavla och lagger
upp traningarna darefter. Under aret som gatt har vi fokuserat mycket pa férovningar till bade
handvolt, flickis, salto och skruvar, vilket har lett till att vi sett stora framsteg i hela truppen.
Forhoppningen &r att kunna tavla med dessa 6vningar under kommande ar. Vi har éven
fokuserat mycket pa gruppsammanhallningen under aret.

Trupp Gron
Vi startade terminen i januari och dar ledarna, tillsammans med tre andra féreningar ordnade

ett killdger pa Lingvallen. Vi var totalt ca 50 gymnaster i aldrarna 10-16 ar, bara killar! Det



blev en stor inspiration om att de finns manga fler killar som tranar gymnastik. Vi borjade
redan har planera samtraningar med varandra, men Corona satte stopp for det ratt snabbt.

Precis innan tuffare restriktioner kom han vi vara med pa Englacupen, dar vi tog oss vidare i
Tumbling. Mycket roligt!

Nagra veckor efter detta gick vi fran en killgrupp till ett mixlag! Vi har tagit upp fristaendet
igen, och lagt stort fokus pa handvolter under varen.

Hostterminen startade i augusti med ett lager pa Lingvallen, till stor del for att fa ihop den nya
gruppen. Det blev vildigt lyckat med manga nya varv och massa skratt! Vissa badade dven,
trots blast och kallt i vattnet.

Det planerades for en online-tavling under hosten, som dessvarre behévdes stallas in. Vi har
kampat pa under hosten med handvolt, tsuka och 540 skruvar.

Vi langtar att fa tavla den forsta tavlingen som en mixtrupp!

Trupp Rosa
Vi tranar tisdagar pa fyllingeskolan och onsdagar och séndagar i gymnastikens hus.

Under aret som gatt har vi lart oss foreningens fristaende och har som mal att kunna tavla pa
detta nar pandemin har blivit battre och tavlingarna kommer igang igen.

Vi stavar varje ar efter att alla gymnaster ska na sina personliga mal som de satter upp sjélva.
Detta ar har vi fokuserat pa smidighet och svarigheter pa bade tumbling och trampett. Vi har
fokuserat pa att gora sakrare varv och hogre volter. Pandemin har begransat oss i att vi inte
kunnat kdra nya évningar sa som vi velat men vi har genom att inte ga in och passa vara
gymnaster kunnat fortsétta trana under den mesta av pandemin.

Trupp Lila
Ett annorlunda traningsar, dar vi har fatt prova pa bade distanstraning via skype men aven

traning i hall med olika restriktioner. Under aret som gatt har Trupp Lila tranat och beméstrat
mer avancerade 6vningar. Vi tranar pa bland annat dubbelvolter bade framat och bakat samt
tsuka. Malet ar att hoja vart svarighetsvarde infor rikstavlingar.

Vi har fortsatt lagga stort fokus pa vart fristaende.

Under aret har vi dven anmalt oss till olika tavlingar, dar bland annat riks trean som ar vart
stora mal just nu, men tyvarr har ingen av tavlingarna blivit av.

Alla kan gympa

Gruppen har tranat och provar garna nya saker. Balansévningar pa bommen, hoppar
satsbrada, hanger i ringarna och gungar. De gor olika 6vningar pa tjockmatta tex, hoppar fran
plint eller rullar stock Gver niva. Fortsatter aven trana med vara nya redskap vi kopte in under
forra aret, en rutschkana, tunnel, rullbrador mm vilket har varit valdigt uppskattat.

Vi anvander oss aven av luftgolvet. Dar finns manga bra évningar for balansen och déar
jattebra att gora kullerbyttor mm. Studsen &r populé@r och man kan éva upp sin kondition. Vi



kastar dven bade artpasar och bollar, pa var nya malmatta. Manga ar riktigt skickliga. Tyvarr
fick vi avsluta hostterminen tidigare pga covid19.

Cheerleading

Clouds

Vart miniminor lag for aktiva fodda 2010-2012 startades varen 2020 med 10 aktiva och idag
ar vi 23 stycken. En stor grupp med mycket energi och gemenskap! Vi tranar 1 gang i veckan
med fokus pa cheerleadingens grunder. Grundgymnastik sasom hjulning, handstaende,
kullerbytta fram/bak och mjukis dvar vi pa bade hart golv och luftgolv. Vi hoppar ljus- och X
hopp och bygger below prep level. Under varterminen fick foraldrarna vara med och trana
vilket var valdigt uppskattat av bade foraldrar och aktiva.

Ice

Startades hosten 2020 som ett traningslag for juniorer fodda 2002-2009. Da laget fortfarande
ar relativt nytt sa jobbar vi med cheerleadingens grunder. Fokus har vart att lara kdnna
varandra och under dessa tider vilket har vart bade tufft men ocksa extremt roligt. Vi ar en
liten men tight grupp. De aktiva kombinerar ljus- x- och tuck hopp med gymnastik sasom
flickis, mjukis och handvolt. Vi bygger prep level och 6var da pa 180, double base, cradle och
lib men framforallt teknik i alla stunt.

Thunder

Vart junior level 2 lag tranar 2 ganger i veckan for aktiva fodda 2005-2009. Fokuserar pa pa
grunder och teknik for att vara stabila pa tavlingsmattan. Har jobbat mycket med att utveckla
gymnastikdelen och att bli starkare. Tyvarr satte corona stopp fér bygga med "“roliga™ med
pyramider mm. Vi hoppas pa att kunna tavla nasta ar.



