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Policy – Barn och ungdom 

INLEDNING 

Denna policy är en del av Stenungsunds Handbollsklubbs verksamhetssystem. Nedan 

benämns Stenungsunds Handbollsklubb som föreningen. 

 

NIVÅANPASSNING 

Våra spelare kommer att ligga på olika nivåer i relation till varandra och våra lag 

kommer att ligga på olika nivåer i relation till andra lag. Svenska Handbollförbundet 

ser positivt till nivåanpassning för att utveckla alla spelare på deras nivå så länge det 

inte blir toppning där tävling alltid blir viktigare än individen. 

 

Föreningen förhåller sig till nivåanpassning på följande sätt:  

U8-U11 

• Alla spelare skall spela på alla positioner 

• Ledarstaben beslutar hur många lag (och på vilka nivåer laget skall spela på för 

U11) 

• Alla spelare i gruppen skall bli kallade till jämnt fördelat antal matcher 

• Uttagningarna till match skall vara jämna utifrån handbollskunskap 

• Inga fasta lag får förekomma. Alla skall spela med alla 

• Alla spelare i gruppen skall bli kallade på jämnt fördelat antal cuper 

• Uttagningarna till cup skall vara jämna utifrån handbollskunskap 

U12-U13 

• Alla spelare skall fortsatt testa på olika positioner 

• Ledarstaben beslutar hur många lag och på vilka nivåer laget skall spela på 

• Alla spelare i gruppen skall bli kallade till jämnt fördelat antal matcher 

o Uttagningarna till match skall vara fördelat baserat på den nivå individen 

är på utifrån den nivå laget är anmält till seriespel 

o Inga helt fasta lag får förekomma, det skall finnas öppningar för spelare 

att delta på en eventuell högre nivå för att utmana sig 

• Alla spelare i gruppen skall bli kallade till jämnt fördelat antal cuper 

o Uttagningar till cup skall vara jämna utifrån handbollskunskap 

  



U14-U18 

• Alla spelare skall ha möjligheten att föra dialog om spel på olika positioner 

• Ledarstaben beslutar hur många lag och på vilka nivåer laget skall spela på 

• Alla spelare i gruppen skall bli kallade till jämnt fördelat antal matcher 

o Uttagningarna till match skall vara fördelat baserat på den nivå individen 

är på utifrån den nivå laget är anmält till seriespel 

o Inga helt fasta lag får förekomma, det skall finnas öppningar för spelare 

att delta på en eventuell högre nivå för att utmana sig 

• Alla spelare i gruppen skall bli kallade till jämnt fördelat antal cuper 

o Uttagningarna till cup skall vara jämna utifrån handbollskunskap 

• Alla spelare i gruppen skall genom förberedande arbete skapa förutsättningar 

för att delta på USM 

o Uttagningarna till USM kan fördelas jämnt utifrån handbollskunskap eller 

ske genom uttagning av spelare som kommit längre i sin utveckling för 

stunden 

o Antal anmälda lag till USM kan vara baserat på hur stor trupp man har 

eller anmäla endast ett lag oavsett om truppen består av fler spelare 

 

Alla ledare skall rotera mellan träningarna, se och vara nära alla över tid samt i samspel 

inom staben utveckla och anpassa ”Nivåanpassningen”. 

 

YNGRE SPELAR MED ÄLDRE 

Enligt Svenska Handbollsförbundet är det tillåtet att yngre spelare spelar med äldre 

spelare, med undantaget att seniorhandboll bara får spelas från 17 års ålder. 

Föreningen förhåller sig till Yngre spelar med äldre på följande sätt:  

• Respektive ledarstaber i de två lagen ansvarar gemensamt för beslut kring att 

yngre spelare spelar med äldre spelare 

• Ledarna för det äldre laget har veto för att deras planering skall hålla 

 

Detta är ytterligare ett led i föreningens strävan att nivåanpassa för att utveckla alla 

spelare.  

  



 

NYA SPELARE 

I föreningen är alla välkomna att spela handboll om intresse finns, oavsett ålder och 

kunskap. Det hinder som kan sätta stopp är om träningsgruppen är för stor för att ta 

emot nya spelare. När en grupp nått 30 aktiva spelare avgör respektive ledarstab om 

det är praktiskt möjligt att ta emot fler spelare.  

Föreningen förhåller sig till nya spelare på följande sätt:  

• Respektive ledarstab ansvarar för att ny spelare får en genomgång av sporten, 

laget och lagets förhållningsregler så att spelaren känner sig trygg och vet vad 

som gäller 

• Respektive ledarstab avgör när ny spelare är redo för att spela match, förutsatt 

att medlemsavgift har erlagts 

• Alla förfrågningar om intresse för respektive lag skall besvaras inom rimlig tid! 

 


