1.

Verksamhetsberattelse

Stenungsunds Handbollsklubb

2024/2025

Styrelsen Sammansattning

Styrelsen

Ordférande Anders Kantola
Kassor Jonas Hellstrom
Sekreterare Arpy Olsson

Ledamot Sara Liss Johannisson
Ledamot Markus Enebrink
Suppleant Malin Svensson
Suppleant Gabriella Olausson

Ovriga poster

Revisor Martin Gunnarsson, Lena Kindstrom som ersattare
Valberedning Christer Oxien (sammankallande) och Goéran Roos
Sportchef Marcus Bengtsson

Anstalld Christer Oxien och Niklas Svanberg

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden under innevarande verksamhetsar

Ansvariga for kommittéer

Ansvarsroller

Sportkommittén Marcus Bengtsson
Ungdomsradet Jessica Gudmundson
Domare och Funktionar Anders Kantola
Utbildning Malin Svensson
Arrangemang Arpy Olsson

Marknad Christer Oxien
Kommunikation Gabriella Olausson
Allmant

3.1 Anstallning

Verksamhetsaret startade med att foreningen fortsatt hade en anstalld Klubbchef pa
70% som skotte allt det operativa, Christer Oxien.

| och med féreningens malsattning, att anstalla ytterligare en person, valde foreningen
att gora en omorganisation. | december anstalldes en kanslist, Niklas Svanberg, och
klubbchefsrollen blev istallet en marknadstjanst som Christer Oxien fortsatte med.
Marknadsrollen blev ett konsultuppdrag, ej anstallning.
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3.2 Medlemmar, ledare, spelare och lag

| nedanstaende tabell aterfinns information om féreningens medlemmar, ledare, spelare

och lag under verksamhetsaret.

Antal medlemmar 756 365 391
Antal aktiva spelare 623 311 312
Antal aktiva ledare 113 46 67
Antal Traningsgrupper - fran Lek och Boll till Senior 24* 10 11
Antal lag som deltagit i seriespel 40 21 19
Antal lag som deltagit i USM 7 3 4

3.3 Aktivitetsstod
Vi har ansdkt om kommunalt och statligt aktivitetsstod.
samma niva som foregdende verksamhetsar.

3.4 Halltider

* 3 lag mixat tjejer och killar

Aktiviteterna ligger pa ungefar

Féreningen har utnyttjat sina tider fullt ut. Foreningen ar i stort behov av fler halltider och
det har markts av i form av att vissa lag fatt samtréna, stora grupper pd mindre yta och

dessutom matcher som maste forlaggas pa traningstider vilket gor att ytterligare

traningstid forsvinner.

Under aret har det markts tydligt att foreningen ar behov av fler klistertraningstider for att

tillgodose aldre ungdom och senior en bra traningsverksamhet.

3.5 SISU

Foreningen har fortsatt samarbete med SISU och anvant de medel som finns till

forfogande. Med medel innebér bade bidrag som har gjort det mojligt for foreningen att

fortsatta satsningen pa den mentala traningen men ocksa samarbete kring

utbildningsfragor.

4. Utbildning

4.1 Tranarutbildning

Under verksamhetsaret har utbildningsplanen, som skapades foregdende

verksamhetsar, aktualiserats och efterlevts.

Tranarutbildning 1

20

Tranarutbildning 2

—_
N

Tranarutbildning 3

Tranarutbildning 4

Tranarutbildning 5

Tranarutbildning 6

Malvaktsutbildning

Hand the Ball

O |N O O |~ | W
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Akut Omhandertagande 17

4.2 Mental traning
| augusti 2022 drog féreningen i gang ett initiativ gallande mental traning. Syftet var att ta
fram ett upplagg kring mental traning och genomfora den sé att vara spelare far
mojligheten att forbattra sin sjéalvkansla, sina prestationer och pa basta satt ta tillvara
P4 sina formagor och talanger.
Under sdsongen 2022/2023 genomfordes fas 1 med totalt nio stycken tillfallen och
under sdsongen 2023/2024 genomfordes fas 2 med totalt tio tillfallen. Efter varje fas har
det gjorts utvarderingar och lampliga modifieringar har inforts.
Under sédsongen 2024/2025 (host- och varsasong) har fas 3 genomforts enligt nedan:
Foljande traningstillfallen ar genomforda, i enlighet med modifierat upplagg:

o Dam A/Damjuniorer — Prestationspsykologi — 1 tillfalle
Herr A-lag/P18 — Prestationspsykologi — 2 tillfallen
F16/F15 - Sjalvfortroende och sjalvkansla - 2 tillfallen
P16/P15 - Sjalvfortroende och sjalvkansla - 2 tillfallen
F14 — Gora varandra battre — 2 tillfallen
P14 — Gora varandra battre — 2 tillfallen
Den som fortsatt hallit i den mentala tréningen ar Johan Ortendahl, en inhyrd konsult
med bred erfarenhet frin mental i traning i sportvarlden.

O O O O O

5.2 SHKCamp

Under sommaren arrangerades en otroligt lyckad campvecka med 143 deltagare och 39
engagerade ungdomsledare fodda mellan 2005-2009. Veckan bjod pa gladje,
traningsvark och fin sammanhallning — en perfekt uppstart for bade spelare och

ledare. Campet drevs av Sara Nilsson tillsammans med Christer Oxien, med stod av
ovriga ledare. Tillbaka igen var den populédra 6vernattningen dar vi grillade hamburgare
utanfor arenan och barnen sov i hallen. Veckan avslutades med ett gemensamt
turneringsupplagg dar alla aldrar blandades och finalmatchen stod mellan ledarna och
ungdomarnas vinnarlag. En vecka fylld av gemenskap, skratt och handbollsgladje!

Sport

6.1 Aldre ungdom och senior

Representationslag Dam

Fodelsear: Senior

Ledarstab: Fredrik Bergvall, Tommy Matsvik, Magnus Bergstrom, Marcus Bengtsson
Truppen: 18 spelare

Seriespel: Obesegrade vinnare av division 3 med 16 raka segrar.

Cuper: Svenska Cupen fram till sista omgangen innan gruppspelet déar vi forlorade ett
dubbelmadte mot KV.IK Sport, men med tva bra insatser. Innan dess med vinster mot
Goteborgs Finest och skrallen mot RIKi omgang 2.

Ovriga aktiviteter: En traningsdag i bérjan av sdsongen i Stora Hoga Arena. Lagfest i
Goteborg med boule samt 3 stycken bussresor med lekar.

Representationslag Herr
Fodelsear: Senior
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Ledarstab: Martin Svensson, Niklas Svanberg, Vilmer Bengtsson, Fredrik Andersson, Mia

Loéjdahl, Malin Svensson

Truppen: 29

Seriespel: Herr 2 Vast dar man slutar nast sist och degraderas till division 3.
Cuper: Svenska Cupen fram till kval 3 dar GF Kroppskultur blir fér svara. Innan dess
vinst mot Café Lillan

Ovriga aktiviteter: Uppstartslager i Arenan och lagfest med femkamp

Dam Motion

Fodelsear: Senior

Ledarstab: Klara Qvist

Truppen: 13 spelare

Seriespel: Dam division 4 Nordvast dar man slutar sist.

Herr Motion

Fodelsear: Senior

Ledarstab: Robin Westberg

Truppen: 9

Seriespel: Herr division 4 Nordvast dar man slutar femma.

F19-17
Under verksamhetsaret har férening inte haft ett aktivt F19-17-lag.

P19-17

Fodelsear: 2007-2005

Ledarstab: Niklas Svanberg, Mia Ldjdahl, Jonathan Eriksson
Truppen: 14 spelare

Seriespel: P19-17 2 dar man slutar trea.

USM: Steg 2 i Karra

Cuper: Goteborg Cup och Rodspette Cup

F15-16

Fodelsear: 2009/ 008

Ledarstab: Gabriella Olausson, Jonas Hellstrom och Robert Ransed
Truppen:14

Seriespel: Ett lag i niva 2

Cuper: Goteborg Cup och Rodspatte Cup

USM: Steg 1 i Kungsbacka och steg 2 i Eskilstuna

Ovriga aktiviteter: Pizzakvall och kostrdds med Gabriella.

P15-16

Fodelsear: 2008/2009

Ledarstab: Per Andersson Sellén, Tommie Holst, Jonas Junggvist
Truppen: 30 spelare

Seriespel: Ett laginiva 2 och ett lag i niva 3

Cuper : Tva lagi Partille Cup, Ann-Liz Cup i Skévde, Orebro Handbollscup,
Tygrikesnatta i Skene samt Bohus Cup.

USM: Tva lag dar bade lagen spelade bade steg 1 och steg 2 i Stockholm.

Ovriga aktiviteter: Landskamp i Scandinavium (Sverige-Frankrike), pizzakvall i Arenan,

hamburgerkvéll dd Odsmalsburgarn serverade hamburgare utanfér Arenan, turkisk
middag pa Sultans kolgrill i Goteborg med spelare, ledare och foraldrar.
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6.2 Yngre ungdom och barn

F14

Fodelsear 2010

Ledarstab: Johan Peterson, Oskar Wegdell, Niclas Hammar, Mikaela Lovstrom, Samuel
Schon, Andre Gunnberg

Truppen: 30

Seriespel: Ett lag i niva 1 och ett lag i niva 2

Cuper : Goteborg cup och Rodspatte cup

USM: 2 lagi USM

Ovriga aktiviteter: Mottagning av USM Fair Play Priset i Scandinavium under herr
landskampen 7. Maj mellan Sverige och Frankrike.

P14

Fodelsear: 2010

Ledarstab: Daniel Brolin, Hdkan Ohlsson, Mikael Nyberg, Noel Sandén, Alfred
Héakansson

Truppen: 17 spelare

Seriespel: 1 laginiva 2 och ett laginiva 3

Cuper: Partille Cup, Fredrikstad Cup, Orebro Cup och Rédspette Cup

USM: Steg 1 pa hemmaplan, steg 2 i Eskilstuna, Steg 3 i Tumba och steg 4 pa Tyreso
Ovriga aktiviteter: 2 tillfallen pizzakvall med matchanalys infér USM, 3 tillfallen
pizzakvall inféor Herrmatcher, Sverige-Frankrike i Scandinavium, Stada Sverige,
Savehofmatch i Partille.

F13

Fodelsear: 2011/2012

Ledarstab: Jens Licht, Therese Larsson, Tobias Ostensson, Robin Ortengren,
Truppen: 24 spelare

Seriespel: tva lag i seriespel

Cuper: Buacupen och Helton Cup

Ovriga aktiviteter: Tittat p4 A-lagen, utévat yoga tillsammans, haft pizzakvallar.

P13

Fodelsear: 2011

Ledarstab: Jonas Geastadius, Anna Ek, Magnus Thunberg
Truppen: 11 spelare

Seriespel: Ett lag i niva 2

Cuper: Hofers Cup, Potatiscupen, Bohus Cup

Ovriga aktiviteter:

F12
Under verksamhetsaret har F2012 deltagit i F2011s trénings- och tavlingsgrupp.
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P12

Fodelsear: 2012

Ledarstab: Malin Svensson, Jonas Kinger, Fredrik Axelsson, Thomas Zetterlund, Kristin
Niklasson, Tobias Warre, Josefine Ohlsson, Emelie Axelsson, Elliot Flink, Jonny
Pettersson

Truppen: 37 spelare

Seriespel: Tva lag i niva 2 och ett lag i niva 3

Cuper: Partille Cup, Skadevi Cup, Rodspette Cup

USM:

Ovriga aktiviteter: Anordnat Halloweendisco, triningsldger p& Arenan, Landskamp
Scandinavium, spontantraningar pa lov, tittat pa SHK herr tva ganger, kostforelasning,
mental traning, stdda Sverige samt anordnat loppis. Haft samarbete med Kungalvs HK
och IK Savehof dar vi arrangerat traningsmatcher mot varandra vid tva tillfallen.

F11

Fodelsear: 2013

Ledarstab: Paul Banis, Pontus Oberg, Daniel Lindblad och Ina Aneras

Truppen: 29 spelare

Seriespel: Ett lag i niva svar och ett lag i niva l&tt.

Cuper : Hallbybollen och Bohus Cup

Ovriga aktiviteter: Tittat p4 Handbollsligamatch Savehof samt Sverige-Frankrike i
Scandinavium. Grillat p4d Hawaii efter var sista seriematch. Middag pa Harrys under
Bohus Cup med spelare och foraldrar.

P11

Fodelsear 2013

Ledarstab: Jakob Nordahl, Malin Larsson och Calle Brunstrom

Truppen: 17 spelare

Seriespel: Ett lag i niva svar och ett lag i niva latt

Cuper: Hallbybollen, Bohus cup samt Junicupen

Ovriga aktiviteter: Gemensam mat p& Arenan vid sammandragsmatch samt
traningslager, Aven tittat pa Sverige-Frankrike i Scandinavium

F10

Fodelsear 2014

Ledarstab: Madeleine Zetterstrom, Tanya Mattsson, Alexander Niklasson, Jonas
Carlberg, Elin Malmin och Moa Skov

Truppen: 25 spelare

Seriespel: Ett lag i niva svar och ett lag i niva latt

Cuper: Junicupen, Hallbybollen och Potatiscupen

Ovriga aktiviteter: Sverige-Frankrike i Scandinavium inkl middag ihop, grillkvall, tréning
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ihop med foraldrarna, arrangerat disco, diverse forsaljningar, loptekniktraning med
friildrotten, crossfit med Njord, fragestund med ett par domare, traningsmatcher 2x 2h
mot Harryda o 2h mot Tjorn. Vivar aven hejarklack for F14 under USM vid 2 matcher.

P10

Fodelsear: 2014

Ledarstab: Lukas Josefsson, Rebecca Siljehog, Johan Petersson, Frida Johansson och
Therese Johansson.

Truppen: 19 spelare

Seriespel: Ett lag i seriespel

Cuper: Hallbybollen

Ovriga aktiviteter: Sverige-Frankrike i Scandinavium, évernattning pa Arenan,
teambuilding innehéallande kamratskapsovningar och fysisk handbollstraning

F9

Fodelsear: 2015

Ledarstab: Malin Svensson, Zandra Olausson, Magnus Nilsson, Magnus Lindvall, Robin
Westberg, Carin Back, Hanna Léwhagen, Sophie Nilsson och Tilde Aberg

Truppen: 41 spelare

Seriespel: Under hosten spelades 3 minihandbollssammandrag och under varen deltog
3 lagi seriespel.

Cuper: Taikblixten och Potatiscupen

Ovriga aktiviteter: Provévernattning i Arenan, lagkvall med fika och lekar, Sverige
Frankrike i Scandinavium.

P9

Fodelsear: 2015

Ledarstab: Jonas Kinger, Cecilia Kallén, Johannes Hedberg, Susanne Spetz, Therese
och Jimmy Werdin

Truppen: 27 spelare

Seriespel: Under hosten spelades 3 minihandbollssammandrag och under varen deltog
2 lagi seriespel.

Cuper: Junicupen

Ovriga aktiviteter: Provovernattning p& Arenan, femkamp med korvgrillning, Sverige
Frankrike i Scandinavium och tittat pa herrmatch.

F8

Fodelsear: 2016

Ledarstab: Emil Olausson, Sandra Back, Tobias Winbladh, Markus Enebrink, Mikael
Hockerstrom och Therese Bengtsson

Truppen: 22 spelare

Seriespel: Under sasongen spelades 6 minihandbollssammandrag.

Ovriga aktiviteter: 10 extra traningstillfallen i Hogia hallen samt Sverige-Frankrike i
Scandinavium.

P8

Fédelsear: 2016

Ledarstab: Martin Magnusson, Henrietta Hogberg, Lukas Josefsson
Truppen: 22 spelare

Seriespel: Under sasongen spelades 6 minihandbollssammandrag
Cuper: Hofers cup

F7
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Fodelsear: 2017-2018

Ledarstab: Mathias Jones, Mattias Sandberg, Andreas Lindqvist, Nina Skrijelj, Tanya
Mattsson, Josefine Tragardh och Linn Lofstrom

Truppen: 28 spelare

Seriespel: Under sasongen spelades 2 minihandbollssammandrag

Cuper: Junicupen

P7

Fodelsear: 2017

Ledarstab: Isabelle Bergstrom, Richard Vallenius och Kristian Berhardsson
Truppen: 14 spelare

Seriespel: Under sasongen spelades 2 minihandbollssammandrag

Ovriga aktiviteter: Avslutning p4 Hawaii med lekar och fika

Bollskolan -18

Fodelsear:

Ledarstab: Clara Alvén, Martin Janlov, Martin Magnusson, Peter Andersson och
Torbjorn Johansson

Truppen: 26 spelare

Bollskolan -19

Fodelsear: 2019

Ledarstab: Louise Westberg, Robin Westberg, Kicki Oberg, Helen Strohm, Simon
Standar och Johannes Larsson

Truppen: 45 spelare

Ovriga aktiviteter: Valdigt populér bollskola med ménga deltagare p4 trining!

Lek och Boll -20/21

Fodelsear: 2020/2021

Ledarstab: Frida Johansson och Jesper Johansson
Truppen: 65 spelare

6. Domar och funktionar

Foéreningen har en fortsatt malsattning att vara sjalvforsorjande gallande domare for
matcher tilloch med U14. Féreningen har fortsatt valt att utbilda foreningsinstruktorer
och under verksamhetsaret har Anders Kantola hallti bAde domar- och
funktionarsutbildningar samt att Goran Wigbring och Tommie Holst assisterat.

Tack vare den malsattningen har vi under aret haft domare fran vara egna led som tagit
klivet upp pa distriktsniva och kontinuerligt domt matcher for aldre.

DU1-2 30
DU3 3
FU1-2 34
FU3 9
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7. Ekonomi

Se nedan for kort sammanstallning av féreningens resultat — budget kontra utfall:

Budget 2024/2025 Utfall 2024/2025

Kategori

Intakter 3 394 tkr 2 694 tkr
Kostnader -3 323 tkr -2 774 tkr
Resultat 71 tkr -81 tkr

Se dven utdrag ur foreningens arsbokslut nedan.

STENUNGSUNDS HANDBOLLSKLUBB

Org.nr. 853301-0446

RESULTATRAKNING

Foreningens intikter
Nettoomsiittning

Ovriga rrelseintikter
Summa stiftelsens intikter

Stiftelsens kostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa stiftelsens Kostnader

Rirelseresultat

Finansiella poster

Riinteintikter

Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fire skatt

Arets resultat

| &r gor foreningen ett minusresultat pa -81 tkr.

Kommentar arets intdkter mot budget
Foreningen uppnar for sdsongen 2024/2025 intdkter om 2 694 tkr, vilket underskrider

budget.

Not

2024-05-01
2025-04-30

1992 637
701310

2693 947

-1255587
-709 450
-809 188

27741225

-80 278

116
-436
-320

-80 598
-80 598

-80 598

2023-05-01
2024-04-30

1971516
616 487

2588 003

-1 207950

-594 174
-909 594

2711718

Detta beror framst pa ett minskat medlemsantal med paféljderna:
e Minskad intakt for medlems och traningsavgifter
o Minskad lottférsaljning

e Minskade bidrag

Kommentar arets kostnader

Foreningens kostnader underskrider budget med ca 550 tkr for sasongen 2024/2025.
Detta beror framst pa minskat medlemsantal.

Kommentar om resultat

Foreningen sag tidigt att intdkterna pa grund av minskat medlemsantal skulle minska
och har under aret aktivt arbetat med att halla utgifterna nere. Under sdsongens boérjan
meddelade kommunen att hallhyrorna skulle hdjas kraftigt, detta intraffar efter for
sasongen satt budget och inbetalade avgifter.

-123715

295
-1440
1145

124 860
~124 860

-124 860

Hade hallhyrorna inte hdjts kraftigt hade foreningen gjort ett plusresultat.
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8.

10.

11.

Marknad och kommunikation

8.1 Sponsring

Foreningens sponsorintakter har under verksamhetsaret 6kat vasentligt, mycket tack
vare den omorganisation foreningen valde att géra strax innan jul samt ratt person pa ratt
plats. Foreningens sponsorpaket har uppdaterats och dven kommunicerats tydligare.

8.2 Kommunikation

Under verksamhetsaret har forening bytt plattform for administration och
kommunikation, fran Laget.se till Sportadmin. Det har tagit tid for alla att komma in i det
nya systemet men det gar battre och battre. Dessvarre rakade Sportadmin ut for en
hackerattack under aret som paverkade verksamheten ett par manader, framférallt
gallande administration bade for kansli och ledare.

Foreningens Instagram och Facebook har under verksamhetsaret fatt livigen, mycket
tack vare Gabriella Olausson. Hon har varit aktiv med att lagga ut foreningens
veckomatcher, intervjua bade aktiva som idag spelar i foreningen men ockséa spelare
som tidigare spelati foreningen som idag spelar i serier hogre upp i seriesystemet.

Foéreningsutveckling

Under verksamhetsaret har organisationsledare fortsatt arbete med "God organisation”
(organisationsstruktur) i den man man har hunnit. | slutet av verksamhetsaret togs ett
krafttag och man har nu kommit nastan hela vagen fram for att kunna presentera
upplagget for foreningens medlemmar.

Under verksamhetséret har foreningen formedlat foregdende verksamhetsars arbete
gallande policys, handbok for ledare och incidenthantering till foreningens medlemmar.

Foraldrarepresentanter

Vara barn- och ungdomslag har haft foraldrarepresentanter som ar mycket vardefull

hjalp till foreningen och lagen.

Foraldrarepresentanternas uppdrag:

- Schemaléagga personal till caféuppdrag

- Schemaléagga personal till matchvardsuppdrag

- Schemaléagga personal till intradesuppdrag

- Schemalagga personalftill filmuppdrag

- Taemot, fordela, samla in lotter och administrationer bakom det

- Forde lag som haft USM har foraldrarepresentanterna varit en stor del i att planera
arrangemanget.

Verksamhetsberattelse MPSH

Féreningens representanter i MPSH:s styrelse har varit Per Oberg och Kalle Olsson.
Fortsatt fokus i ar har varit fornyelse av hyreskontrakt med kommunen som nu har
signerats. Avtalet skrevs pa 3 ar.

Utdver ovan stora arbete har man arbetat med foljande:

- Driften av fastigheten

- Byggnation av omkladningsrum

- Utveckla samarbetet mellan agarforeningarna

- Gemensamt gym i fastigheten

- Ny hemsida och bokningssystem av lokaler

Styrelsen
Stenungsunds HK 2025-06-15

# visma sign



Anders Kantola Jonas Hellstrom Arpy Olsson

Sara Liss Johannisson Markus Enebrink
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BanklID / Freja elD - 48df89a6-4e9e-444e-8dda-23291681b6a8 - SE

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stéllningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

Arpy Olsson

Company - Yritys - Foretag - Selskap - Virksomhed:  Stenungsunds Handboll
904d3c3d-9f57-4f8a-a19e-0d886dd471c2 - 2025-06-22 13:34:48 UTC +03:00

BanklD / Freja elD - aee92fdf-1964-45cd-ad5a-425b8f774e34 - SE

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stéllningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/b639e2f3-09b3-4876-bd19-8558df7b0565

myndighed til at underskrive
repraesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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