Verksamhetsberattelse

Stenungsunds Handbollsklubb

2025/2026

1. Styrelsen Sammansattning

Styrelsen

Ordférande Anders Kantola
Kassor Jessica Gudmundson
Sekreterare Kicki Oberg

Ledamot Linda Graf

Ledamot Linda Risén
Suppleant Malin Svensson
Suppleant Tobias Ostensson

Ovriga poster

Revisor Martin Gunnarsson, Lena Kindstrom som ersattare
Valberedning Jonas Hellstrom (SK), Gabriella Olausson
Sportchef Marcus Bengtsson

Anstalld Niklas Svanberg, Christer Oxien, Fredrik Axelsson

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden under innevarande verksamhetsar

2. Ansvariga for kommittéer

Ansvarsroller

Sportkommittén Marcus Bengtsson

Domare och Funktionar Anders Kantola

Utbildning Malin Svensson

Arrangemang Mia Lojdahl

Marknad Christer Oxien/Tobias Ostensson

Kommunikation Gabriella Olausson/Malin Svensson
3. Allmant

3.1 Anstallning

Sasongen startade med en tillsvidareanstallning pa 80% med Niklas Svanberg som
anstalld samt ett konsultuppdrag pa 20% med Christer Oxien som timanstalld.
Foreningen valde i september att omorganisera igen utifran det nya konceptet God
Organisation som styrelsen arbetat fram under forsta delen av sdsongen. For att matcha
konceptet valde man att rekrytera anstalld for 100% anstallning som klubbchef. Fredrik
Axelsson ersatte darmed den tidigare tillsvidareanstallningen samt timanstallningen i
februari manad.
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3.2 Medlemmar, ledare, spelare och lag

| nedanstaende tabell aterfinns information om féreningens medlemmar, ledare, spelare

och lag under verksamhetsaret.

Antal medlemmar 779 374 405
Antal aktiva spelare 630 308 322
Antal aktiva ledare 122 51 71
Antal Traningsgrupper - fran Lek och Boll till Senior 24* 10 11
Antal lag som deltagit i seriespel 43 21 22
Antal lag som deltagit i USM 8 4 4

3.3 Aktivitetsstod
Vi har ansdkt om kommunalt och statligt aktivitetsstod.
samma niva som foregdende verksamhetsar.

3.4 Halltider

* 3 lag mixat tjejer och killar

Aktiviteterna ligger pa ungefar

Féreningen har utnyttjat sina tider fullt ut. Foreningen ar i stort behov av fler halltider och
det har markts av i form av att vissa lag fatt samtréna, stora grupper pd mindre yta och

dessutom matcher som maste forlaggas pa traningstider vilket gor att ytterligare

traningstid forsvinner.

Under aret har det markts tydligt att foreningen &r behov av fler klistertraningstider for att
tillgodose aldre ungdom och senior en bra traningsverksamhet. Féreningen har, pa grund

av for fa traningstider med klister, behovt lagga traningstider som startar 16.00 vardagar

vilket har paverkat vara ungdomslag och deras effektiva traningsaktivitet.

3.5 SISU

Foreningen har fortsatt samarbete med SISU och anvant de medel som finns till

forfogande. Med medel innebér bade bidrag som har gjort det mojligt for foreningen att

fortsatta satsningen pa den mentala traningen men ocksa samarbete kring

utbildningsfragor.
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4. Utbildning

4.1 Tranarutbildning

Under verksamhetsaret har utbildningsplanen, som skapades foregdende
verksamhetsar, aktualiserats och efterlevts. | och med att foreningen foregaende sasong
utbildade manga ledare har denna sasong varit ett mellanar.

Tranarutbildning 1 8
Tranarutbildning 2 3
Tranarutbildning 3 2
Tranarutbildning 4 0
Tranarutbildning 5 0
Tranarutbildning 6 1
Elittranarsymposium 2
Malvaktsutbildning 3
Hand the Ball 0
Akut Omhandertagande 0

4.2 Mental trédning

| augusti 2022 drog foreningen i gang ett initiativ gdllande mental traning. Syftet var att ta
fram ett uppléagg kring mental tréning och genomféra den sa att vara spelare far
mojligheten att forbattra sin sjalvkansla, sina prestationer och pa basta satt ta tillvara
Pa sina formagor och talanger.

Under sasongen 2022/2023 genomfordes fas 1 med totalt nio stycken tillfallen.
under sasongen 2023/2024 genomfordes fas 2 med totalt tio tillfallen.

Under sasongen 2024/2025 genomfdrdes fas 3 med totalt elva tillfallen.

Under sasongen 2025/2026 genomfordes fas 4 med 6 tillfallen.

Den som fortsatt hallit i den mentala tréningen ar Johan Ortendahl, en inhyrd konsult
med bred erfarenhet fran mental i tréning i sportvarlden.

5.2 SHKCamp

Under sommaren arrangerades en lyckad campvecka med 119 deltagare och 25
engagerade ungdomsledare fodda 2007-2010.

Campet genomfordes med Jessica Gudmundson som campmajor.

Den populéra dvernattningen genomférdes dar vi grillade hamburgare

utanfor arenan och barnen sov i hallen. Veckan avslutades med ett gemensamt
turneringsupplagg dar alla aldrar blandades och finalmatchen stod mellan ledarna och
ungdomarnas vinnarlag. En vecka fylld av gemenskap, skratt och handbollsgladje!
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5. Sport

6.1 Aldre ungdom och senior

Representationslag Dam

Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:
Aktiviteter:

Senior

Fredrik Bergvall, Tommy Matsvik, Magnus Bergstrom,
Marcus Bengtsson

18 spelare

Division 2 Dam

Svenska Cupen - till gruppspel

Representationslag Herr

Fodelsear:
Ledarstab:
Truppen:
Seriespel:
Cuper:
Aktiviteter:

DamB
Fodelsear:
Ledarstab:
Truppen:
Seriespel:
Cuper:
Aktiviteter:

Herr B/P19-17
Fodelsear:
Ledarstab:
Truppen:
Seriespel:

USM: 1 lag, steg 3
Aktiviteter:

F19-17

Senior

Martin Svensson, Vilmer Bengtsson, Fredrik Andersson, Mia Lojdahl

27 spelare

Division 3 Herr

Seif Cup

Traningslager, 3 lagaktiviteter

Senior

Klara Quist

14 spelare
Division 4 Dam

Senior

Mia Lojdahl, Jonathan Eriksson, Martin Svensson

31 unika spelare i match och ytterligare 5 som endast tranat
Division 4 Herr

Ett tajt gang som umgas mycket pa fritiden. Laget har genomfort
aktiviteter ihop med representationslaget.

Spelat och tranat ihop med Dam B.
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F15-16
Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:

2010

André Gunnberg, Alexander Almefjord, Marcus Andersson, Mattias
Strom, Mikaela Lovstrom, Niclas Hammar, Samuel Schon

19 spelare

Tva lag

USM: Tva lag, steg 1-4

Cuper:
Aktiviteter:

P15-16
Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:

Goteborg beachfestival, Orebro Cup,
Uppstartslager, Lagmiddag, mental traning, Julmys, tittat pa
elitmatcher

2010/2011

Per Andersson Sellén, Daniel Brolin, Hdkan Ohlsson, Jonas
Jungqvist, Tommie Holst, Kalle Olsson, Noel Sandén, Alfred
Hékansson

31 spelare

Tre lag

USM: 2 lag, steg 1-2

Cuper:
Aktiviteter:

Partille Cup, Goteborg Cup, Rodspette Cup
Traningsléager i Falkoping, Fystraning pa Njird, Pizza + herrmatch x2
pa Arenan

6.2 Yngre ungdom och barn

F14
Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
USM:
Cuper:
Aktiviteter:

P14
Fodelsear:
Ledarstab:
Truppen:
Seriespel:
USM:
Cuper:
Aktiviteter:
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2011-2012

Jens Licht, Therese Larsson, Robin Ortengren, Tobias Ostensson,
Kristoffer Hallberg

20 spelare

Ett lag

Ett lag, steg 1-4

RallarcupeniKiruna, Rodspette Cup i Danmark

Vi har kort yoga och boxning, hangt pa Tjornbro Park Arena samt haft
samkvallar tillsammans. Vi har aven, genom Stada Sverige, stadat
kusten i Stenungsund.

2011

Jonas Gaestadius, Anna Ek, Linda Graf, Anders Graf (fys)
10 spelare

Ett lag

Ett, lag, steg 1-4

Goteborg Cup, Rodspette Cup, Partille Cup

Extra fystraningar
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F13

Spelat och tranat ihop med F14.

P13

Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:

Aktiviteter:

F12

Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:

Aktiviteter:

P12

Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:

Aktiviteter:

F11

Fodelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:

Aktiviteter:
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2012

Malin Svensson, Jonas Kinger, Fredrik Axelsson, Thomas Zetterlund,
Jonny Pettersson, Elliot Flink, Josefine Ohlsson, Emelie Axelsson,
Tobias Warre

31 spelare

Tva lag

Rallarcupen i Kiruna, Norden Cup, Irstablixten, Junicupen

Tittat pa foreningens seniorlag, traningslager, anordnat disco,
samkvall

2013

Daniel Lindblad, Paul Banis, Pontus Oberg
24 spelare

Tva lag

Skadevi Cup, Hallbybollen, Vattercupen
Foraldramatch, planerad avslutning,

2013

Jakob Nordahl, Calle Brunstrom, Andreas Genheden, Malin Larsson,
Martin Olsson, Eskil Jansson

17 spelare

Tva lag

Goteborg Cup, Hellton Cup, Rodspette Cup, Bohus Cup, Varberg
Beachhandbollscup, Ahus Beachhandbollscup

Stadsvandring, tittat pa elitmatcher samt foreningens seniorlag,
bowlat, simmat, extra fystraningar, Stadats kusten genom Stada
Sverige.

2014

Madelene Zetterstrom, Alexander Niklasson, Elin Malmin, Jonas
Carlberg, Moa Skov, Tanya Mattsson

19 spelare

Tva lag

Skadevi Cup, Hallbybollen, Endagscup i Jonkoping, Hofers Cup,
Bohus Cup, Partille Cup

Traningslager, Lagkvall med pizza och Handbollsligamatch
Granhamtning
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P11
Fodelsear:
Ledarstab:

Therese Johansson

Truppen:
Seriespel:
Cuper:

Aktiviteter:

F10
Foédelsear:

Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:

Aktiviteter:

P10
Fodelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:

Aktiviteter:

F9
Foédelsear:

Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:

Aktiviteter:

P9
Foédelsear:

Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:

Aktiviteter:
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2014
Frida Johansson, Johan peterson, Calle Rynning, Lukas Josefsson,

21 spelare

Tva lag

Hallbybollen och Potatiscupen

Varit pa landslagsmatch, olika typer av extra traning, fordldramatch

2015

Malin Svensson, Robin Westberg, Magnus Nilsson, Magnus Lindvall,
Zandra Oluasson, Carin Back, Hanna Lowhagen, Sophie Nilsson

38 spelare

3lag

Taikblixten och Potatiscupen

Overnattning Arenan, tittat p& damerna, samkvall, brannboll

med foraldrar, poolparty.

2015

Jonas Kinger, Johannes Hedberg, Jimmy Werdin, Terese Werdin,
Susanne Spetz, Nina Skjrijelj, Cecilia Kallén

30 spelare

3 lag

Taikblixten, Potatiscupen och Junicupen

Overnattning pa Arenan, titta pd herrmatcher och fikat tillsammans

2016

Emil Olausson, Markus Enebrink, Mikael Hockerstrom, Sandra Back,
Therese Bergstrom, Tobias Winbladh

21 spelare

3 lag minihandboll host, 2 lag seriespel Var

Hallbybollen, Junicupen

2016

Martin Magnusson, Henrietta Hogberg, Anders Winstrand, Fredrik
Bergvall, Naim Fakih

17 spelare

2 lag

Inga cuper denna sasong

Somaravslutning med Gelly Ball
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F8
Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:
Aktiviteter:

P8
Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Seriespel:
Cuper:
Aktiviteter:

F7

2017-2018

Mattias Sandberg, Andreas Lindqvist, Camilla Berlin, Josefine
Tragardh, Mathias Jones, Nacor Medina, Nina Skrijelj, Tanya
Mattsson

48 spelare

4 lag

Junicupen

Tittat pa damerna 2 gadnger och firat deras seger tillsammans.

2017

Isabelle Bergstrom, Kristian Bernhardsson, Richard Vallenius,
Rebecka Hellstrom

12 spelare

1lag

Junicupen

Hinderbana, avslutning med lekar, pizzaparty

Spelat och tranat ihop med F8

P7

Fodelsear: 2018

Ledarstab: Torbjorn Johansson, Martin Magnusson, Peter Andersson,
Clara Alvén

Truppen: 22 spelare

Seriespel: Minihandboll var med tre lag

Aktiviteter: Minicup med HK Hofers, gemensam grill

Bollskolan 2019 Pojkar

Fodelsear: 2019

Ledarstab: Louise Westberg, Robin Westberg, Kicki Oberg, Simon Hagman,
Johannes Larsson, Lena Fridlund

Truppen: 29 spelare

Aktiviteter:

Hejat pa herrlaget dar vi fick vara inspringslag. Vi avslutade
sasongen med aktivitet tillsammans med foraldrarna i Arenan.

Bollskolan 2019 Flickor

Foédelsear:
Ledarstab:

Truppen:
Aktiviteter:

2019

Louise Westberg, Robin Westberg, Lisa Lindqvist, Pauline Mampel,
Rebecka Apelgvist, Maria Madsen Granath

28 spelare

Vi avslutade sasongen med aktivitet tillsammans med foraldrarna i
Arenan.
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Bollskolan 2020 Pojkar och Flickor

Fodelsear: 2020

Ledarstab: Frida Johansson, Jesper Johansson, Andreas Bernalt, Emma
Hellstrom, Mikaela Gillholm

Truppen: 42 spelare

Aktiviteter: Inga aktiviteter

Lek och Boll 2021-2022

Fodelsear: 2021-2022
Ledarstab: Jessica Gudmundson, Emma Andersson, Oskar Asphall
Truppen: 56 spelare
Aktiviteter: Avslutning
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6. Domare och funktionar

Foreningen har en fortsatt malséattning att vara sjalvforsorjande gallande domare for
matcher till och med U13. Foreningen valde i ar att hyra in en domarinstruktor som holl i
féreningens domarutbildningar.

Infér denna sasong valde foreningen att omorganisera sig gallande funktionarstillsattning

och darmed utbilda féraldrar som funktionarer for matcher upp till U14 och fortsatt
utbilda ungdomar for matcher U15-senior.

Anders Kantola och Kicki Oberg utbildade sig till féreningsfunktionarsinstruktérer och
holli foreningens funktionarsutbildningar.

DU1-2 53
DU3 2
Du4 3

FU1-2 68
FU3 5
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7. Ekonomi

Se nedan for kort sammanstallning av féreningens resultat — budget kontra utfall:

Kategori Budget 2025/2026 Utfall 2025/2026

Intakter 3270000 tkr 2 716 208 tkr
Kostnader -3 063 000 tkr -2 680 347 tkr
Resultat 207 000 tkr 35 861 tkr

STENUNGSUNDS HANDBOLLSKLUBB
Org.nr. 853301-0446

RESULTATRAKNING 2025-05-01 2024-05-01
Not 2026-04-30 2025-04-30
Fireningens intiikter
Nettoomsiittning 2306 045 1992 637
Ovriga rorelseintikter 390787 701 310
Summa stiftelsens intiikter 2 696 832 2693 947
Stiftelsens kostnader
Handelsvaror -939 252 -1255 587
Ovriga externa kostnader -817 866 -709 450
Personalkostnader -923 229 -809 188
Summa stiftelsens kostnader -2 680 347 -2774 225
Rirelseresultat 16 485 -80 278
Finansiella poster
Resultat fran 6vriga finansiella anliggningstillgangar 9401 0
Riinteintiikter 9798 116
Rintekostnader och liknande resultatposter 177 -436
Summa finansiella poster 19 376 -320
Resultat efter finansiella poster 35861 -80 598
Resultat fore skatt 35 861 -80 598
Arets resultat 35 861 -80 598

Kommentar arets intdkter mot budget
Foreningen uppnar for sdsongen 2025/2026 intdkter om 2 716 tkr, vilket underskrider
budget.
e Minskat antal medlemmar i relation till budget som i sin tur paverkar:
o Intakt for medlems och traningsavgifter
o Minskad lottférsaljning
o Minskade bidrag

e Foreningen uppnar inte budgeterad summa for sponsring. Det beror pa att
marknaden ar svar att sla sig igenom men ocksa ett tydligare arbetssatt som vi
infor kommande sasong har startat igang.

Kommentar arets kostnader
Foreningen underskrider budget med 380 tkr for sdsongen 2025/2026.
e Det beror pa en hogt uppsatt budget sett till totalen.
e Under aret har styrelsen ocksa jobbat for att minska kostnaderna i och med att
intdkterna minskat.
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8.

10.

11.

Marknad och kommunikation

8.1 Sponsring

Foreningens sponsorintakter har minskat nagot i jamforelse med foregdende ar. Arbetet
gallande struktur och kommunikation har fortsatt under sésongen och malsattningen
kommande sédsong blir att formedla och kommunicera strukturen utat samt att skapa ett
tydligare samarbete med sponsorer baserat pa arbetet som skett under aret.

8.2 Kommunikation

Verksamhetsaret har varit forsta hela dret med Sportadmin. Ledare och administratorer
har kommit in i systemet pa ett bra satt.

Féreningens Instagram- och Facebookkonto samt hemsida har kontinuerligt uppdaterats
for att nd ut till medlemmar, vardnadshavare och sponsorer.

Foéreningsutveckling

| borjan av verksamhetsaret blev foreningen klar med underlag och dokumentation for
konceptet God Organisation. Uppdrag- arbets- och rollbeskrivning for varje omrade blev
fardigstallt och under sdsongen har God Organisation kommunicerats till medlemmarna.
God organisation tillsammans med de tidigare fardigstallda policys foreningen har har
varit till stor hjalp vid anstallning samt det arbetssatt man nu arbetar efter.

Foraldrarepresentanter

Vara barn- och ungdomslag har haft foraldrarepresentanter som ar mycket vardefull

hjalp till foreningen och lagen.

Foraldrarepresentanternas uppdrag:

- Schemaléagga personal till caféuppdrag

- Schemaléagga personal till matchvardsuppdrag

- Schemaléagga personal till intradesuppdrag

- Schemaléagga personal till filmuppdrag

- Taemot, fordela, samla in lotter och administrationer bakom det

- Forde lag som haft USM har foraldrarepresentanterna varit en stor del i att planera
arrangemanget.

Verksamhetsberattelse MPSH

Motesplats Stora Hoga AB, MPSH AB, har under verksamhetsaret 2025 fortsatt arbetet
med att utveckla och forvalta arenan som en viktig moétesplats for féreningsliv, idrott och
lokalsamhalle i Stora Hoga.

Under aret har bolaget genomfort flera viktiga investeringar och atgarder i anlaggningen.
Bland annat har arbete skett kopplat till byggnation av nya omkladningsrum samt
installation av nytt sportgolv i idrottshallen. Finansiering har mojliggjorts genom bidrag
fran Thordénstiftelsen samt utokat lan. Under senare delen av aret beviljades aven
Vallens Idrottsforening projektbidrag fran Allmanna Arvsfonden, vilket forvantas bidra till
att byggnationen av nya omkladningsrum kan slutforas under 2026.

Verksamhetsaret har ocksd innehallit hantering av en vattenskada efter skadegorelse
samt genomforda atgarder kopplade till ventilation och arenans driftmiljo. Trots dessa
utmaningar har bolaget fortsatt utveckla anldggningen och skapa battre férutsattningar
for foreningarnas verksamhet.
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Ekonomiskt redovisade MPSH AB ett positivt resultat om 48 361 kronor for
verksamhetsaret 2025. Arsstamman beslutade att resultatet balanseras i ny rakning
enligt styrelsens forslag. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for verksamhetsaret och
samtliga styrelseledamoter omvaldes.

Budgeten for 2026 foredrogs och godkéndes vid arsstdmman. Fokus framat ligger pa
fortsatt utveckling av arenan, fardigstallande av omkladningsrum och att sdkerstalla en
langsiktigt hallbar verksamhet for de féreningar och aktérer som anvander Motesplats
Stora Hoga.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett ar praglat av investeringar, utvecklingsarbete och
viktiga steg for att starka arenans funktion som en central plats for idrott och féreningsliv
i Stora Hoga.

Styrelsen
Stenungsunds HK 20260609

Ordforande Anders Kantola
Ledamot Jessica Gudmundson
Ledamot Kicki Oberg

Ledamot Linda Risén

Ledamot Linda Graf
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Linda Kristina Yavapa Risén
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EVA KICKI OBERG
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ANDERS KANTOLA

Company - Yritys - Foretag - Selskap - Virksomhed:  Stenungsunds handbollsklubb
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Linda Marie Graf
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authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge
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myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende
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