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Policy — Alkohol, droger, tobak och energidrycker

INLEDNING

Denna policy ar en del av Stenungsunds Handbollsklubbs verksamhetssystem. Nedan
benamns Stenungsunds Handbollsklubb som foreningen.

BAKGRUND

Som idrottsférening har foreningen ett ansvar att stddja och utveckla barn och
ungdomar. Forutom att barnen och ungdomarna utvecklas i sitt handbollskunnande sa
ska de ocksa utvecklas till att bli sjalvstandiga, trygga och hdlsomedvetna individer.

Ett av de viktigaste malen ar att senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som férening
med stor ungdomsverksamhet har vi ett stort ansvar nar det galler idrottande
ungdomars alkoholvanor och utsatthet for droger. Inom idrottens ordinarie
verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. Kontakten med positiva
forebilder i form av ledare och aldre aktiva utgor en positiv faktor fér vara barn och
ungdomar. Det ar i vardagsverksamheten som féreningen ger sitt viktigaste bidrag till
kampen mot alkoholens och drogernas skadeverkningar. Utgangspunkten maste vara
att idrotten utgor en trygg miljo aven ur alkohol- och drogsynpunkt. Foraldrar ska med
fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta i sin tur stéller krav pa
foreningens ledare, som tillsammans med barn och ungdomar maste vara medvetna
om sin roll som vuxna forebilder.

Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam policy med avseende pa alkohol, droger
och energidrycker, dar klubbens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stéd
for foreningens medlemmar.

POLICY

Foreningens Alkohol- och drogpolicy innebar att inga alkoholhaltiga drycker, droger
eller energidrycker ska forekomma vare sig bland ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet.

Policyn galler samtliga medlemmar i féreningen, dvs saval aktiva, passiva, ledare samt
fortroendevalda i styrelsen samt dess olika arbetsgrupper.



ALKOHOL

Foreningen tar sjalvklart avstand fran all férekomst av langning eller bruk av alkohol i
samband med eller i anslutning till féreningens verksamhet dar minderariga
medverkar. Foreningen accepterar inte att ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Det ligger pa varje ledares ansvar att i samband med matcher, tréningar, traningslager
eller cuper dar foreningens ungdomar medverkar inklusive resor och/ eller
Overnattningar att aktivt se till att ingen alkohol eller langning av alkohol férekommer.

Om nagon av foreningens aktiva ungdomar under 18 ar upptécks anvanda alkohol i
samband med nagon av foreningens verksamheter tex traning, match, traningslager,
cuper och liknande sa agerar féreningen pa foljande satt:

e Respektive ledare tar ett enskilt samtal med spelaren och dess fordldrar. Den
berdrde far inte langre medverka i aktiviteten

e Vid misstanke om problem (inom familjen) tar vi kontakt med sociala
myndigheter

Ledare i foreningen ska avstd fran allt anvandande av alkohol under féreningens
verksamheter sdsom traning, moten, matcher, resor och traningslager, dar man ar
ansvarig for barn och ungdomar. Sjalvklart galler detta aven medfdljande aktiva dver
18 ar.

Ledare i foreningen ska avsta fran allt anvandande av alkohol i sammanhang dar man
bar féreningens profilklader.

Undantag for ovan finns vid enstaka tillfallen dar idrottslig aktivitet erbjuder bankett
eller liknande, personerna som deltar ar éver 18 ar och banketten eller liknande ligger
efter att den idrottsliga aktiviteten ar avslutad.

Ledare eller andra ansvariga som bryter mot dessa bestammelser kommer att fa sta till
svars for detta infor foreningens klubbchef samt representanter fran styrelsen.
Styrelsen har ratt att utesluta ledare som inte foljer foreningens policy.

| de fall langning till minderarig konstateras kommer omedelbart en polisanmalan att
goras. Detta galler aven om en foralder konstateras langa alkohol till minderarig inom
foreningen.



DROGER OCH DOPNING

Foreningen tar kraftigt avstand fran alla former av preparat som kan klassas som droger
eller dopning. Alla férbjudna medel eller prestationshdjande preparat som finns
uppsatta pa Riksidrottsférbundets dopningslista och som inte féreskrivits av lakare pa
grund av medicinska skal ar forbjudna att brukas av féreningens medlemmar.

Upptacks nagon form av bruk eller langning av droger eller dopning leder det till:

o  Omedelbar polisanmélan
o Styrelsen bedémer om medlemmen ska uteslutas ur féreningen efter samtal
med berdrd person och for minderarig dven vardnadshavare

TOBAK

Foreningen tar avstand fran all form av tobaksbruk oavsett det géller cigaretter,
tuggtobak eller snus. Foreningen accepterar inte att ungdomar under 18 ar brukar
tobak i de aktiviteter som anordnas i féreningens regi.

Ledare i respektive lag &r skyldiga att underrétta foréldrar till ungdomar under
18 ar som de ser nyttja tobak.

Foreningen kan inte forbjuda ledare (18 ar och éaldre) att bruka tobak. Foreningen
kraver dock att ledarna visar ett gott féredome gentemot foreningens ungdomar nar
det galler anvandandet av tobak.

ENERGIDRYCKER

Bakgrunden till energidryckspolicyn ar att vi har en viktig roll nar det galler att forhindra
barn och ungdomar att éverkonsumera eller missbruka energidrycker. Energidrycker
kan i vissa fall utgora ett hot, da barn och ungdomar far problem med koncentrationen
efter intag av energidrycker med hogt koffeininnehall.

Hos foreningen rader forbud att fortara energidrycker, om man ar under 15 ar.

Foreningen kan inte forbjuda ledare (15 ar och aldre) att bruka energidryck. Foreningen
kraver dock att ledare och aktiva (15 ar och aldre) visar ett gott féreddme gentemot
foreningens ungdomar nar det galler anvandandet av energidryck.



Om nagon av féreningens aktiva ungdomar under 15 ar upptacks anvanda energidryck
i samband med nagon av féreningens verksamheter tex traning, match, traningslager,
cuper och liknande sa agerar vi pa féljande satt:

e Respektive ledare tar ett enskilt samtal med spelaren och dess foraldrar.



