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Policy - Sexuella évergrepp

INLEDNING

Denna policy ar en del av Stenungsunds Handbollsklubbs verksamhetssystem. Nedan
benamns Stenungsunds Handbollsklubb som foreningen.

ETT POLICYDOKUMENT

Alla aktiva har ratt att idrotta och utvecklas i en trygg och positiv miljo och bemotas
med respekt. | detta ligger bland annat att sexuella dvergrepp inte far forekomma i
nagon som helst form eller omfattning. En frdga som vi skall vara medvetna om och
aktivt arbeta med for att minimera riskerna.

Denna handlingsplan ingar som en del i klubbens arbete for en trygg idrottsmiljo och
forhindra dvergrepp och krankningar av olika slag i ett bredare perspektiv.

Denna policy och féljande handlingsplan galler samtliga ledare i féreningen. Med
ledare menar vi alla tranare, styrelse, anstallda och 6vriga foreningsfunktionarer som
kommer i kontakt med aktiva barn- och ungdomar.

Handlingsplanen utgar ifran foreningens stadgar och vardegrund samt
Riksidrottsférbundets och 6vriga specialforbunds policys i fragan.

VAD AR SEXUELLA OVERGREPP?

Riksidrottsforbundets definition: Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som
gors mot nagon, infér nagon eller som en person far ndgon annan att géra, mot den
utsatta personens vilja.

Alla har ratt att bestamma over sin egen kropp och sin egen sexualitet, det star i FN:s
deklaration om manskliga rattigheter och i Barnkonventionen.

Sexuella dvergrepp ar namnet pa manga handlingar dar nagon eller ndgra gar over
gransen och kranker en annan person pa ett sexuellt satt.

Om man ar under 15 ar har ingen aldre tonaring eller vuxen ratt att géra nagot sexuellt
med eller mot en, dven om man sjalv vill eller tar initiativ. Det ar brottsligt. Ett barn har
inte heller ratt att ta pa ett annat barn mot dess vilja.

Verksamheten bor organiseras sa att sexuella 6vergrepp kan upptackas tidigt. Att ta
barn och ungdomars berattelser och signaler pa allvar ar en viktig utgangspunkt.

Den utsattes berattelse och upplevelse ar avgorande, inte forévarens motiv.



Nar det finns uppgifter om sexuella 6vergrepp ska féreningen agera med snabbhet,
skydda barnet/ungdomen, inhdmta relevant information och agera med saval stort
ansvar som diskretion.

Efter en skyndsam beddmning av vad som ar bast for barnet ska féreningen besluta
om den utpekade bor ta timeout tills frdgan ar utagerad. Bedoms handelsen vara av
brottslig karaktar ska en polisanmalan goras.

Kontaktperson i féreningen ar klubbchef eller styrelseordférande.

EXEMPEL PA SEXUELLA OVERGREPP:

e Attnagon tar pa ens kropp med hdnderna, munnen eller kdnet pa ett obehagligt
satt eller s& att man blir radd.

e Att ndgon pratar med en eller tittar pa en pa ett sexuellt satt som man upplever
som obehagligt.

e Atttvingas ha sex fast man inte vill, till exempel att tvingas ha samlag med nagon
eller att tvingas stimulera nagon sexuellt.

e Att tvingas se pa ndr ndagon gor nagot sexuellt, till exempel visar sitt kon.

e Att ndgon gor ndgot sexuellt mot en nar man inte kan uttrycka sin vilja eller kan
skydda sig. Till exempel for att man sover, ar sjuk, ar full, drogpaverkad eller har
nagon funktionsnedsattning.

e Att ndgon utnyttjar att han eller hon har ett 6verlage och far en att kdnna att
man maste stalla upp pa sex.

o Att bli fotograferad eller filmad med eller utan klader i ett sexuellt syfte om det
ar emot ens vilja eller om man ar under 15 ar.

e Att ndgon forsoker kdpa eller byta till sig sex med hjalp av till exempel pengar,
alkohol, presenter eller tjanster.

En vuxen som tittar pa utan att ingripa nar ndgon utsatts gor sig i manga fall ocksa
skyldig till dvergrepp.

Om ett barn utsatts for eller tvingas till en sexuell handling raknas det alltid som ett
sexuellt dvergrepp aven om barnet tycks vilja och kanske till och med sjalv upplever att
det vill. | Sverige sager lagen att en aldre tonaring eller en vuxen aldrig far géra nagot
sexuellt med ett barn som ar under 15 ar. Lagen ar till for att skydda och galler till
exempel inte om tva 14-aringar gor nagot sexuellt med varandra for att de vill.

De flesta sexuella 6vergrepp sker hemma. Darefter i andra nara relationer, speciellt dar
det finns ndgon form av beroendestallning och/eller ndgon form av verklig eller
upplevd over- och underordning.



VAR DET VERKLIGEN ETT OVERGREPP?

Alla som ar minst 15 ar har juridisk ratt att bestamma om, nar och hur de vill ha sex, sa
lange det inte ror sig om nagon form av tvang och utnyttjande.

Svensk idrott stravar inte efter att Overbeskydda och hindra ungdomars sexuella
utveckling och debut. Det handlar om att sexualitet ska bygga pa dmsesidighet, den
enes frihet far inte leda till den andres ofrihet.

Ibland kan det kdnnas svart att visa att man angrat sig, man kan uppleva det som att
man borde fortsatta om man boérjat. Men man har alltid i alla situationer ratt att angra
sig. Bada ska vilja samma sak, samtidigt. Annars ar det inte dmsesidigt. Att ha sex mot
nagons vilja ar att utsatta den personen for ett sexuellt dvergrepp.

VEM GOR SIG SKYLDIG TILL SEXUELLA OVERGREPP?

Manga 6vergrepp mot barn och ungdomar avslgjas aldrig. Darfor vet vi inte tillrackligt
om hur de som forgriper sig pa barn och ungdomar fungerar. Det mesta av den
kunskap som finns bygger pa de 6vergrepp som kommit fram och pa de férévare som
akt fast.

Det har ar vad man vet hittills:

Forovaren ar ofta ndgon som barnen kanner val. Det kan vara en foralder, styvforalder,
en annan slakting, en larare, tranare, kusin eller van till familjen. Ibland, men mera
sallan, ar det en helt frammande person.

De flesta 6vergrepp gors av man. | ungefar tio procent av fallen ar det kvinnor som ar
forovare. En del forgriper sig bara pa pojkar eller bara pa flickor, medan andra ar
intresserade av bada kénen. Somliga forévare ar helt inriktade pa barn och ungdomar,
andra har sexuella kontakter med bade barn och vuxna.

Omkring en tredjedel av alla sexuella 6vergrepp mot barn begas av andra barn eller
ungdomar.



HANDLINGSPLAN
Vart arbete emot sexuella 6vergrepp kan delas upp i féljande tre moment:

1. Undvika att olampliga personer kommer in i verksamheten
2. Sakerstélla att den pagaende verksamheten bedrivs enligt policyn
3. Hantering om problem uppstar

1. Undvika att olampliga personer kommer in i verksamheten

Pa foreningens tranare stéller vi kraven att de har tid och férmaga for sitt engagemang,
att de delar féreningens vardegrund och i dvrigt har en sund och positiv installning till
sitt uppdrag.

Alla ledare skall lamna in utdrag ur belastningsregistret.

Det ar styrelsens ansvar att se till att rekryteringsprocessen sakerstaller att vi rekryterar
personer som lever upp till vara varderingar.

2. Sakerstélla att den pagaende verksamheten bedrivs enligt policyn

| den pagaende verksamheten skall vi inte gd omkring och vara misstdanksamma mot
varandra. Men vi skall vara dppna och mottagliga om vi ser eller upplever saker som vi
finner ovanliga eller markliga. Om vi upplever olampliga situationer skall vi kunna
diskutera detta pa ett dppet och respektfullt satt. Vi skall undvika att det uppstar
skvaller eller ryktesspridning.

Ett satt att Oka tryggheten for en traningsgrupp ar att ha minst trio-tréanarskap, dvs alla
traningsgrupper skall ha minst tre tranare. Detta har foreningens styrelse fattat beslut
om.

Det skall finnas ett av styrelsen utsett "klubbombud” dit alla, aktiva, ledare eller
foraldrar, kan vanda sig till for att rapportera eventuella misstankar eller stélla fragor.
Klubbombudets uppgift ar att finnas tillganglig for rapportering och fragor, och att
sakerstalla en professionell hantering av arenden som uppkommer. Klubbombudets
uppgift ar inte framst att fungera som samtalspartner eller behandlande part utan detta
ska vi 6verlamna till extern professionell expertis, men nagra forsta stédsamtal och
intervjuer ligger i klubbombudets ansvarsomrade.

Foreningen har externa kontakter dit man kan vanda sig i handelse av att man har
fragor eller vill diskutera eventuella misstankar.

Vi skall i allt agerande kring ovanstaende upptrada professionellt och arligt samt med
den dppenhet som situationen kraver.



3. Hantering om problem uppstar

Om vi misstanker att ndgon ar utsatt, eller riskerar att bli utsatt for sexuella évergrepp
sa SKALL vi agera pa detta. Vi skall i alla lagen satta den utsatte personen i framsta
rummet. Initialt fokus ar att bringa klarhet i situationen for att utifran det agera.

Det ar klubbombudets ansvar att informera foreningens styrelse om rapporterade
misstankar. Styrelsen beslutar om ur arendet skall hanteras och om sa ar féranlett
initierar en vidare hantering av situationen.

Konstaterade sexuella O&vergrepp accepteras inte under nagra som helst
omstandigheter. Om vi inom foreningen kan konstatera att det uppstatt 6vergrepp
skall detta omgaende polisanmalas och drendet skall prévas i ett rattsligt forfarande.
Givetvis ar en person som fallts for sexuella 6vergrepp inte forenligt med ett
medlemskap i féreningen. Dock skall vikomma ihdg att en anklagelse inte ar detsamma
som att man gjort sig skyldig till det man anklagas for. Likadant galler att det faktum
att en person inte kan lagforas innebar inte att personen bor kvarsta med sitt uppdrag
i foreningen.

Det ar inte i alla lagen som det for den utsatte kdnns naturligt att rapportera till
foreningens ledare. Det skall darfor finnas identifierat externa kontakter dit aktiva och
utomstdende ocksa kan vanda sig.

Den som utsatts for sexuella 6vergrepp skall fa professionell hjalp. Den utsatte skall
inte vara hanvisad till att diskutera sitt arende med féreningens ledare om han/hon inte
vill.

Vi skall inte inom féreningen ge terapeutiskt hjalp till den utsatte. For detta hanvisar vi
till externa kontakter som kan ge professionell hjalp.

Slutligen, en situation av sexuella Overgrepp ar normalt mycket kanslig for alla
inblandade. Detta maste beaktas och all hantering skall praglas av respekt och
saklighet. Samtidigt far det inte finnas nagon tveksamhet om klubbens installning till
fragan eller radsla for att agera om det behdvs.



