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VERKSAMMHETS BERATTELSE EIF FORBOLL 2023

DAMLAGET

Verksamhetsberattelse Representationslag Dam
Organisation

Tranare: Johnny Bodeland Mohlin

Assisterande: Jakob Silfverberg, Johan Mohlin
Lagledare: Vibeke Bjorgen Ljung, Mattias Andersson
Materialférvaltare: Tobias Heikelberg

Kassor: Anna Mohlin

Januari
Vi startade igang sdsongen med nagra spinning och fyspass pa Aktiverum i Sodertalje for att fa upp
bade flas och styrka

Februari

Vi fick fortsatta med inomhustraning pga vadrets makter men i slutet av manaden kom vi ut pa
konstgraset och hann dven med en forsta traningsmatch mot IFK Nyképing som slutade med vinst 3-
1.

Mars

Denna manad hade vi ldnge sett fram emot da det stundade traningslager i Spanien. Forst sa spelade
vi forsta gruppspelsmatchen i DM mot DFK Varmbol, seger 4-1 pd hemmaplan.

Traningarna fortsatte enligt plan, dock fick nagon traningsmatch stéllas in da snon kom ater till
Enhorna.

17 mars sticker 22 spelare och 6 ledare ivag till Torremolinos, Spanien, for ett fantastiskt lyckat
traningslager under 5 dagar. Tjejerna hade jobbat hart for att kunna komma ivag genom att sélja
salami, klader, lotter m.m. Det blev ett minne for livet och i och med succen sa drar vi ivdg pa samma
resa dven 2024.

April

Nu gar vi in i ett mer hektiskt schema dar vi forst vinner mot div.2-laget Skogstorp i DM med 5-2,
forlorar mot div.2-laget IK Tun med 1-3 i samma turnering vilket innebér att vi gar vidare till
semifinal..

Den 25 mars ar det sa seriepremiar hemma mot Stallarholmen som trots manga malchanser slutar
mallést och nagra dagar senare forlorar vi med 1-4 pa bortaplan.

Maj

Har vinner vi mot NSK och Varmbol med klara siffror innan vi far oavgjort borta mot Julita. Tankarna
kanske redan pa matchen som stundade i Svenska Cupen. Vi hade kvalificerat oss till Svenska Cupen
efter att vi spelat final i DM 2022 mot da elitlaget Eskilstuna United. Motstandet i Svenska Cupen var
hardsatsande div-1-laget Sollentuna FK. Vi gjorde en bragdartad match som tyvarr slutade 0-3 dar
motstandarna fick in tva bollar i slutet av matchen.

Manaden avslutas med en siker seger i serien mot IFK Nykoping.

Juni





Sommarmanad och vi vinner tuffa matcher mot IK Tun borta, IK Viljan hemma och sen Harg pa
bortaplan. Vi hinner dven med en trevlig lagmiddag pa stan innan vi spelar semifinal mot Eskilstuna
United innan midsommar. Déar blir motstandarna lite fér svara och vi faller med 0-2.

Juli
Sommarledigt

Augusti
En tuff manad med bade vinster och forluster. Hemmasegrar mot Harg och IK Tun men samtidigt
forlorar vi pa bortaplan bade mot Viljan och Stallarholmen. Dar tappar vi lite mark i slutstriden tyvarr.

September
Vi bestdmmer oss for att avsluta snyggt och vinner resterande matcher sdkert mot IFK Nykoping,
Julita, Varmbol, NSK och Torshilla

Oktober

Vi rullar pa med traningar under oktober och laddar fér bade det egna lagets avslutningsmiddag samt
festen tillsammans med herrlaget. Vi bestimmer ocksa for att ta ett langre break innan vi drar igdng
sasongen 2024 i januari.

Summering.

En rolig sdsong dar vi gor bra resultat efter vara férutsattningar. Vi kommer pa en tredjeplats i serien,
en semifinalplats i DM samt fatt prova pa och spela Svenska cupen.

Det var en battre traningsnarvaro an tidigare ar och spelarna kdandes motiverade. | slutet av sdsongen
2023 togs ett gemensamt beslut om att sndppa upp kvaliteten och intensiteten for att se hur langt
det kan racka 2024. Sasongen 2023 har vi haft ett bra samarbete med vara yngre tjejer och ledare i
FO7-09 som kommit in i laget bra och gjort manga bra och imponerande insatser pa seniorniva

HERRLAGET
Verksamhetsberéttelse Representationslag Herr

Organisation

Tranare: Tomas Nordlund, assisterande tréanare Oskar Zettervall
Lagledare: Jim Spangberg

Materialforvaltare: Ake Berglund

Kassor: Elisabeth Borg

Traningsverksamhet

Forsasongen startade 3 Januari och bedrevs pa Gym samt inomhushall. Nar vadret tillat och
planerna blev snofria i slutet av Februari startades traningarna pa Friluftsgarden. Ett valfor-
tjant traningslager for att dels fa manga pass i benen, samt bygga samhorighet i den halvt
nya truppen bedrevs strax séder om K6penhamn i Danmark strax fore tavlingsmatcherna
och sasongen var i full gang.

Tavling





Herrlaget spelade i div 4 S6dermanland samt DM. Laget inledde sdsongen med en rad vinster
i DM. Nar serien startade och motstandet hardare, blev det blandade resultat. Men vid halva
sasongen satt spelet och truppen och laget radade upp vinster i denna jamna serie. Slutlig
placering blev 6:a och prick mitten av tabellen vilket gor att vi dven 2024 spelar i

Div 4.

UNGDOMSLAGEN

Enhorna If's ungdomsverksamhet fick under aret 2023 en tuff start i och med att pojklaget
fodda 2009 lades ned och likasa pojklaget fodda 2010/2011 trots forsok fran ungdomsansva-
riga att hitta l6sningar. | grund och botten berodde bada nedldaggningarna pa bristande spe-
larunderlag. Fram pa varen startades tva nya ungdomslag upp, pojkar fédda 2015/2016 samt
flickor fodda 2015/2016. Tack vare foraldrar, ledare och frivilliga fran foreningen kunde flick-
laget 2013/2014 och Enhorna IF for forsta gangen pa flera ar arrangera ett lyckat och upp-
skattat sammandrag (minicup i spelformen 5vs5).

Tranar- och ledarméten har hallits under det gangna aret och uppslutningen och delaktig-
heten vid traffarna har gradvis forbattrats vilket vi fran fotbollssektionen ser som ett tecken
pa att vi ar pa vag i ratt riktning.

Nar vi summerar 2023 kan vi konstatera att antalet ungdomslag férnarvarande ar 7 st och att
dessa i princip uteslutande ar i lag/mellanstadie -aldern. Det saknas lag fran spelformen 9vs9
och 11vs11, dvs fran hogstadiealder och upp till juniorniva.

Landslagets fotbollsskola genomfordes med bravur, ett 6kande antal deltagande ungdomar
ar gladjande besked. Den kommer att genomfdras daven under 2024 och planeringen ar
igang. Vi hoppas pa 100 spelare i ar

Vid pennan
Johan Mohlin

Fotbollssektionens ordférande
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Enhérna Idrottsférening

STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE

2023-01-01-2023-12-31

Styrelsens sammansattning:

Mikael Alfredsson Ordférande

Daniel Dietmann Ledamot/kassor

Vibeke Bjorgen-Ljung Ledamot

Anna Gunnarsson Ledamot

Pontus Holmgren Ledamot

Ake Berglund Ledamot

Mattias Lundberg Ledamot

Johan Jernmo Suppleant

Magdalena Bohm Suppleant

Kristine Fransson Sekreterare, adjungerad

Styrelsen:

Styrelsen har genomfort 10 protokollférda sammantraden under aret.

Medlemmar:

Antalet medlemmar var vid verksamhetsarets slut ca 1300 personer, varav 11 hedersmedlemmar.

Personal:

Foreningen har frdn och med augusti 2023 haft en person anstéalld som verksamhetsutvecklare.
| 6vrigt har vaktmastartjanster anlitats av féreningen.
Ekonomi:

Ekonomin ar fortsatt i balans vilket ar en forutsattning for att bedriva god verksamhet och att vidare varda
och utveckla anlaggningen.

Stod och bidrag frdn RF och Kommunen har varit foreningen till hjalp och bland annat kunde &dven
elstodskompensation erhéllas fran Skatteverket vilket var mycket underlattande efter en tid av hoga
elpriser.

Foreningen ar fortsatt i en vardande fas av anlaggningen med vissa renoveringsbehov.
Ekonomin féljdes upp kontinuerligt under aret.
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ORGANISATION OCH ENGAGEMANG

Planerade aktiviteter enligt verksamhetsplan

Genomfort

Styrelsen ska aktivt stotta och uppmuntra dialog
och samarbeten mellan sektionerna och deras
aktiviteter

Styrelsen har under aret lagt stort fokus pa att fa
en verksamhetsutvecklare pa plats vilket tagit
mycket tid och till viss del gjort att den l6pande
kontakten med sektionerna blivit ndgot lidande.

Efter en gedigen process ar nu en
verksamhetsutvecklare pa plats vilket ar mycket
gladjande och styrelsen ser det som ett stort
avstamp for foreningen i stort men ocksa kring att
underlatta for sektionerna och dialogen med
dessa.

Styrelsen ska fortsatta arbetet med att utveckla
medlemskap, sponsring samt starka de arligt
gterkommande aktiviteterna (Valborg,
Enhornadagen)

SportAdmin har kdépts in som nytt digitalt
foreningssystem. Driftsatt 2024-01-01. Ett system
som forhoppningsvis ska bidra till en enklare
hantering och battre dverblick av
medlemsregistret och ekonomi samt underlattar
for sektioner och lag kring administration,
information samt att lagkassor skots inom
foreningens bankkonton.

Teampay - det digitala kassasystemet
inforskaffades i slutet av 2023. Ett led i att folja
skatteverkets regler kring kvitto men ocksa
underlatta administration kring inkop, lagersaldo
och fordelning av fortjanst till bemannat lag.

Valborgsmassofirandet var lyckat och hade en
stor uppslutning.

For forsta gangen s arrangerades Enhdrnadagen
tillsammans med andra foreningar och KDN vid
Friluftsgarden i september 2023.

Enhdérnadagen ar en dag dar Enhdrnas olika
foreningar visar upp sin verksamhet kombinerat
med diverse evenemang och upptradanden. Har
deltog dven féreningens olika sektioner. Aven
denna dag blev lyckad och med stor uppslutning.

Enhornadagen planeras bli arligt aterkommande.

| augusti var Enhorna IF dven medarrangor till
”"Enhérna for Ukraina” i Arby loge.
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Styrelsen ska se over, och vid behov uppdatera
policies/riktlinjer, fér hur vi som férening
upptrader p4 och vid sidan av
traning/match/tavling

Styrelsen har och kommer fortsatt kontinuerligt
folja upp och vid behov uppdatera
policys/riktlinjer i samrdd med sektionerna.

VARNA OCH UTVECKLA ANLAGGNINGEN

Planerade aktiviteter enligt verksamhetsplan

Genomfort

Ordinarie underhall och atgarder i samband med
arbetsdagar och AU-gruppens arbeten.

Vaktmastarbostaden har renoverats och en ny
hyresgéast ar pa plats fran och med 1 november
2023.

Ordinarie underhall och atgarder har utforts i
enlighet med plan.

Framat planeras riktade insatser i olika former
utifran behov.

SAMARBETE OCH SYNLIGHET

Planerade aktiviteter enligt verksamhetsplan

Genomfort

Styrelsen ska utvardera hur samarbetet med
skola, kommun, féretag och narliggande
foreningar ytterligare kan utvecklas.

Fragan har aterkommande diskuterats pa
styrelsens moten. Moten med KoF har hallits vid
ett flertal tillfallen.

Moten med andra foreningar, kommundelen och

skolan kring bla nattvandring har utforts vid flera

tillfallen och kommer aven det att fortsatta under
2024.

Styrelsen ska anvdnda medlemskapet, sponsring,
arliga aktiviteter samt sociala medier for att 6ka
foreningens synlighet och kunskapen om EIF.

Styrelsen har ett Instagramkonto och anvander
aven Facebook kontinuerligt fér att nd ut med
information. Hemsidan ar aven uppdaterad i ett
nytt enklare och tydligare format via SportAdmins
tjanster.

Fortsatt utveckla anvandandet av LED-ljusskylten
vid ICA-Hd6rnan for att fler sponsorer tar chansen
att synas dar och att foreningen aven fortsatt
aktivt kan synliggéra och informera om de egna






Sida4av4

aktiviteterna och sin anlaggning men dven annan
information vid behov.

Dialog med KDN och andra féreningar fors ocksa
kring ev. anvandning och majlighet till ekonomiskt
stod kring LED-skylten.

Styrelsen ska synliggdra anldggningen med en Informationsfolder ar iordningstalld och
uppdaterad informationsfolder som kan anvandas | uppdaterad.

bade i pappersform samt digitalt,
Foldern kan distribueras ut i diverse forum vid

behov.

Enhorna mars 2024

Mikael Alfredsson (Mar 8, 2024 08:48 GMT+1)
Mikael Alfredsson, ordférande Enhorna IF
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Verksamhetsberattelse for EIF:s gymnastiksektion 2023

Sektionsledare: Anna Kock Kongani

Kassor: Mikael Wennlund

Sektionen har bedrivit basverksamhet i form av barn- och motionsgymnastik med fyra
grupper for barn (fédda 2020-2014) och en for kvinnor.

Gruppen foér de yngsta barnen tappade en ledare efter varen men tack vare en annan
foralder som dvertog rollen kunde gruppen fortsatta.

| den aldre gruppen (-14/-15) ar flera av deltagarna aven aktiva inom EIF’s
fotbollsektion vilket gjort att gymnastikgruppen synkade sina traningar med fotbollens
for att mojliggdra for barnen att delta i bada aktiviteterna.

Detta medforde att den aldre gruppens terminsuppdelning andrades till att inte folja
skolterminerna da det skulle medfort betydligt farre gymnastiktillfallen/termin
(gymnastiken borjade nar fotbollstraningarna avslutades for sasongen). Istallet blev
terminen en "férskjuten hosttermin” som fortsatter in under 2024 som avslutas nar
fotbollens traningar startar.

Kvinnlig motion fortsatte under aret att ha sin verksamhet utomhus och har hallit
igang sin verksamhet en dag i veckan under varen och hdsten.

For Enhorna IF:s gymnastiksektion

Anna Kock Kongani






Verksamhetsberattelse — I6parsektionen 2023

Sektionen har haft ett stabilt antal medlemmar och engagemanget och deltagandet pa tréaningar och
arrangemang har varit positiva.

Egna arrangemang

Pasksmallen genomférdes som vanligt annandag pask och blev ett mkt lyckat arrangemang i
stralande solsken.

Serieterrangen Stalldes inunder varen pga risken for spridning av Covid-19. Men genomférdes vid
sex tillfdllen under sensommaren/hésten. Deltagarantalet var valdigt bra och pendlade mellan. Ca
100-170 deltagare/tillfalle. Extra kul att se att vissa ungdomslag i fotboll deltaga i Serieterriangen.

AZ-loppet sektionen bistod som vanligt AstraZeneca i deras medarbetararrangemang i juni vid
motionssparet i Ostertilje. Totalt deltog Ca 400 deltagare dir vi ansvarade for sakerhet kring
banan/flaggvakter samt resultathantering.

Taljemilen. 2023 ars upplaga blev valdigt lyckat med ca 150 deltagare (en 6kning med ca 30%). Fina
resultat och bra yttre férutsittningar 6verlag. Arets upplaga var dven Distriktsmasterskap for Sédra
Svealand. Ett masterskap dar EIF tog flera medaljer och fick berém av deltagarna for ett val
genomfoért arrangemang.

Traning

Sektionen har bedrivit kontinuerlig traning for vuxna (bredd/motion samt elit) under 2023. |
Sodertalje(IP/Kusens backe och Sodertéljehallen) samt i Enhorna (utgangspunkt Friluftsgarden).

Deltagarantalet har varierat mellan 6-25 personer pa traningarna. De yngsta har varit 14 ar och de
dldsta har varit i 65 ars aldern. Extra roligt ar det att se flera nya enhdrnabor som deltar pa vara
mandagstraningarna med utgangspunkt Friluftsgarden.

Barntraningar har genomforts torsdagar i Sédertéljehallen(jan-mars samt nov-dec) samt vid
Sodertalje IP). Har bedrivs traningarna med barnen tillsammans med deras foraldrar (de som 6nskar
delta). Vi har varit mellan 15- 45 deltagare vid varje tillfille.

Sportsliga framgangar

Flera av vara lopare har under aret lyckats forbattra sig och utvecklats mycket. Exempelvis slog var
duktige |6pare Viktor Zackrisson flera personbastan pa distanserna forbattrat sig pa samtliga
distanser mellan 3000m-halvmaraton. Aven Kim Oscarsson visade ritkigt bra resultat pa
maratondistansen och kvalificerade sig for SM i Maraton 2024. Utover det tof vara duktiga
veteranultralopare flera medaljer vid arets SM tavlingar. Chris Walter (K60) samt Bo Pelander (M80)
knep fina guldmedaljer vid SM i 100km I6pning i maj, som gick av stapeln i Balsta. Kajsa Berg tog
silver i samma tavling.

Enhorna IF hade aven landslagsrepresentation genom var duktige juniorlépare Victor Haggh som tog
ytterligare steg i sin utveckling och fick representera Sverige vid NM i paralépning i Norge dar Victor

knep en fin silvermedalj pa 5000m. Han var dven med i Terrdng-EM i november.

Loparstyrelsen upplever att stamningen och andan i sektionen varit mycket god under aret och vi





har gatt in i 2024 med en fin positiv kénsla.





