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VERKSAMMHETS BERÄTTELSE EIF FORBOLL 2023 
 
 


 
DAMLAGET 
Verksamhetsberättelse Representationslag Dam 
 
Organisation 
 
Tränare: Johnny Bodeland Mohlin 
Assisterande: Jakob Silfverberg, Johan Mohlin 
Lagledare: Vibeke Björgen Ljung, Mattias Andersson 
Materialförvaltare: Tobias Heikelberg 
Kassör: Anna Mohlin 
 
Januari 
Vi startade igång säsongen med några spinning och fyspass på Aktiverum i Södertälje för att få upp 
både flås och styrka 
 
Februari 
Vi fick fortsätta med inomhusträning pga vädrets makter men i slutet av månaden kom vi ut på 
konstgräset och hann även med en första träningsmatch mot IFK Nyköping som slutade med vinst 3-
1. 
 
Mars 
Denna månad hade vi länge sett fram emot då det stundade träningsläger i Spanien. Först så spelade 
vi första gruppspelsmatchen i DM mot DFK Värmbol, seger 4-1 på hemmaplan. 
Träningarna fortsatte enligt plan, dock fick någon träningsmatch ställas in då snön kom åter till 
Enhörna. 
17 mars sticker 22 spelare och 6 ledare iväg till Torremolinos, Spanien, för ett fantastiskt lyckat 
träningsläger under 5 dagar. Tjejerna hade jobbat hårt för att kunna komma iväg genom att sälja 
salami, kläder, lotter m.m. Det blev ett minne för livet och i och med succen så drar vi iväg på samma 
resa även 2024. 
 
April 
Nu går vi in i ett mer hektiskt schema där vi först vinner mot div.2-laget Skogstorp i DM med 5-2, 
förlorar mot div.2-laget IK Tun med 1-3 i samma turnering vilket innebär att vi går vidare till 
semifinal.. 
Den 25 mars är det så seriepremiär hemma mot Stallarholmen som trots många målchanser slutar 
mållöst och några dagar senare förlorar vi med 1-4 på bortaplan. 
 
Maj 
Här vinner vi mot NSK och Värmbol med klara siffror innan vi får oavgjort borta mot Julita. Tankarna 
kanske redan på matchen som stundade i Svenska Cupen. Vi hade kvalificerat oss till Svenska Cupen 
efter att vi spelat final i DM 2022 mot då elitlaget Eskilstuna United. Motståndet i Svenska Cupen var 
hårdsatsande div-1-laget Sollentuna FK. Vi gjorde en bragdartad match som tyvärr slutade 0-3 där 
motståndarna fick in två bollar i slutet av matchen. 
Månaden avslutas med en säker seger i serien mot IFK Nyköping. 
 
Juni 







Sommarmånad och vi vinner tuffa matcher mot IK Tun borta, IK Viljan hemma och sen Harg på 
bortaplan. Vi hinner även med en trevlig lagmiddag på stan innan vi spelar semifinal mot Eskilstuna 
United innan midsommar. Där blir motståndarna lite för svåra och vi faller med 0-2. 
 
Juli 
Sommarledigt 
 
Augusti 
En tuff månad med både vinster och förluster. Hemmasegrar mot Harg och IK Tun men samtidigt 
förlorar vi på bortaplan både mot Viljan och Stallarholmen. Där tappar vi lite mark i slutstriden tyvärr. 
 
September 
Vi bestämmer oss för att avsluta snyggt och vinner resterande matcher säkert mot IFK Nyköping, 
Julita, Värmbol, NSK och Torshälla 
 
Oktober 
Vi rullar på med träningar under oktober och laddar för både det egna lagets avslutningsmiddag samt 
festen tillsammans med herrlaget. Vi bestämmer också för att ta ett längre break innan vi drar igång 
säsongen 2024 i januari. 
 
 
Summering. 
En rolig säsong där vi gör bra resultat efter våra förutsättningar. Vi kommer på en tredjeplats i serien, 
en semifinalplats i DM samt fått prova på och spela Svenska cupen. 
Det var en bättre träningsnärvaro än tidigare år och spelarna kändes motiverade. I slutet av säsongen 
2023 togs ett gemensamt beslut om att snäppa upp kvaliteten och intensiteten för att se hur långt 
det kan räcka 2024. Säsongen 2023 har vi haft ett bra samarbete med våra yngre tjejer och ledare i 
F07-09 som kommit in i laget bra och gjort många bra och imponerande insatser på seniornivå 
 
 
 
HERRLAGET 
Verksamhetsberättelse Representationslag Herr 
 
Organisation 
 
Tränare: Tomas Nordlund, assisterande tränare Oskar Zettervall 
Lagledare: Jim Spångberg 
Materialförvaltare: Åke Berglund 
Kassör: Elisabeth Borg 
 
Träningsverksamhet 
Försäsongen startade 3 Januari och bedrevs på Gym samt inomhushall. När vädret tillät och 
planerna blev snöfria i slutet av Februari startades träningarna på Friluftsgården. Ett välför-
tjänt träningsläger för att dels få många pass i benen, samt bygga samhörighet i den halvt 
nya truppen bedrevs strax söder om Köpenhamn i Danmark strax före tävlingsmatcherna 
och säsongen var i full gång. 
 
Tävling 







Herrlaget spelade i div 4 Södermanland samt DM. Laget inledde säsongen med en rad vinster 
i DM. När serien startade och motståndet hårdare, blev det blandade resultat. Men vid halva 
säsongen satt spelet och truppen och laget radade upp vinster i denna jämna serie. Slutlig 
placering blev 6:a och prick mitten av tabellen vilket gör att vi även 2024 spelar i  
Div 4.  
 
UNGDOMSLAGEN 
 


Enhörna If’s ungdomsverksamhet fick under året 2023 en tuff start i och med att pojklaget 
födda 2009 lades ned och likaså pojklaget födda 2010/2011 trots försök från ungdomsansva-
riga att hitta lösningar. I grund och botten berodde båda nedläggningarna på bristande spe-
larunderlag. Fram på våren startades två nya ungdomslag upp, pojkar födda 2015/2016 samt 
flickor födda 2015/2016. Tack vare föräldrar, ledare och frivilliga från föreningen kunde flick-
laget 2013/2014 och Enhörna IF för första gången på flera år arrangera ett lyckat och upp-
skattat sammandrag (minicup i spelformen 5vs5). 


Tränar- och ledarmöten har hållits under det gångna året och uppslutningen och delaktig-
heten vid träffarna har gradvis förbättrats vilket vi från fotbollssektionen ser som ett tecken 
på att vi är på väg i rätt riktning. 


När vi summerar 2023 kan vi konstatera att antalet ungdomslag förnärvarande är 7 st och att 
dessa i princip uteslutande är i låg/mellanstadie -åldern. Det saknas lag från spelformen 9vs9 
och 11vs11, dvs från högstadieålder och upp till juniornivå. 


Landslagets fotbollsskola genomfördes med bravur, ett ökande antal deltagande ungdomar 
är glädjande besked. Den kommer att genomföras även under 2024 och planeringen är 
igång. Vi hoppas på 100 spelare i år 


 


Vid pennan 


Johan Mohlin 


Fotbollssektionens ordförande 
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STYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE  


 2023-01-01-2023-12-31 


Styrelsens sammansättning: 


Mikael Alfredsson Ordförande 


Daniel Dietmann Ledamot/kassör 


Vibeke Björgen-Ljung Ledamot 


Anna Gunnarsson Ledamot 


Pontus Holmgren Ledamot 


Åke Berglund Ledamot 


Mattias Lundberg Ledamot 


Johan Jernmo Suppleant 


Magdalena Bohm Suppleant 


Kristine Fransson Sekreterare, adjungerad 


Styrelsen: 


Styrelsen har genomfört 10 protokollförda sammanträden under året. 


Medlemmar: 


Antalet medlemmar var vid verksamhetsårets slut ca 1300 personer, varav 11 hedersmedlemmar. 


Personal: 


Föreningen har från och med augusti 2023 haft en person anställd som verksamhetsutvecklare.  


I övrigt har vaktmästartjänster anlitats av föreningen.  


Ekonomi:   


Ekonomin är fortsatt i balans vilket är en förutsättning för att bedriva god verksamhet och att vidare vårda 
och utveckla anläggningen. 


Stöd och bidrag från RF och Kommunen har varit föreningen till hjälp och bland annat kunde även 
elstödskompensation erhållas från Skatteverket vilket var mycket underlättande efter en tid av höga 
elpriser. 


Föreningen är fortsatt i en vårdande fas av anläggningen med vissa renoveringsbehov. 
Ekonomin följdes upp kontinuerligt under året. 
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ORGANISATION OCH ENGAGEMANG 


Planerade aktiviteter enligt verksamhetsplan Genomfört 


Styrelsen ska aktivt stötta och uppmuntra dialog 
och samarbeten mellan sektionerna och deras 
aktiviteter 


Styrelsen har under året lagt stort fokus på att få 
en verksamhetsutvecklare på plats vilket tagit 
mycket tid och till viss del gjort att den löpande 
kontakten med sektionerna blivit något lidande.  


Efter en gedigen process är nu en 
verksamhetsutvecklare på plats vilket är mycket 
glädjande och styrelsen ser det som ett stort 
avstamp för föreningen i stort men också kring att 
underlätta för sektionerna och dialogen med 
dessa.  


Styrelsen ska fortsätta arbetet med att utveckla 
medlemskap, sponsring samt stärka de årligt 
återkommande aktiviteterna (Valborg, 
Enhörnadagen)  


SportAdmin har köpts in som nytt digitalt 
föreningssystem. Driftsatt 2024-01-01. Ett system 
som förhoppningsvis ska bidra till en enklare 
hantering och bättre överblick av 
medlemsregistret och ekonomi samt underlättar 
för sektioner och lag kring administration, 
information samt att lagkassor sköts inom 
föreningens bankkonton. 


Teampay – det digitala kassasystemet 
införskaffades i slutet av 2023. Ett led i att följa 
skatteverkets regler kring kvitto men också 
underlätta administration kring inköp, lagersaldo 
och fördelning av förtjänst till bemannat lag. 


Valborgsmässofirandet var lyckat och hade en 
stor uppslutning. 


För första gången så arrangerades Enhörnadagen 
tillsammans med andra föreningar och KDN vid 
Friluftsgården i september 2023.  


Enhörnadagen är en dag där Enhörnas olika 
föreningar visar upp sin verksamhet kombinerat 
med diverse evenemang och uppträdanden. Här 
deltog även föreningens olika sektioner. Även 
denna dag blev lyckad och med stor uppslutning. 


Enhörnadagen planeras bli årligt återkommande. 


I augusti var Enhörna IF även medarrangör till 
”Enhörna för Ukraina” i Årby loge. 
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Styrelsen ska se över, och vid behov uppdatera 
policies/riktlinjer, för hur vi som förening 
uppträder på och vid sidan av 
träning/match/tävling 


Styrelsen har och kommer fortsatt kontinuerligt 
följa upp och vid behov uppdatera 
policys/riktlinjer i samråd med sektionerna. 


 


VÄRNA OCH UTVECKLA ANLÄGGNINGEN 


Planerade aktiviteter enligt verksamhetsplan Genomfört 


Ordinarie underhåll och åtgärder i samband med 
arbetsdagar och AU-gruppens arbeten. 


Vaktmästarbostaden har renoverats och en ny 
hyresgäst är på plats från och med 1 november 
2023. 


Ordinarie underhåll och åtgärder har utförts i 
enlighet med plan.  


Framåt planeras riktade insatser i olika former 
utifrån behov. 


 


SAMARBETE OCH SYNLIGHET 


Planerade aktiviteter enligt verksamhetsplan Genomfört 


Styrelsen ska utvärdera hur samarbetet med 
skola, kommun, företag och närliggande 
föreningar ytterligare kan utvecklas. 


Frågan har återkommande diskuterats på 
styrelsens möten. Möten med KoF har hållits vid 
ett flertal tillfällen. 


Möten med andra föreningar, kommundelen och 
skolan kring bla nattvandring har utförts vid flera 
tillfällen och kommer även det att fortsätta under 
2024. 


Styrelsen ska använda medlemskapet, sponsring, 
årliga aktiviteter samt sociala medier för att öka 
föreningens synlighet och kunskapen om EIF. 


Styrelsen har ett Instagramkonto och använder 
även Facebook kontinuerligt för att nå ut med 
information. Hemsidan är även uppdaterad i ett 
nytt enklare och tydligare format via SportAdmins 
tjänster. 


Fortsatt utveckla användandet av LED-ljusskylten 
vid ICA-Hörnan för att fler sponsorer tar chansen 
att synas där och att föreningen även fortsatt 
aktivt kan synliggöra och informera om de egna 
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aktiviteterna och sin anläggning men även annan 
information vid behov. 


Dialog med KDN och andra föreningar förs också 
kring ev. användning och möjlighet till ekonomiskt 
stöd kring LED-skylten. 


Styrelsen ska synliggöra anläggningen med en 
uppdaterad informationsfolder som kan användas 
både i pappersform samt digitalt, 


Informationsfolder är iordningställd och 
uppdaterad. 


Foldern kan distribueras ut i diverse forum vid 
behov. 


 


 


Enhörna        mars 2024 


 


Mikael Alfredsson, ordförande Enhörna IF 
Mikael Alfredsson (Mar 8, 2024 08:48 GMT+1)
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Verksamhetsberättelse för EIF:s gymnastiksektion 2023 
 
 
Sektionsledare: Anna Kock Kongani 
 
Kassör: Mikael Wennlund 
 
 
Sektionen har bedrivit basverksamhet i form av barn- och motionsgymnastik med fyra 
grupper för barn (födda 2020-2014) och en för kvinnor.  
Gruppen för de yngsta barnen tappade en ledare efter våren men tack vare en annan 
förälder som övertog rollen kunde gruppen fortsätta. 
 
I den äldre gruppen (-14/-15) är flera av deltagarna även aktiva inom EIF’s 
fotbollsektion vilket gjort att gymnastikgruppen synkade sina träningar med fotbollens 
för att möjliggöra för barnen att delta i båda aktiviteterna.  
Detta medförde att den äldre gruppens terminsuppdelning ändrades till att inte följa 
skolterminerna då det skulle medfört betydligt färre gymnastiktillfällen/termin 
(gymnastiken började när fotbollsträningarna avslutades för säsongen). Istället blev 
terminen en ”förskjuten hösttermin” som fortsätter in under 2024 som avslutas när 
fotbollens träningar startar.  
 
 
Kvinnlig motion fortsatte under året att ha sin verksamhet utomhus och har hållit 
igång sin verksamhet en dag i veckan under våren och hösten.  
 
 
 
För Enhörna IF:s gymnastiksektion 
 
Anna Kock Kongani 








Verksamhetsberättelse – löparsektionen 2023 
Sektionen har haft ett stabilt antal medlemmar och engagemanget och deltagandet på träningar och 
arrangemang har varit positiva. 


Egna arrangemang 


Påsksmällen genomfördes som vanligt annandag påsk och blev ett mkt lyckat arrangemang i 
strålande solsken. 


Serieterrängen Ställdes inunder våren  pga risken för spridning av Covid-19. Men genomfördes vid 
sex tillfällen under sensommaren/hösten. Deltagarantalet var väldigt bra och pendlade mellan. Ca 
100-170 deltagare/tillfälle. Extra kul att se att vissa ungdomslag i fotboll deltaga i Serieterrängen. 
 
AZ-loppet sektionen bistod som vanligt AstraZeneca i deras medarbetararrangemang i juni vid 
motionsspåret i Östertälje. Totalt deltog Ca 400 deltagare där vi ansvarade för säkerhet kring 
banan/flaggvakter samt resultathantering. 


Täljemilen.  2023 års upplaga blev väldigt lyckat med ca 150 deltagare (en ökning med ca 30%). Fina 
resultat och bra yttre förutsättningar överlag. Årets upplaga var även Distriktsmästerskap för Södra 
Svealand. Ett mästerskap där EIF tog flera medaljer och fick beröm av deltagarna för ett väl 
genomfört arrangemang.  
Träning 


Sektionen har bedrivit kontinuerlig träning för vuxna (bredd/motion samt elit) under 2023. I 
Södertälje(IP/Kusens backe och Södertäljehallen) samt i Enhörna (utgångspunkt Friluftsgården).  


Deltagarantalet har varierat mellan 6-25 personer på träningarna.  De yngsta har varit 14 år och de 
äldsta har varit i 65 års åldern. Extra roligt är det att se flera nya enhörnabor som deltar på våra 
måndagsträningarna med utgångspunkt Friluftsgården. 


Barnträningar har genomförts torsdagar i Södertäljehallen(jan-mars samt nov-dec) samt vid 
Södertälje IP). Här bedrivs träningarna med barnen tillsammans med deras föräldrar (de som önskar 
delta). Vi har varit mellan 15- 45 deltagare vid varje tillfälle.  
 


Sportsliga framgångar 
Flera av våra löpare har under året lyckats förbättra sig och utvecklats mycket. Exempelvis slog vår 
duktige löpare Viktor Zackrisson flera personbästan på distanserna förbättrat sig på samtliga 
distanser mellan 3000m-halvmaraton. Även Kim Oscarsson visade ritkigt bra resultat på 
maratondistansen och kvalificerade sig för SM i Maraton 2024. Utöver det tof våra duktiga 
veteranultralöpare flera medaljer vid årets SM tävlingar. Chris Walter (K60) samt Bo Pelander (M80) 
knep fina guldmedaljer vid SM i 100km löpning i maj, som gick av stapeln i Bålsta. Kajsa Berg tog 
silver i samma tävling.  
 
Enhörna IF hade även landslagsrepresentation genom vår duktige juniorlöpare Victor Häggh som tog 
ytterligare steg i sin utveckling och fick representera Sverige vid NM i paralöpning i Norge där Victor 
knep en fin silvermedalj på 5000m. Han var även med i Terräng-EM i november. 
 
Löparstyrelsen upplever att stämningen och andan i sektionen varit mycket god under året och vi 







har gått in i 2024 med en fin positiv känsla. 
 





