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Enhdrna Idrottsforening

VERKSAMHETSPLAN 2024

Inledning

Styrelsens verksamhetsplan utgar ifran vara stadgar och den vision, vardegrund och de
gemensamma mal som arbetades fram pa den gemensamma strategidagen (7 oktober
2017) tillsammans med representanter fran sektionerna och faststalldes pa arsmotet
2018.

Under strategidagen 21 oktober 2023 identifierade huvudstyrelsen tillsammans med
sektionerna 3 strategiska malomraden som behdver genomsyra verksamheten framat.

En handlingskraftig forening, Friluftsgarden — knytpunkt och motesplats, langsiktig
hallbarhet.

VISION
e EIF-Meranenidrottsforening

VARDEGRUND

e Enhorna IF gor skillnad. Vi &r hela bygdens angelagenhet.
e Viarenforening som bedriver idrott for alla oavsett ambitionsniva (bredd,
motion, elit).
e Verksamheten bedrivs med inriktning att positivt utveckla individen fysiskt,
psykiskt, socialt och kulturellt.
e Enforening fri frdn mobbing, droger, dopning och sexuella trakasserier.
e Vivillerbjuda alla en plats i féreningen.
MAL
Organisation & engagemang
e Viskavaraen flersektionsforening med stort utbyte mellan sektionerna
e Viska fa fler medlemmar att medverka aktivt i féreningen (som idrottsutovare,
ledare i verksamheterna, funktionarer och som ambassadorer/supporters)
e Viskavaraen forening dar det sportsliga upptradandet varderas lika hogt som de
idrottsliga prestationerna.
Vérna & utveckla anlaggningen
e Viska gemensamt underhalla och varna var anlaggning.
e Viska minska var miljopaverkan i verksamheten.
Samarbete & synlighet
e Viska verka for ett gott samarbete med skola, kommun, féretag och narliggande

foreningar.
e Viska dkaféreningens synlighet och kunskapen om EIF.
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Foreningens aktiviteter
Styrelsen organiserar och fordelar uppgifter kring Valborgsfirandet samt Enhdrnadagen i
samverkan med andra foreningar i Enhdrna.

Foljande aktiviteter ar inplanerade under 2024

§tyrelsem6ten under aret (forsta tisdagen pa eller efter den 15:e)
Arsmote 19 mars

Kioskforsaljning vid Friluftsgarden under aret

Uthyrning av lokaler och planer under aret

Folkspels Joyna saljstart april

Arbetsdagar vid Friluftsgarden 28 april och hést samt vid behov

Valborgsfirande 30 april

Enhdérnadagen september

Bingolottos julkalendrar + sv.lotter  november

Granforsaljning samt uppesittarlotter november/december

Strategidag under hosten.
Tillsammans med VU och sektionerna folja upp
strategiplanen med gemensamma prioriteringar
pa kort och lang sikt

Ekonomi
For att foreningen aven fortsatt ska ha mojlighet att kunna utveckla anlaggningen utefter
behov och bedriva bra verksamhet sa ar det av vikt att ekonomin ar god.

Efter flera investeringar i anlaggningen de senaste aren ar foreningen fortsatt i en
vardande och renoverande fas med fokus pa verksamheten.

Foreningen garini 2024 med ett gott eget kapital och med en budget som utifran egna
intakter och gallande och férhandlade bidrag med bla kommunen ska rymma kostnader
for anstalld verksamhetsutvecklare samt anlitade vaktmastartjanster.

Genom egna medel samt genom att soka bidrag, tex fran RF, finns ocksa en ambition att
mojliggdra satsningar pa bade verksamhet och anlaggning.

Elkostnader har fortsatt tart pa foreningens ekonomi. Dar pagar en positiv dialog med
kommunen om att de ska vara behjalpliga med elkostnader for verksamheten framat
vilket skulle underlatta for foreningens satsningar.

Dialog med kommunen gallande driften och dgandeférhallandena av anlaggningen
kommer att vara en levande process framat och kommer ockséa ha en paverkan pa
ekonomin och budgeten.
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| den processen ar tanken fortsatt att kostnader med drift och anldggning i mant och
mycket tas 6ver av kommunen och att egna intakter i huvudsak genereras via
anlaggningen och verksamheten i samverkan med sektionerna.

Processen ar pagaende och Over tid. Se bilaga: Avsiktsforklaring Drift och underhall

Enhorna |IF
Ekonomin kommer att foljas upp kontinuerligt under aret.

Organisation och engagemang

Vi ska vara en flersektionsforening med stort utbyte mellan sektionerna

Vi ska fa fler medlemmar att medverka aktivt i féreningen (som idrottsutoévare, ledare i
verksamheterna, funktionarer och som ambassadoérer/supporters)

Vi ska vara en forening dar det sportsliga upptradandet varderas lika hogt som de
idrottsliga prestationerna.

Aktiviteter 2024:
e Styrelsen ska med hjalp av anlaggningen utveckla verksamheten och de olika
aktiviteterna samt aven stotta sektionerna och deras verksamhet och

evenemang.
Tillsattandet av en verksamhetsutvecklare ska mojliggdra ett underlattande for
vara sektioner samt skapa mojligheter for att starka och utveckla verksamheten
vid var anlaggning samt ge okad synlighet.
Se dver stadgar och mojligheten till att verksamhetsgrenar kan vara ett
komplement till en sektion som ett alternativ och enkelt satt for
medlem/medlemmar att engagera sig, bidra och fa ett socialt sammanhang pa
olika satti foreningen och vid anlaggningen.

e Styrelsen ska fortsatta arbetet med att utveckla:

o Medlemskap: Hur ska vi som férening starka och utveckla
medlemserbjudande samt kommunikationen med medlemmarna.

o Sponsring: Hur kan vi starka och utveckla mojligheten att fa in
sponsorintakter till foreningen generellt samt aven via social media och
befintlig LED-skylt.

o Uthyrning av anlaggningen: Hur kan vi 6ka uthyrningen av var anlaggning
och darmed ocksa vara intakter.

o Arligt aterkommande aktiviteter (valborg, Enhdrnadagen): Valborg &r en
forankrad och uppskattat aktivitet vid Friluftsgarden som det fortsatt

kommer att laggas kraft pa att genomfora och utveckla.

2023 genomfordes Enhoérnadagen pa Friluftsgarden for forsta gangen
tillsammans med andra foéreningar och KDN. Evenemanget blev lyckat
och uppskattat av besdkarna och under 2024 kommer EIF att halla i
taktpinnen som sammankallande dar det forsta planeringsmotet ar satt
till 20 mars.



https://d.docs.live.net/f2ab79b3ca02bf89/EIF%20Dokument/EIF%20kansli%20(from%202022-10-01)/EIF%20Styrelsen/EIF%20%C3%85rsm%C3%B6te/Handlingar%20till%20%C3%A5rsm%C3%B6te%20fr%C3%A5n%20huvudstyrelsen/Avsiktsf%C3%B6rklaring%20Drift%20och%20underh%C3%A5ll%20Enh%C3%B6rna%20IF.pdf
https://d.docs.live.net/f2ab79b3ca02bf89/EIF%20Dokument/EIF%20kansli%20(from%202022-10-01)/EIF%20Styrelsen/EIF%20%C3%85rsm%C3%B6te/Handlingar%20till%20%C3%A5rsm%C3%B6te%20fr%C3%A5n%20huvudstyrelsen/Avsiktsf%C3%B6rklaring%20Drift%20och%20underh%C3%A5ll%20Enh%C3%B6rna%20IF.pdf
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Varna och utveckla anlaggningen

Vi ska gemensamt underhalla och varna var anlaggning.
Vi ska minska var miljopaverkan i verksamheten.

Aktiviteter 2024:
e Renovering av koket i huvudbyggnaden ar fortsatt prioriterat.

e Fautdragen fiber till vara fastigheter for att mojliggora wifi.

e Fortlopande se 6ver elkostnader och avtal samtisolering/tatning av vara
fastigheter infor kommande vinter. Vidare dialog med kommunen kring att de ska
vara behjalpliga med elkostnader som rér verksamheten.

e Basketkorgar och skateramper ar inférskaffade och ska sattas upp vid isbanan.

e Ordinarie underhall och atgarder i samband med arbetsdagar och AU-gruppens
arbeten.

Bla se 6ver behov av att frascha upp vara fastigheter genom ny panel samt
skrapning/malning.

Samarbete och synlighet

Vi ska verka for ett gott samarbete med skola, kommun, foretag och narliggande
foreningar.
Vi ska 6ka foreningens synlighet och kunskapen om EIF.

Aktiviteter 2024:
e Styrelsen ska fortsatta utvardera hur samarbetet med skola, kommun, foretag
och narliggande foreningar ytterligare kan utvecklas.
”KUL-dag” med skolan i mars, Manifestation ”sta upp for Sodertalje”,

Enhornadagen i september samt kontinuerliga omradesmaoten med Faltare och
andra samverkanspartners kring lagesbilden i hela Enhérna ar planerade som
nagra exempel.

e Styrelsen ska anvdnda medlemskapet, sponsring, arliga aktiviteter, LED-skylt,
sociala medierna och egen hemsida for att 6ka foreningens synlighet och
kunskapen om EIF och dess anlaggning.

e Styrelsen ska fortsatt sprida informationsfoldern om EIF och Friluftsgarden i
diverse forum i uppdaterad form.

e |dialog med Kultur & Fritid pa kommunen fortsatta med arbetet kring ett
samverkansavtal som bland annat beror fastigheter/arrende/nyttjanderatt och
drift.
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Verksamhetsplan Enhorna IF Loparsektion 2024

Mil 2024

Loparsektionen ska fortsitta arbetet med extra fokus pé verksamhet kring barn och ungdomar.

Vi vill samtidigt fortsétta vara en klubb som visar upp stor bredd men som dven kan uppvisa visa
upp viss elitspets dar mojlighet ges. Ett dvergripande mél for sektionen &r att 6ka bredden genom att
utbilda fler trdnare samt 0ka antalet deltagare pa vara breddtréningar samt i forlingningen bibehalla
véra aktiva medlemmar i 16parsektionen. I enlighet med EIF:s grundsyn ska vi vara en forening for

alla.

Under aret EIF hoppas vi kunna arrangera tre tiavlingar i egen regi. Pasksmaéllen(malséttning 250-
300 deltagare) samt Enhorna challenge, ett banlopp(5000m) vid Sodertélje IP. Vi kommer dven
arrangera Téljemilen. Malséttningen dér dr att bibehallan antalet anmaélda 16pare frén 1 fjol.

Vi kommer fortsétta vart traningssamarbete med SNO(So6dertilje Nykvarn Orientering) dér vi
samtranar med deras l6pare under vinterhalvéret. Vi kommer dven erbjuda SNO juniorer samt

seniorldpare att forménligt kunna bli medlemmar i EF och vér 16parsektion.

Serieterrdngen fortsdtter som vanligt och &r Enhorna IF:s storsta aktivitet for barn. Arrangemanget

kommer genomforas vid 12 tillfdllen. 6 under viren samt 6 under sensommaren/hdsten.

Det 6vergripande maélet for véra arrangemang ar ndjda deltagare samt att vi ndr vara uppsatta
budgetmal (se separat budgetdokument).

Barn- och ungdomsverksamhet

Sektionen har malet att vidareutbilda véra trdnare i utbildningar sanktionerade av
Friidrottsforbundet. Allt for att fortsétta utveckla vér verksamhet sa att den hela tiden ska hélla en
hog kvalitet med fokus pa alla barn, oavsett dlder och grundforutsittningar. Vi har 4ven som
malséttning att 6ka antalet ledare inom sektionen.

5-14 ar

Torsdagstriningar

Vi fortsétter med denna 16ptréning dér barnen pa ett lekfullt och hélsosamt sétt 1opskolas.
Trianingskonceptet inkluderar dven anhoriga/fordldrar som far deltaga under barnens traning.
Malsittningen med detta &r att skapa brett engagemang for 16pning hos flera familjemedlemmar
samt uppmuntra till fysiska aktiviteter tillsammans med barnen. Vi har numera ett bredare

friidrottstdnk dér barnen dven far prova pa olika friidrottsgrenar, &ven om l6pning dr huvudfokus.

Loparsektionen kommer liksom tidigare ar betala anmilningsavgiften till tivlingar for de barn som

deltar pa torsdagstrédningarna.



14-19 ar (ungdom)

Inkluderas i bredd/motionstréningar. Dessa ungdomar sporras bést av att trina med Motion/bredd-
gruppen dér de bist kan finna jimnstarka l6pare att tréna tillsammans med. Individuella

trdningsprogram kan tas fram med hjélp av Peter Ness samt ndgon av de dvriga trdnarna/ledarna.

Gemensamma maltivlingar dr egna arrangemang (Pasksmaillen och Enhorna Challenge samt
Téljemilen) samt Trosa Stadslopp. Individuella méltavlingar kommer dven finnas.

Loparsektionen kommer under éret betala anmélningsavgiften till tivlingar for de ungdomar som
deltar kontinuerligt pa traningarna.

De ungdomar som vill ha personliga traningsprogram kommer fa hjélp att ta fram dessa tillsammans

med sektionens trianare.

Elitlopare/junior

Sektionen kommer under &ret stotta véra elitlopare och juniorer med anmélningsavgift till tavlingar
dir de deltar. Aven kost- och logi kommer téickas upp for vid tivlingar som har SM-status. Det
overgripande maélet dr att EIF ska ha nigon eller ndgra framskjutna placeringar(topp tio) vid ndgot
av Friidrottsforbundets sanktionerade SM-arrangemang.

Bredd/motion/veteran
Grupptrianing kommer att arrangeras pd mindagar och onsdagar. Traning kommer utgé fran
Friluftsgérden samt Sodertélje IP/Sodertéljehallen. Varje méanad skall ldngpass erbjudas. Dessa

kommer utgé fran Friluftsgarden i Enhorna samt i vissa fall aven Tveta friluftsgard i Sodeertélje.

Sektionen kan komma att betala anméalningsavgift till vissa VSM-tévlingar. Detta gors efter samrad
med sektionens styrelse.

Gemensam tivling
Samtliga medlemmar i 16parsektionen kommer i &r erbjudas en gratis startplats 1 Trosa stadslopp. Vi

aker dit som ett stort lag svil barn som vuxna.
Forelasningar

Vi kommer under aret erbjuda en eller ett par foreldsningar med fokus pa kost, hilsa och traning.
Erfarna foreldsare kommer till Friluftsgédrden och inspirerar sektionens medlemmar.

Ovrigt



Sektionen kommer stotta huvudstyrelsen vid de gemensamma arrangemang och aktiviteter som

anordnas centralt (ex. Valborg, samt ex. forséljning av Julbingolotter, mm)



Verksamhetsplan for EIF gymnastiksektion 2024
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i form av barn- och motionsgymnastik. Sektionen bedriver ingen
tavlingsverksamhet utan fokuserar pa att starka deltagarnas fysiska
valmaende — genom rorelsegladije, kondition, styrka och rorlighet.

Barngrupperna haller till i Vallaskolans gymnastiksal. Under varterminen kommer en
ny barngrupp starta upp vilket tillsammans med den befintliga blir totalt fem
barngrupper.

Grupperna har olika aldrar, fran barn foda 2021 till barn fodda 2014.

Barngruppen -14/-15 kommer under varen att avslutas for att anpassa verksamheten
till fotbollens da flertalet deltagare ar aktiva i bada sektionerna.

Kvinnlig motion fortsatter utomhus vid Friluftsgarden sa snart vadret tillater.
Sektionen planerar att gora inkdp av redskap och utrustning for deltagare och ledare
samt fortsatta med olika utbildningsaktiviteter for ledare.

Sektionen planerar aven att delta i huvudféreningens forsaljning av lotter och

liknande.

Sektionens samordnare, Anna Kock Kongani, kommer att avga vid arsmotet.

For Enhorna IF:s gymnastiksektion

Anna Kock Kongani



VERKSAMHETSPLAN EIF FOTBOLL 2024

SENIORLAGEN

For vara seniorlag ar nu trupperna spikade och i full traning/traningsmatchande.

Herrlaget har som malsattning att utmana om topplaceringar i div 4 samt att fa in fler unga
spelare helst fran egna led.

Damlaget har som malsattning att forsdka vinna div 3 och har darfor hojt ribban i bade
traning och match spelen. Ett traningslager i Spanien ar inplanerat, dar gruppen svetsas
samman annu mer. Den langsiktiga planen ar att vara den framsta féreningen pa dam och
flicksidan i Sodertédlje med omnejd.

Ekonomi for dom bagge seniorlagen ar god, men en stor oro finns infér framtiden med
eventuella planhyror pa konstgras planerna. Det skulle innebara en kraftigt 6kad kostnad for
traning och match under stora delar av aret.

UNGDOMSLAGEN

Bade pa pojk och flicksidan tappar vi bade lag och spelare. Detta ar en trend som maste
vandas. Var malsattning att ha lag i varje alderskull &r svart att uppna men inte omoijligt.

Vi har under 2024 satt som mal att kraftigt 6ka antalet spelare pa ungdomssidan, detta skall
ske genom, att satsa pa utbildning av samtliga tranare, stor satsning pa dom yngre lagen,
samt att ” Bollis ” ar kanske den viktigaste delen for nyrekrytering av unga spelare.

Ansvariga for ungdomssidan Tomas Lundberg (pojk) och Johan Sandman (flick) har haft ett
forsta mote med samtliga tranare/ledare pa friluftsgarden dar ca 40st ledare var pa plats
(mycket bra uppslutning).

Gladjande ar att vi ocksa vaxer i dom yngre lagen och att 6vergangen fran ” Bollis ” till
bildandet av lag har gatt mycket bra. Ett annat stort gladjedmne ar 5-6 spelar fran det aldsta
flicklaget nu har flyttats upp till Damlaget.

Arbetet med sommarens Fotbollsskola pagar for fullt, dar kommer ett stort arbete laggas ner
pa att marknadsféra oss i samtliga skolor i S6dertélje omradet. Vi vaxte forra aret och i ar
hoppas vi pa en 6kning med ca 30% fler spelare pa plats i Enhorna.

EKONOMI UNGDOM

Ar god, trots ett tapp pé halva LOK-stédet under 2023



FOTBOLLSUTVECKLARE

Oskar Zettervall ar nyutbildad som foreningens fotbollsutvecklare, hans uppdrag inom
Enhorna IF kommer att vara en lank mellan SVFFs spelarutvecklings plan och vara tranare pa
alla nivaer. Oskar kommer att narvara vid bade matcher och traningar, dar hans roll ar att
stddja och hjalpa ledarna i deras uppdrag

Oskar kommer fran ar 2024 ocksa inga i fotbollssektionen som ordinarie.

Vi inom fotbollen ar tacksamma for den dvergripande rollen som Oskar tagit och vi 6nskar
honom hjartligt valkommen.

Vid pennan
Johan Mohlin

Ordférande Fotbollssektionen EIF
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