
VERKSAMMHETS BERÄTTELSE EIF FORBOLL 2023 
 
 

 
DAMLAGET 
Verksamhetsberättelse Representationslag Dam 
 
Organisation 
 
Tränare: Johnny Bodeland Mohlin 
Assisterande: Jakob Silfverberg, Johan Mohlin 
Lagledare: Vibeke Björgen Ljung, Mattias Andersson 
Materialförvaltare: Tobias Heikelberg 
Kassör: Anna Mohlin 
 
Januari 
Vi startade igång säsongen med några spinning och fyspass på Aktiverum i Södertälje för att få upp 
både flås och styrka 
 
Februari 
Vi fick fortsätta med inomhusträning pga vädrets makter men i slutet av månaden kom vi ut på 
konstgräset och hann även med en första träningsmatch mot IFK Nyköping som slutade med vinst 3-
1. 
 
Mars 
Denna månad hade vi länge sett fram emot då det stundade träningsläger i Spanien. Först så spelade 
vi första gruppspelsmatchen i DM mot DFK Värmbol, seger 4-1 på hemmaplan. 
Träningarna fortsatte enligt plan, dock fick någon träningsmatch ställas in då snön kom åter till 
Enhörna. 
17 mars sticker 22 spelare och 6 ledare iväg till Torremolinos, Spanien, för ett fantastiskt lyckat 
träningsläger under 5 dagar. Tjejerna hade jobbat hårt för att kunna komma iväg genom att sälja 
salami, kläder, lotter m.m. Det blev ett minne för livet och i och med succen så drar vi iväg på samma 
resa även 2024. 
 
April 
Nu går vi in i ett mer hektiskt schema där vi först vinner mot div.2-laget Skogstorp i DM med 5-2, 
förlorar mot div.2-laget IK Tun med 1-3 i samma turnering vilket innebär att vi går vidare till 
semifinal.. 
Den 25 mars är det så seriepremiär hemma mot Stallarholmen som trots många målchanser slutar 
mållöst och några dagar senare förlorar vi med 1-4 på bortaplan. 
 
Maj 
Här vinner vi mot NSK och Värmbol med klara siffror innan vi får oavgjort borta mot Julita. Tankarna 
kanske redan på matchen som stundade i Svenska Cupen. Vi hade kvalificerat oss till Svenska Cupen 
efter att vi spelat final i DM 2022 mot då elitlaget Eskilstuna United. Motståndet i Svenska Cupen var 
hårdsatsande div-1-laget Sollentuna FK. Vi gjorde en bragdartad match som tyvärr slutade 0-3 där 
motståndarna fick in två bollar i slutet av matchen. 
Månaden avslutas med en säker seger i serien mot IFK Nyköping. 
 
Juni 



Sommarmånad och vi vinner tuffa matcher mot IK Tun borta, IK Viljan hemma och sen Harg på 
bortaplan. Vi hinner även med en trevlig lagmiddag på stan innan vi spelar semifinal mot Eskilstuna 
United innan midsommar. Där blir motståndarna lite för svåra och vi faller med 0-2. 
 
Juli 
Sommarledigt 
 
Augusti 
En tuff månad med både vinster och förluster. Hemmasegrar mot Harg och IK Tun men samtidigt 
förlorar vi på bortaplan både mot Viljan och Stallarholmen. Där tappar vi lite mark i slutstriden tyvärr. 
 
September 
Vi bestämmer oss för att avsluta snyggt och vinner resterande matcher säkert mot IFK Nyköping, 
Julita, Värmbol, NSK och Torshälla 
 
Oktober 
Vi rullar på med träningar under oktober och laddar för både det egna lagets avslutningsmiddag samt 
festen tillsammans med herrlaget. Vi bestämmer också för att ta ett längre break innan vi drar igång 
säsongen 2024 i januari. 
 
 
Summering. 
En rolig säsong där vi gör bra resultat efter våra förutsättningar. Vi kommer på en tredjeplats i serien, 
en semifinalplats i DM samt fått prova på och spela Svenska cupen. 
Det var en bättre träningsnärvaro än tidigare år och spelarna kändes motiverade. I slutet av säsongen 
2023 togs ett gemensamt beslut om att snäppa upp kvaliteten och intensiteten för att se hur långt 
det kan räcka 2024. Säsongen 2023 har vi haft ett bra samarbete med våra yngre tjejer och ledare i 
F07-09 som kommit in i laget bra och gjort många bra och imponerande insatser på seniornivå 
 
 
 
HERRLAGET 
Verksamhetsberättelse Representationslag Herr 
 
Organisation 
 
Tränare: Tomas Nordlund, assisterande tränare Oskar Zettervall 
Lagledare: Jim Spångberg 
Materialförvaltare: Åke Berglund 
Kassör: Elisabeth Borg 
 
Träningsverksamhet 
Försäsongen startade 3 Januari och bedrevs på Gym samt inomhushall. När vädret tillät och 
planerna blev snöfria i slutet av Februari startades träningarna på Friluftsgården. Ett välför-
tjänt träningsläger för att dels få många pass i benen, samt bygga samhörighet i den halvt 
nya truppen bedrevs strax söder om Köpenhamn i Danmark strax före tävlingsmatcherna 
och säsongen var i full gång. 
 
Tävling 



Herrlaget spelade i div 4 Södermanland samt DM. Laget inledde säsongen med en rad vinster 
i DM. När serien startade och motståndet hårdare, blev det blandade resultat. Men vid halva 
säsongen satt spelet och truppen och laget radade upp vinster i denna jämna serie. Slutlig 
placering blev 6:a och prick mitten av tabellen vilket gör att vi även 2024 spelar i  
Div 4.  
 
UNGDOMSLAGEN 
 

Enhörna If’s ungdomsverksamhet fick under året 2023 en tuff start i och med att pojklaget 
födda 2009 lades ned och likaså pojklaget födda 2010/2011 trots försök från ungdomsansva-
riga att hitta lösningar. I grund och botten berodde båda nedläggningarna på bristande spe-
larunderlag. Fram på våren startades två nya ungdomslag upp, pojkar födda 2015/2016 samt 
flickor födda 2015/2016. Tack vare föräldrar, ledare och frivilliga från föreningen kunde flick-
laget 2013/2014 och Enhörna IF för första gången på flera år arrangera ett lyckat och upp-
skattat sammandrag (minicup i spelformen 5vs5). 

Tränar- och ledarmöten har hållits under det gångna året och uppslutningen och delaktig-
heten vid träffarna har gradvis förbättrats vilket vi från fotbollssektionen ser som ett tecken 
på att vi är på väg i rätt riktning. 

När vi summerar 2023 kan vi konstatera att antalet ungdomslag förnärvarande är 7 st och att 
dessa i princip uteslutande är i låg/mellanstadie -åldern. Det saknas lag från spelformen 9vs9 
och 11vs11, dvs från högstadieålder och upp till juniornivå. 

Landslagets fotbollsskola genomfördes med bravur, ett ökande antal deltagande ungdomar 
är glädjande besked. Den kommer att genomföras även under 2024 och planeringen är 
igång. Vi hoppas på 100 spelare i år 

 

Vid pennan 

Johan Mohlin 

Fotbollssektionens ordförande 

 

 

 


