Verksamhetsberattelse — I6parsektionen 2023

Sektionen har haft ett stabilt antal medlemmar och engagemanget och deltagandet pa tréaningar och
arrangemang har varit positiva.

Egna arrangemang

Pasksmallen genomférdes som vanligt annandag pask och blev ett mkt lyckat arrangemang i
stralande solsken.

Serieterrangen Stalldes inunder varen pga risken for spridning av Covid-19. Men genomférdes vid
sex tillfdllen under sensommaren/hésten. Deltagarantalet var valdigt bra och pendlade mellan. Ca
100-170 deltagare/tillfalle. Extra kul att se att vissa ungdomslag i fotboll deltaga i Serieterriangen.

AZ-loppet sektionen bistod som vanligt AstraZeneca i deras medarbetararrangemang i juni vid
motionssparet i Ostertilje. Totalt deltog Ca 400 deltagare dir vi ansvarade for sakerhet kring
banan/flaggvakter samt resultathantering.

Taljemilen. 2023 ars upplaga blev valdigt lyckat med ca 150 deltagare (en 6kning med ca 30%). Fina
resultat och bra yttre férutsittningar 6verlag. Arets upplaga var dven Distriktsmasterskap for Sédra
Svealand. Ett masterskap dar EIF tog flera medaljer och fick berém av deltagarna for ett val
genomfoért arrangemang.

Traning

Sektionen har bedrivit kontinuerlig traning for vuxna (bredd/motion samt elit) under 2023. |
Sodertalje(IP/Kusens backe och Sodertéljehallen) samt i Enhorna (utgangspunkt Friluftsgarden).

Deltagarantalet har varierat mellan 6-25 personer pa traningarna. De yngsta har varit 14 ar och de
dldsta har varit i 65 ars aldern. Extra roligt ar det att se flera nya enhdrnabor som deltar pa vara
mandagstraningarna med utgangspunkt Friluftsgarden.

Barntraningar har genomforts torsdagar i Sédertéljehallen(jan-mars samt nov-dec) samt vid
Sodertalje IP). Har bedrivs traningarna med barnen tillsammans med deras foraldrar (de som 6nskar
delta). Vi har varit mellan 15- 45 deltagare vid varje tillfille.

Sportsliga framgangar

Flera av vara lopare har under aret lyckats forbattra sig och utvecklats mycket. Exempelvis slog var
duktige |6pare Viktor Zackrisson flera personbastan pa distanserna forbattrat sig pa samtliga
distanser mellan 3000m-halvmaraton. Aven Kim Oscarsson visade ritkigt bra resultat pa
maratondistansen och kvalificerade sig for SM i Maraton 2024. Utover det tof vara duktiga
veteranultralopare flera medaljer vid arets SM tavlingar. Chris Walter (K60) samt Bo Pelander (M80)
knep fina guldmedaljer vid SM i 100km I6pning i maj, som gick av stapeln i Balsta. Kajsa Berg tog
silver i samma tavling.

Enhorna IF hade aven landslagsrepresentation genom var duktige juniorlépare Victor Haggh som tog
ytterligare steg i sin utveckling och fick representera Sverige vid NM i paralépning i Norge dar Victor

knep en fin silvermedalj pa 5000m. Han var dven med i Terrdng-EM i november.

Loparstyrelsen upplever att stamningen och andan i sektionen varit mycket god under aret och vi



har gatt in i 2024 med en fin positiv kénsla.



