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Inedning 
 

Verksamhetsåret 2025 har 
präglats av utveckling, 
engagemang och ett fortsatt 
målmedvetet arbete för att 
stärka Enhörna Idrottsförenings 
roll som en central och 
inkluderande mötesplats i 
lokalsamhället. 

 
Föreningen har under året 

bedrivit en bred verksamhet för 
barn, ungdomar och vuxna, med 
fokus på rörelseglädje, 
gemenskap och trygghet. 

 
Genom ett starkt ideellt 
engagemang i kombination med 
anställd personal har föreningen 
kunnat utveckla både 
verksamheten och anläggningen. 

 
Särskilda satsningar har gjorts på 
ungdomsverksamhet, där 
fritidsgården har etablerats som 
en viktig och uppskattad 
mötesplats, samt på att bredda 
utbudet för att nå fler 
målgrupper, inte minst barn och 
unga som inte alltid hittar sin 
plats i traditionell idrott. 

 
Föreningen har under året också 
genomfört flera viktiga 
investeringar i anläggningen, 
förbättrat tillgängligheten och 
stärkt förutsättningarna för 
framtida verksamhet. 

 
 

Samtidigt har arbetet med att 
utveckla organisation, kompetens 
och samarbeten fortsatt, vilket 
bidrar till en mer hållbar och 
långsiktig utveckling. 

 
Ett nära samarbete med 
Södertälje kommun, RF-SISU, 
sponsorer och andra aktörer har 
varit en avgörande faktor för att 
möjliggöra föreningens 
verksamhet och satsningar. 
Genom detta stöd har föreningen 
kunnat skapa fler aktiviteter, 
utveckla anläggningen och 
erbjuda en trygg och meningsfull 
fritid för barn och ungdomar i 
Enhörna. 

 
Året har även präglats av ökad 
synlighet och engagemang i 
lokalsamhället, genom 
arrangemang, samarbeten och en 
stark utveckling i föreningens 
kommunikation och närvaro. 

 
Sammantaget visar året på en 
förening i utveckling, med ett 
starkt engagemang, en tydlig 
riktning framåt och en viktig roll 
i att bidra till folkhälsa, 
gemenskap och trygghet i 
Enhörna. 

 
Ordförande 

Bengt Paulsson 
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Styrelse och organisation 
 

Styrelsen har under året bestått 
av: 
Ordförande 
Bengt Paulsen 

 
Ledamöter 

Åke Berglund, 
Paul Olsson, 
Rikardur Jonsson 
Kristine Fransson 
Göran Fick 
Johan Jernmo (kassör) 

 
Suppleanter  

Göran Fick    
Moa Gustavsson 

 
Valberedning 
Johan lagerkvist 
Johan Molin 

 
Styrelsemöten under 2025  
21/1 , 19/2, 19/3, 16/4, 20/5,17/6, 

7/7, 19/8, 16/9, 21/10, 11/11 
Konstituerande möte 27/3 

Årsmöte 27/3 
 
 

Föreningens verksamhet leds av 
en ideellt arbetande styrelse som 
under året haft ett aktivt och 
engagerat arbete med både 
strategiska och operativa frågor. 

Styrelsen har haft regelbundna 
möten och arbetat med att 
utveckla föreningens verksamhet, 
ekonomi och organisation. 

 
Under året har särskilt fokus legat 
på att skapa långsiktiga 
förutsättningar för föreningen, 
stärka samarbetet mellan 
sektionerna samt utveckla 
anläggningen och verksamheten 
för barn och ungdomar. 

 
Föreningen har en organisation 
där ideellt engagemang 
kombineras med anställd 
personal, vilket skapar stabilitet 
och kontinuitet i verksamheten. 

 
Kansliet har haft en viktig roll i att 
samordna arbetet, stötta 
sektionerna och hantera 
administrativa uppgifter. 
Samarbetet mellan styrelse, 
sektioner och kansli har under 
året utvecklats och bidragit till en 
tydligare struktur och bättre 
förutsättningar för föreningens 
fortsatta arbete. 
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Medlemmar 
 

Vid årets slut uppgick 
medlemsantalet till 713, varav 12 
är hedersmedlemmar. 

 
Enligt den traditionella 
uppdelningen ser 
medlemsantalet ut enligt nedan: 

 
 

Flickor 0–20 = 93 
Pojkar 0–20 = 66 
Summa 165 

 
Damer 21- = 243 
Herrar 21- =309 
Summa 543 

 

 
Medlemsantalet har under året 
varit relativt stabilt, med vissa 
variationer mellan sektionerna. 

 
Föreningen har fortsatt arbeta 
aktivt med att bredda 
verksamheten för att nå nya 
målgrupper, bland annat genom 
satsningar på nya aktiviteter. 

 
Detta arbete förväntas ge effekt 
över tid och är en viktig del i 
föreningens utveckling. 
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Ekonomi 
 

Verksamhetsåret 2025 har 
präglats av en stark ekonomisk 
utveckling och ökad omsättning i 
föreningen. 
Ökningen förklaras främst av: 

 ett ökat antal arrangemang 
och aktiviteter 

 stärkta sponsorintäkter 
 ökade offentliga bidrag 

kopplade till föreningens 
samhällsinsatser 

 förbättrade intäkter från 
kiosk, uthyrning och 
föreningsaktiviteter 

 
Föreningen redovisar ett positivt 
resultat om cirka 149 tkr, vilket 
innebär att verksamheten fortsatt 
bedrivs med god ekonomisk 
kontroll trots en kraftig 
expansion. 
Kostnadsökningen under året är i 
huvudsak kopplad till: 

 ökad verksamhetsvolym 
inom sektionerna 

 investeringar i material och 
anläggning 

 utveckling av nya 
verksamheter och 
arrangemang 

 
 

Föreningens likviditet har stärkts 
under året. Detta skapar goda 
förutsättningar för framtida 
satsningar, investeringar i 
anläggningen samt fortsatt 
utveckling av verksamheten. 
Sammantaget bedöms 
föreningens ekonomi som stabil, 
med en god balans mellan 
intäkter, kostnader och 
långsiktiga investeringar. 
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Samarbete och synlighet 
 

Under året har vi fortsatt att 
utveckla och bredda våra 
samarbeten, med organisationer, 
näringsliv och offentliga aktörer. 
Det är något vi ser som en viktig 
del i att kunna växa och skapa 
ännu mer värde för våra 
medlemmar och för bygden. 

 
En del i detta har varit att bidra 
med kunskap och stöd till både 
medlemmar och vårdnadshavare. 
Under året arrangerade vi en 
öppen föreläsning tillsammans 
med Ki-DS – Bättre Digital 
Barndom, med fokus på barns 
och ungas digitala liv. Det blev ett 
uppskattat tillfälle som bidrog till 
ökad kunskap, trygghet och 
dialog mellan vuxna i barnens 
närhet. 

 
Vi har också utvecklat samarbetet 
med Södertälje kommuns 
mötesplatsverksamhet för 
seniorer. Genom att öppna upp 
våra lokaler skapas möjligheter 
för fler att träffas, vara aktiva och 
bryta ensamhet. Det känns viktigt 
att vi som förening kan vara en 
plats för alla åldrar, inte bara för 
barn och ungdomar. 

 

 
Samarbeten med externa aktörer 
som Sponsorhuset har fortsatt 
under året och är en viktig del i 
att stärka föreningens ekonomi 
och långsiktighet. Vi har även 
deltagit i invigningen av 
spontanidrottsplatsen i Ekeby, 
vilket stärker kopplingen till barn 
och ungas möjligheter till rörelse 
även utanför vår egen 
anläggning. 

 

 
 

Föreningens verksamhet har 
också uppmärksammats i media 
vid flera tillfällen. Gåfotbollen 
lyftes i P4 Stockholm och 
fritidsgårdsverksamheten har 
synts i både SVT och tidningen 
Måsen. 
Det är både roligt och viktigt, det 
visar att det vi gör faktiskt märks 
och gör skillnad. 
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Valborgsfirandet blev, som 
vanligt, en av årets stora 
höjdpunkter. Runt 1 000 
personer samlades och det märks 
verkligen att det här är något 
som betyder mycket för många, 
inte bara i Enhörna utan även för 
besökare som kommer utifrån 
för att fira hos oss. 

 
Kvällen hade allt man vill ha av 
en riktig Valborg: 
valborgsmässoeld, tal, körsång 
och massor av aktiviteter. 
Det grillades hamburgare, såldes 
popcorn och fanns möjlighet att 
testa både pilkastning och 
luftgevärsskytte, något som 
uppskattades av både stora och 
små. 

 
Det som gör kvällen extra 
speciell är att hela föreningen är 
med. Alla sektioner hjälps åt, 
vilket både märks i 
genomförandet och i 
stämningen. Det blir en kväll där 
vi inte bara arrangerar något 
tillsammans, vi bygger förening 
tillsammans. 

 
Kvällen avslutades med ett riktigt 
fint fyrverkeri som satte punkt 
för en lyckad och uppskattad 
kväll. 

Valborg är mer än ett 
arrangemang för oss, det är en 
viktig del i att skapa gemenskap i 
bygden och ett tydligt exempel 
på vilken roll föreningen har som 
samlingspunkt i Enhörna. 
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Föreningens närvaro i sociala 
medier har utvecklats kraftigt 
under året. Räckvidden på 
Facebook har ökat med 252 % och 
på Instagram med 235 % jämfört 
med föregående år. Detta har 
förbättrat  kommunikationen 
med medlemmar och invånare 
samt ökat intresset för 
föreningens aktiviteter. 

 
Föreningen har även aktivt 
arbetat med miljö- och 
hållbarhetsfrågor. Genom 
deltagande i Pantamera har 
medlemmar och boende 
engagerats i återvinning. 
Under året samlades cirka 16 000 
burkar in, vilket resulterade i en 
tredjeplats i länet. Arbetet bidrar 
till ökad miljömedvetenhet, 
minskad nedskräpning och 
stärker föreningens 
ansvarstagande inom 
hållbarhetsområdet. 
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Värna och utveckla 
föreningen 

 
Under året har vi lagt mycket tid 
och kraft på att utveckla och ta 
hand om vår anläggning. Det 
handlar både om att få vardagen 
att fungera, och att samtidigt 
bygga för framtiden, så att vi kan 
fortsätta vara en plats där många 
vill vara. 

 
Med stöd från Södertälje 
kommun har vi kunnat investera 
i nya 11-mannamål och sarger, 
vilket ger bättre förutsättningar 
för vår idrottsverksamhet. Det 
stödet betyder mycket för oss 
och gör det möjligt att fortsätta 
utveckla föreningen i rätt 
riktning. 

 
Köket i Friluftsgården 
färdigställdes under året, vilket 
har förbättrat både vår egen 
verksamhet och möjligheten till 
uthyrning. 

 
Även Backstugan har fått ett lyft 
med ny belysning inomhus, ny 
eldragning, och nya innerdörrar, 
sådant som kanske inte alltid syns 
mest utåt, men som gör stor 
skillnad i det dagliga arbetet. 

 
 

 
Vi har också tagit tag i viktiga 
grundfunktioner i anläggningen. 
Hydroforen till 
vattenledningarna har bytts ut 
och delar av ledningssystemet 
under mark har lagats, vilket 
säkerställer en fungerande och 
driftsäker anläggning. 

 
HWC-toaletten har byggts upp 
helt från grunden med nytt 
avlopp, kakel, toalett och handfat, 
med stöd från bidrag från 
Emyhemmet. Toaletten är nu 
fullt tillgänglighetsanpassad och 
utrustad med skötbord, vilket gör 
att fler, oavsett förutsättningar, 
kan ta del av föreningens 
verksamhet. 

 

 
Arbetet har fortsatt även 
utomhus. Nya belysningsstolpar 
har satts upp i motionsspåret och 
spåren har rustats med cirka 50 
ton grus, vilket förbättrar både 
tillgänglighet och upplevelse för 
de som använder dem. 
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För att underlätta det löpande 
arbetet har vi leasat en ny traktor, 
som kompletterats med plog och 
sandaggregat. Det gör att vi kan 
sköta anläggningen mer effektivt 
året runt. 

 
Föreningens anläggning används 
året runt och är en viktig 
mötesplats för många i området. 
Vår hockeyrink samlar barn, 
ungdomar och vuxna under alla 
årstider och används flitigt, både 
organiserat och spontant. 

 
Även utegymmet har haft många 
besökare under året och bidrar 
till att fler kan vara aktiva på sina 
egna villkor. 

 
Vintern 2025 bjöd på ovanligt 
mycket snö, vilket uppskattades 
av våra skidintresserade 
medlemmar. 
Med hjälp av idella krafter drogs 
fina spår i området, vilket 
skapade goda förutsättningar för 
längdåkning och bidrog till ökad 
aktivitet utomhus. 
Det blev en väldigt uppskattad 
del av verksamheten. 

 
Detta visar på anläggningens 
betydelse som en tillgänglig och 
levande mötesplats för rörelse 
och hälsa året runt. 
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Organisation och 
engagemang 

 

Under året har föreningen haft 
anställd personal bestående av en 
kanslist och en vaktmästare på 
heltid samt en fritidsledare på 
50 %. Tack vare bidrag från 

Södertälje kommun har det varit 
möjligt att stärka verksamheten 
genom denna bemanning, vilket 
har haft stor betydelse för 
föreningens utveckling och 
dagliga arbete. 

 
Kansliet har arbetat aktivt med 
kompetensutveckling genom 
deltagande i utbildningar, både 
via kommunen och inom system 
såsom SportAdmin, Spiris och 
Fogis. Detta har bidragit till en 
mer effektiv administration och 
ett bättre stöd till föreningens 
sektioner. 

 
Föreningen har även genomfört 
tränarutbildningar i samarbete 
med Svenska Fotbollförbundet, 
där utbildningen SvFF D 
genomförts vid två tillfällen. Det 
är en viktig satsning för att stärka 
kvaliteten i barn- och 
ungdomsverksamheten och ge 
ledarna rätt förutsättningar i sitt 
uppdrag. 

Under året har även ett avtal 
kring snöröjning på Odlarvägen 
och Harvarvägen tecknats. Det 
bidrar både till lokalsamhället 
och skapar samtidigt en 
ytterligare intäktskälla för 
föreningen. 

 
Försäljningsinsatser, såsom 
uppesittarlotter till jul och 
Bingolottos julkalendrar, har 
genomförts och utgör en viktig 
del av föreningens finansiering. 
Det ideella engagemanget är 
fortsatt en grundpelare i 
föreningen. 
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Tillsammans med våra anställda 
skapas goda förutsättningar för 
att bedriva, utveckla och stärka 
verksamheten framåt. Det är 
många som bidrar, och det är just 
det som gör att föreningen 
fungerar och fortsätter växa. 

 
Under året genomfördes även 
vår traditionella och 
gemensamma årsfest, där ledare, 
funktionärer, sponsorer och 
samarbetspartners bjöds in. 
Det blev ett tillfälle att stanna 
upp, träffas över 
sektionsgränserna och framför 
allt visa uppskattning för allt det 
arbete som görs i och runt 
föreningen. 

 
Att lyfta och värdesätta det 
ideella engagemanget är en viktig 
del i att bygga en stark och 
hållbar förening, och något vi 
kommer fortsätta prioritera 
framåt. 
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Gymnastiksektionen 
 

 

Under 2025 har 
gymnastiksektionen fortsatt att 
bedriva en uppskattad 
breddverksamhet med fokus på 
rörelseglädje, gemenskap och 
hälsa. 

 
Verksamheten har riktat sig till 
både barn och vuxna och bedrivs 
utan tävlingsinslag, där målet är 
att stärka deltagarnas fysiska 
välmående genom kondition, 
styrka och rörlighet. 
Barngymnastiken har 
genomförts i Vallaskolans 
gymnastiksal och har under året 
bestått av flera grupper. 

För barn födda 2018–2020 har en 
grupp med cirka 15 deltagare 
varit aktiv, liksom en grupp för 
barn födda 2021 med omkring 15 
deltagare. 

 
Under året kunde även en ny 
grupp för barn födda 2022–2023 
startas, med cirka 15 deltagare, 
tack vare att två nya ledare 
rekryterades. 
Detta har varit ett viktigt tillskott 
och möjliggjort att fler barn 
kunnat delta i verksamheten. 

 



15  

Som en del av sektionens 
utveckling har vi även arbetat för 
att bredda utbudet och nå fler 
barn som kanske inte hittar rätt i 
traditionella idrottsformer. 

 
Utifrån detta har en grupp 
särskilt riktad till tjejer utvecklats, 
med cirka 15 deltagare. 
Fokus har legat på rörelseglädje 

och gemenskap snarare än 
prestation. Träningarna har 
utformats för att vara 
inkluderande och lustfyllda, där 
deltagarna får möjlighet att bli 
andfådda, svettas och känna sig 
starka i sin egen takt. 

 
Innehållet har varierat och 
bestått av exempelvis 
hinderbanor, pulshöjande lekar 
och enklare cirkelträning i 
stationsform, vilket gjort det 
möjligt för alla att delta utifrån 
sina egna förutsättningar. 

 

 
På vuxensidan har cirkelträning 
fortsatt att vara en stabil del av 
utbudet, med omkring 20 
deltagare. Utegympan har också 
genomförts regelbundet, främst 
med äldre deltagare, och haft ett 
mindre men engagerat 
deltagarantal. 

Trots ett starkt intresse för 
verksamheten har sektionen 
fortsatt utmaningar kopplade till 
ledarförsörjning. 
Behovet av fler ideella ledare är 
stort för att kunna behålla och 
utveckla verksamheten 
ytterligare. Arbetet med 
rekrytering och att hitta hållbara 
lösningar för ledarskapet 
kommer därför att vara en 
central fråga framåt. 

 
Under året deltog sektionen i 
föreningens gemensamma 
arrangemang såsom 
Valborgsfirandet. 

 
Sammanfattningsvis visar 
gymnastiksektionen på ett 
fortsatt stort intresse och 
engagemang från både deltagare 
och ledare, med goda 
möjligheter till vidare utveckling 
under kommande år. förutsatt att 
ledarfrågan kan stärkas. 
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Sektionsledning 

 
Sammankallande 
Peter Ness 
Henrik Kvarnlöt 

Löparsektionen 
 

Sektionen har haft ett stabilt antal 
medlemmar och engagemanget 
och deltagandet på träningar och 
arrangemang har varit goda. 

 
Egna arrangemang 

Ekonomikoordinator 
Samuel Sandberg 

 

 
Barn/ungdom 
Charlotta Olsen 

 
Aktivas representanter 
Viktor Zackrisson 
Nathan Tanner-Malmén 
Jens Hållbus 
Tomas Pesonen 
Adrian Dahlquist 

 
Påsksmällen genomfördes som 
vanligt annandag påsk och blev 
ett mkt lyckat arrangemang med 
gynnsamt löparväder. 
Antalet anmälda löpare var 
närmre 400 vilket är bland det 
bästa vi någonsin haft. Tävlingen 
uppmärksammades stort och 
prydde framsidan på LT samt ett 
dubbeluppslag inne i tidningen. 
Mycket kul! 
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Serieterrängen 
 

Serieterrängen genomfördes som 
vanligt under 12 tillfällen(sex 
under våren samt sex tillfällen 
under hösten) 
Deltagarantalet var väldigt bra 
och pendlade mellan. Ca 130-235 
deltagare/tillfälle, med ett 
undantag och det var 
avslutningen som hade otroliga 
288 deltagare vilket är ett nytt 
rekord(det tidigare rekordet var 
225 från i fjol). 
Återigen var det flera barn och 
ungdomslag inom fotbollen som 
deltog i Serieterrängen, vilket vi i 
löparsektionen tycker är extra 
roligt! AZ-loppet sektionen 
bistod som vanligt AstraZeneca i 
deras medarbetararrangemang i 
maj vid motionsspåret i 
Östertälje. Totalt deltog Ca 450 
deltagare där vi ansvarade för 
säkerhet kring banan/flaggvakter 
samt resultathantering. 

 
AZ-loppet 

 
Sektionen bistod som vanligt 
AstraZeneca i deras 
medarbetararrangemang i maj 
vid motionsspåret i Östertälje. 
Totalt deltog Ca 450 deltagare 
där vi ansvarade för säkerhet 
kring banan/flaggvakter samt 
resultathantering. 

Täljemilen 
 

.2025 års upplaga blev väldigt 
lyckat med ca 214 anmälningar. 
Vi var tvungna att sätta ett 
deltagarstopp på 200 då vi var 
osäkra på att vi skulle klara 
logistiken och framkomligheten 
vid starten. 
Fina resultat med ok yttre 
väderförutsättningar överlag. 
Tävlingen får oerhört fin 
feedback från deltagande löpare, 
som många klassar som en av 
årets höjdpunkt för löpare i 
Sthlm och Mälardalen. 
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Scania Nightrun 
 

Ett helt nytt kvällslopp för 
scaniamedarbetare där vi är 
medarrangör. Tävlingen går på 
Scanias testbana i Södertälje och 
är ett nytt koncept. 
Allt flöt på riktigt bra och 
tävlingen kommer även 
genomföras 2026. 

 
 

Träning 
 

Sektionen har bedrivit 
kontinuerlig träning för vuxna 
(bredd/motion samt elit) under 
2025. 
I Södertälje(IP/Kusens backe och 
Södertäljehallen) samt i Enhörna 
(utgångspunkt Friluftsgården). 
Deltagarantalet har varierat 
mellan 6-25 personer på 
träningarna. De yngsta har varit 
14 år och de äldsta har varit i 65 
års åldern. 
En oerhört fin gemenskap där 
medlemmar med olika 
bakgrund, löparförutsättningar 
och kön tränar tillsammans. 
Under vinterhalvåret har vi även 
i år bedrivit träningssamarbete 
med SNO där vi tränat 
tillsammans i Södertäljehallen på 
lördagar. Ledaransvaret för dessa 
träningar delas 50/50 mellan 
föreningarna. 

Barnträningar har genomförts 
torsdagar i Södertäljehallen(jan-
mars samt nov-dec) samt vid 
Södertälje IP övriga tid på året 
minus sommarlov). Här bedrivs 
träningarna med barnen 
tillsammans med deras föräldrar 
(de som önskar delta). Vi har varit 
mellan 15- 40 deltagare vid varje 
tillfälle. Vi testade under 
sommarhalvåret att även att 
förlägga vissa träningstillfällen 
vid Enhörna friluftsgård där 
vi nyttjade elljusspåret samt 
terrängen som skogen erbjuder. 
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Sportsliga framgångar 
 

Flera av våra löpare har under 
året lyckats förbättra sig och 
utvecklats mycket. Exempelvis 
slog vår duktige löpare Viktor 
Zackrisson flera personbästan. 
Även Kim Oscarsson visade 
riktigt bra resultat på 
maratondistansen och 
halvmaraton där han satte nytt 
personbästa. Enhörna IF hade 
även fortsatt 
landslagsrepresentation genom 
vår duktige parastjärnlöpare 
Victor Häggh som tog ytterligare 
steg i sin utveckling och satte 
flera fina personbästaresultat 
under året. En höjdpunkt var 

Terräng Para EM i Italien där 
Victor placerade sig som näst 
bäste svensk på 14:e plats i båda 
sina lopp (3 samt 7km). Utöver 
dessa landslagsuppdrag tog 
Victor flera nya SM-medaljer och 
fortsätter inspirera många med 
sin löpning. Cajsa Berg hade ett 
otroligt fint år 2025. Hon slog till 
med nytt svenskt rekord i 12h 
löpning i början av juni i 
Gothenburg Ultra Weekend. Mkt 
imponerande och ännu ett 
svenskt rekord till EIF. Utöver 
detta var det också världens 
snabbaste tid någonsin i K45 
klassen!!! Sen till råga på allt tog 
hon hem ett SM brons i 100km 
löpning. Hatten av för Super-
Cajsa! Löparstyrelsen upplever 
att stämningen och andan i 
sektionen varit fortsatt mycket 
god under året och vi har gått in i 
2026 med en fin positiv anda 

 
 
 
 

 

    
 

Viktor Zackrisson Kim Oscarsson Victor Häggh Cajsa Berg 
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Fotbollssketionen 

 
DAMLAGET 

 

Damlaget tränades under 2025 av 
Daniel Kvick och spelade i 
division 3 Södermanland, där 
laget slutligen placerade sig på en 
7:e plats. 
Under året genomfördes totalt 85 
träningar, vilket visar på ett stort 
engagemang och en god 
träningsnärvaro i gruppen. 

 
Inför planeringen av säsongen 
2026 blev det tydligt att 
spelarunderlaget inte var 
tillräckligt för att på egen hand 
kunna bedriva ett damlag i 
föreningen. 
Mot den bakgrunden inleddes en 
dialog och en gemensam satsning 
tillsammans med Nykvarns SK 
(division 3) och Telge United 
(division 2), som befann sig i 
liknande situationer och hade 
behov av att bredda sina 
spelartrupper. 

 
Målsättningen var att, genom 
samverkan mellan föreningarna, 
skapa ett tillräckligt stort 
spelarunderlag för att kunna ha 
både ett lag i division 2 och ett i 
division 3. 

Arbetet pågick mellan säsongerna 
2025 och 2026, men trots ett 
seriöst försök att hitta en hållbar 
lösning nådde samarbetet inte 
hela vägen fram. 
Även om det formellt ligger 
utanför verksamhetsåret 2025 vill 
fotbollssektionen informera om 
att beslut har fattats om att lägga 
ned Enhörna IF:s damlag inför 
säsongen 2026. 
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Herrlaget 
 

Herrlaget tränades under 
vårsäsongen av Fredrik Axelsson, 
innan Anton Eriksson tog över 
som huvudtränare under hösten. 

 
Under året genomfördes en 
tydlig generationsväxling i 
truppen, vilket innebar att flera 
yngre spelare fick ta större 
ansvar. 
Mot den bakgrunden ska lagets 

sportsliga prestation, en 5:e plats i 
division 4, ses som ett starkt och 
fullt godkänt resultat. 

 
Laget har under året haft en hög 
träningsnärvaro och genomfört 
omkring 130 träningar, vilket 
visar på ett stort engagemang och 
en vilja att utvecklas både 
individuellt och som lag. 
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UNGDOMSLAGEN 
 

Under början av 2025 fick 
Enhörna IF ett välkommet 
tillskott i ungdomsverksamheten 
när Kallfors FC:s lag för pojkar 
födda 2011 valde att i sin helhet 
gå över till föreningen. 
Bakgrunden var den turbulens 
som funnits i Kallfors FC, och vi 
är glada att kunna erbjuda en 
trygg och stabil miljö för spelarna 
att fortsätta sin fotbollsutveckling 
i. 

 
Föreningen har även valt att 
justera uppstartsverksamheten 
genom att tidigarelägga lagstart 
med ett år, för att bättre anpassa 
verksamheten efter spelformer 
och utvecklingsnivåer. 
Det innebär att 
Bollisverksamheten nu omfattar 
en årskull istället för två, och 
under 2025 riktar sig till barn 
födda 2020. 

 
Samtidigt har engagerade och 
drivna ledare tagit initiativ till att 
starta upp en ny verksamhet, 
“mini-Bollis”, för barn födda 
2021. Denna satsning har varit 
mycket uppskattad av både barn 
och vårdnadshavare och är ett 
fint exempel på det engagemang 
som finns inom föreningen. 

 
När vi summerar 2025 kan vi 
konstatera att föreningen har 11 
aktiva ungdomslag, utöver Bollis-
och mini-Bollisverksamheten. 

 
Inför säsongen 2026 har Enhörna 
IF lag representerade i samtliga 
spelformer från 3 mot 3 upp till 
11 mot 11 ,vilket visar på en stark 
och väl fungerande bredd i 
ungdomsverksamheten. 

 
Engagerade ledare inom 
fotbollssektionen har även, 
tillsammans med arvoderade 
ungdomsledare, planerat och 
genomfört Landslagets 
fotbollsskola. 
Det är en uppskattad aktivitet 
som bidrar till både gemenskap 
och utveckling för barn och unga 
i föreningen. 
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Fritidsgården - “Gårn” 
 

Med stöd från Södertälje 
kommun har föreningen under 
året haft möjlighet att anställa en 
fritidsledare på 50 %, vilket har 
varit avgörande för att utveckla 
och stärka 
fritidsgårdsverksamheten. 

 
Fritidsgården har erbjudit en 
trygg och inkluderande miljö där 
ungdomar ges möjlighet till en 
meningsfull fritid och social 
gemenskap. 
Verksamheten har haft öppet två 
kvällar i veckan under året och 
har i genomsnitt samlat cirka 25 
ungdomar per tillfälle, 
vilket motsvarar totalt över 
2 000–3 000 besök. 

 
Satsningen har bidragit till ökad 
trygghet i området, stärkt 
sammanhållningen bland 
ungdomar och skapat en positiv 
mötesplats i Enhörna. 

 
Under året har flera uppskattade 
arrangemang genomförts, såsom 
Halloween- och luciadisco samt 
andra aktiviteter. I samband med 
dessa större arrangemang har 
besöksantalet ökat ytterligare, 
vilket tydligt visar på 
verksamhetens attraktionskraft 
och det stora behovet bland 
områdets ungdomar. 

Sammantaget visar 
verksamheten på ett tydligt 
behov och en stor efterfrågan, 
där fortsatt utveckling och 
långsiktigt stöd är avgörande för 
att kunna bibehålla och stärka 
denna viktiga mötesplats. 
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Tack till ledare, funktionärer och 
samarbetspartners 

 
Enhörna IF är i grunden en ideell förening, där engagemanget från 
människor är vår allra viktigaste resurs. 
Under året har ett stort antal ledare, tränare, funktionärer och 
frivilliga lagt ner otaliga timmar för att skapa en meningsfull och 
aktiv fritid för barn, ungdomar och vuxna i Enhörna. 
Vi vill rikta ett varmt och innerligt tack till alla er som bidrar, 

oavsett om det handlar om att leda träningar, arrangera aktiviteter, 
sköta anläggningen, stå i kiosk, planera evenemang eller stötta i det 
dagliga arbetet. Ert engagemang är avgörande för föreningens 
verksamhet och utveckling. 
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Tack till sponsorer bidragsgivare och 
samarbetspartners! 

Vi tackar våra sponsorer, bidragsgivare och samarbetspartners 
för deras stöd som möjliggör utveckling av verksamheten. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Målerifirma Nykvist & Son 

JB Mur & Puts AB 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
P&R Karlsson:s 

Elinstallation 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Duvlöt Arborist och Naturvård AB 



 

Verksamhetsplan 
huvudstyrelse 2026 

 
Under 2026 vill vi fortsätta 
utveckla Enhörna IF som en 
levande och inkluderande 
förening där Friluftsgården är vår 
naturliga mötesplats. Vi vill vara 
en förening som både tar hand 
om det vi har och samtidigt vågar 
tänka nytt. 

 
Vårt fokus ligger på att skapa en 
verksamhet som håller över tid, 
både socialt, ekonomiskt och 
miljömässigt, och där fler känner 
att de vill vara med och bidra. 

 
Målgrupp 
Vi vill vara en förening för alla. 
Hos oss ska det finnas plats 
oavsett ambitionsnivå, bakgrund 
eller förutsättningar. 

 
Verksamheten ska bidra till att 
utveckla individen, inte bara 
idrottsligt utan också socialt, 
psykiskt och kulturellt. 

 
Vi står fast vid vår värdegrund 
och arbetar aktivt för att vara en 
trygg miljö fri från mobbning, 
droger, dopning och sexuella 
trakasserier. 
Organisation och engagemang 

 
Under året vill vi fortsätta stärka 
engagemanget i föreningen och 
få fler att känna sig delaktiga. Vi 
vill skapa fler vägar in, både för 
aktiva, ledare och ideella krafter. 

 
 

En viktig del i detta är att arbeta 
mer aktivt med 
medlemsrekrytering. 
Vi vill nå nya målgrupper genom 
att erbjuda aktiviteter som är 
öppna, inkluderande och enkla 
att testa på. 
Ett konkret steg i detta är att 
starta en prova-på-grupp för 
barn och unga med NPF, där 
fokus ligger på trygghet, glädje 
och att få vara sig själv. 

 
Vi vill också arbeta vidare mot att 
i framtiden starta damlag och 
samtidigt utveckla samarbetet 
mellan våra sektioner. 
Genom att jobba mer 
tillsammans skapar vi en starkare 
förening och bättre 
förutsättningar för alla. 

 
Vi ser även över nya sätt att 
stärka ekonomin och 
engagemanget, bland annat 
genom att införa digitala 50/50-
lotter och skapa fler aktiviteter 
som ligger utanför den 
traditionella idrotten. 

 
Anläggning och hållbar 
utveckling 
Vi fortsätter arbetet med att ta 
hand om och utveckla vår 
anläggning. Det handlar både om 
underhåll och om att göra 
förbättringar som är hållbara 
över tid. 
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Under året planerar vi att byta 
fönster och panel på Backstugan. 
Vi kommer också att genomföra 
ett större arbete med att byta ut 
belysningen till LED, både på 11-
manna konstgräsplanen och vid 
hockeyrinken där även stolparna 
ska bytas. 

 
Utöver detta sker löpande 
underhåll genom arbetsdagar och 
arbete i AU-gruppen. Här är det 
gemensamma engagemanget 
fortsatt avgörande. 

 
Fritidsgården 
Fritidsgården är en viktig del av 
vår verksamhet och en plats där 
många unga hittar gemenskap. 
Under 2026 vill vi fortsätta 
utveckla den till en ännu tryggare 
och mer inkluderande 
mötesplats. 

 
Vi vill särskilt arbeta för att få fler 
tjejer att komma till 
fritidsgården. Ett sätt att göra 
detta är att starta tjejkvällar 
varannan tisdag. 

 
Vi planerar också att göra inköp 
av material och spel för att skapa 
en mer attraktiv och levande 
miljö. 
Samtidigt ser vi ett tydligt behov 
av att stärka bemanningen. 
Ensamarbete är både krävande 
och riskfyllt, och därför vill vi 
arbeta för att få fortsatt bidrag 
som möjliggör en utökning med 
en tjänst på 50 %. 

Detta skulle skapa bättre 
förutsättningar både för trygghet 
och för att kunna ha öppet fler 
dagar. 

 
Sektioner och ledare 
Våra sektioner är grunden i 
föreningen och vi vill fortsätta 
stärka dem. Särskilt fokus under 
året ligger på 
gymnastiksektionen, där vi vill 
skapa fler grupper och få in fler 
ledare för att möta efterfrågan. 

 
Vi vill också ta hand om våra 
ledare på ett bättre sätt. Under 
året planerar vi en gemensam 
teambuildingdag för ledare och 
tränare, där fokus ligger på 
gemenskap och att ha roligt 
tillsammans. 

 
Som en del i att stärka 
kompetensen i föreningen vill vi 
också ta in en föreläsare med 
fokus på NPF. 
Styrelsen kommer även att delta i 
en utvecklingsinsats tillsammans 
med RF-SISU för att fortsätta 
utveckla vårt arbete och vår 
struktur. 
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Samarbete och synlighet 
Vi vill fortsätta bygga goda 
relationer med skola, kommun, 
företag och andra föreningar. 
Genom samarbete skapar vi fler 
möjligheter och når ut till fler. 

 
Under året vill vi också bli ännu 
bättre på att synliggöra vår 
verksamhet, både genom 
aktiviteter, arrangemang och i 
våra digitala kanaler. 
Målet är att fler ska känna till 
Enhörna IF och vad vi står för. 

 
Arbetssätt och struktur 
Sektionerna planerar och 
genomför sin verksamhet 
löpande under året, med stöd 
från styrelsen. 
Vi vill ha en organisation där det 
är nära mellan idé och beslut, och 
där det är enkelt att engagera sig. 
Styrelsen arbetar aktivt med att 
stötta, samordna och utveckla 
verksamheten tillsammans med 
sektionerna. 

 
Medlemsrekrytering 
För att bli fler behöver vi både 
synas mer och erbjuda 
verksamhet som känns relevant. 
Vi arbetar med 
medlemsrekrytering genom egna 
arrangemang, samarbeten med 
andra aktörer och genom att 
skapa nya typer av aktiviteter, 
som exempelvis NPF-grupper 
och andra inkluderande initiativ. 

Vi vill att det ska kännas enkelt 
att börja hos oss. 
Uppföljning 
Vi följer upp verksamheten 
löpande under styrelsemöten där 
sektionerna har möjlighet att 
delta vid behov. 
Styrelsemöten hålls regelbundet 
under året och dokumenteras. 
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Verksamhetsplan Enhörna IF 
Löparsektion 2026 

 
Mål 2026 

 
Löparsektionen ska fortsätta 
arbetet med extra fokus på 
verksamhet kring barn och 
ungdomar. Vi vill samtidigt 
fortsätta vara en klubb som visar 
upp stor bredd men som även 
kan uppvisa viss elitspets där 
möjlighet ges. 

 
Ett övergripande mål för 
sektionen är att öka bredden 
genom att utbilda fler tränare 
samt öka antalet deltagare på 
våra breddträningar samt i 
förlängningen bibehålla våra 
aktiva medlemmar i 
löparsektionen. I enlighet med 
EIF:s grundsyn ska vi vara en 
förening för alla. 

 
Under året kommer vi arrangera 
tre tävlingar i egen regi. 
Påsksmällen(målsättning 250-
300 deltagare) samt Enhörna 
Challenge (Banlopp 5000m) vid 
Södertälje IP. Vi kommer även 
arrangera Täljemilen i oktober, 
med start och mål i Geneta. 

 
Vi fortsätter vårt 
träningssamarbete med 
SNO(Södertälje Nykvarn 
Orientering) där vi samtränar 
med deras löpare under 
vinterhalvåret en gång/v. 

 
 
 

Vi kommer även erbjuda SNO 
juniorer samt seniorlöpare att 
förmånligt kunna bli 
medlemmar i EIF och vår 
löparsektion. 

 
Serieterrängen fortsätter som 
vanligt och är Enhörna IF:s 
största aktivitet för barn. 
Arrangemanget kommer 
genomföras vid 12 tillfällen. 6 
under våren samt 6 under 
sensommaren/hösten. 

 
Det övergripande målet för våra 
arrangemang är nöjda deltagare 
samt att vi når våra uppsatta 
budgetmål (se separat 
budgetdokument). 

 
Barn- och ungdomsverksamhet 
Sektionen har målet att 
vidareutbilda våra tränare i 
utbildningar sanktionerade av 
Friidrottsförbundet. Allt för att 
fortsätta utveckla vår verksamhet 
så att den hela tiden ska hålla en 
hög kvalitet med fokus på alla 
barn, oavsett ålder och 
grundförutsättningar. 
Vi har även som målsättning att 
öka antalet ledare inom 
sektionen. 
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5-14 år Torsdagsträningar 
Vi fortsätter med denna 
löpträning där barnen på ett 
lekfullt och hälsosamt sätt 
löpskolas och ges baskunskap 
inom friidrottsgrenar lämpliga 
för åldern. Träningskonceptet 
inkluderar även 
anhöriga/föräldrar som får 
deltaga under barnens träning. 
Målsättningen med detta är att 
skapa brett engagemang för 
löpning hos flera 
familjemedlemmar samt 
uppmuntra till fysiska aktiviteter 
tillsammans med barnen. Vi har 
numera ett bredare friidrottstänk 
där barnen även får prova på 
olika friidrottsgrenar, även om 
löpning är huvudfokus. 

 
Löparsektionen kommer liksom 
tidigare år betala 
anmälningsavgiften till tävlingar 
för de barn som deltar på 
torsdagsträningarna. 

 
14-19 år (ungdom) 
Inkluderas i 
bredd/motionsträningar. Vi tror 
att dessa ungdomar sporras bäst 
av att träna med Motion/bredd-
gruppen där de bäst kan finna 
jämnstarka löpare att träna 
tillsammans med. Individuella 
träningsprogram kan tas fram 
med hjälp av Peter Ness samt 
någon av de övriga 
tränarna/ledarna. 

Gemensamma måltävlingar är 
egna arrangemang (Påsksmällen 
och Enhörna Challenge samt 
Täljemilen) samt Trosa 
Stadslopp. Individuella 
måltävlingar kommer även 
finnas. 
Löparsektionen kommer under 
året betala anmälningsavgiften 
till tävlingar för de ungdomar 
som deltar kontinuerligt på 
träningarna. De ungdomar som 
vill ha personliga 
träningsprogram kommer få 
hjälp att ta fram dessa 
tillsammans med sektionens 
tränare. 

 
Elitlöpare/junior Sektionen 
kommer under året stötta våra 
elitlöpare och juniorer med 
anmälningsavgift till tävlingar 
där de deltar. Även kost- och logi 
kommer täckas upp för vid 
tävlingar som har SM-status. 

 
Det övergripande målet är att EIF 
ska ha någon eller några 
framskjutna placeringar(topp 12) 
vid något av Friidrottsförbundets 
sanktionerade SM-arrangemang. 
Bredd/motion/veteran 
Gruppträning kommer att 
arrangeras på måndagar och 
onsdagar. Träning kommer utgå 
från Friluftsgården samt 
Södertälje IP/Södertäljehallen. 



 

Kontinuerligt skall långpass 
erbjudas. Dessa kommer utgå 
från Friluftsgården i Enhörna 
samt i vissa fall även Tveta 
friluftsgård i Södertälje alt. andra 
platser. 
Sektionen kan komma att betala 
anmälningsavgift till vissa VSM-
tävlingar. Detta görs efter samråd 
med sektionens styrelse. 

 
Gemensam tävling 
Samtliga medlemmar i 
löparsektionen kommer i år 
erbjudas en gratis startplats i 
Trosa stadslopp. Vi åker dit som 
ett stort lag såväl barn som 
vuxna. Om ekonomin tillåter 
kommer även gratis startplats 
erbjudas till Strängnäs 
Halvmaraton, i november. 

 
Föreläsningar 
Vi kommer under året erbjuda 
föreläsning med fokus på kost, 
hälsa och träning. Erfaren 
föreläsare kommer till 
Friluftsgården och inspirerar 
sektionens medlemmar. 

 
Träningsläger 

Sektionen har som ambition att 
under året erbjuda ett 
gemensamt träningsläger. 
Samarbeten Sektionen kommer 
under året samarbeta med 
AstraZeneca samt Scania och 
bistå dem vid ett par av deras 
tävlingar för medarbetare. AZ-
loppet (maj) samt Scania Night 
Run (oktober). 

Vi är medarrangör och får för 
detta en ersättning av respektive 
företag. 

 
Övrigt 
Sektionen kommer stötta 
huvudstyrelsen vid de 
gemensamma arrangemang och 
aktiviteter som anordnas centralt 
(ex. Valborg, samt ex. försäljning 
av Julbingolotter, mm) 
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Verksamhetsplan EIF Fotboll 
2026 

 

Seniorlagen 
 

Våra seniorlag är igång och 
trupperna är satta. Det är full fart 
med träningar och 
träningsmatcher, och det känns 
som att vi har en bra grund att stå 
på inför säsongen. 

 
Herrlaget har som mål att vara 
med och utmana i toppen av 
division 4. 
Samtidigt vill vi under året börja 
bygga upp ett tydligare 
samarbete med våra ungdomslag 
som spelar 11 mot 11. Det är ett 
viktigt steg för att skapa en röd 
tråd i föreningen och ge våra 
yngre spelare en naturlig väg 
vidare. 

 
Ungdomslagen 
De senaste åren har vi vänt en 
tuff trend där vi tidigare tvingats 
lägga ned lag. Nu ser vi istället att 
fler lag håller ihop och att vi 
lyckas starta nya,vilket är både 
roligt och viktigt för föreningens 
framtid. 
Vår ambition är fortsatt att ha lag 
i varje ålderskull. Vi vet att det är 
en utmaning, särskilt på 
flicksidan, men vi ser det som 
något vi kan bygga upp över tid. 

Under 2026 vill vi fortsätta växa 
på ungdomssidan. Det gör vi 
genom att: 

 ta hand om och behålla de lag 
vi redan har 

 starta upp nya lag, bland 
annat för barn födda 2020 

 fortsätta med verksamheten 
för de yngsta, Bollis (barn 
födda 2021) 

För att fortsätta utvecklas 
behöver vi också bli bättre på att 
nå ut. Vi vill attrahera både barn 
och föräldrar, inte bara från 
Enhörna, utan även från 
områden runt omkring. 
Målet är att det ska kännas enkelt 
att börja hos oss och roligt att 
stanna kvar. 
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Budget 2026 Löparsektionen 
Budget2026 

 
 

Idrottsarrangemang/idrottsskolor 
Start/anmälningsavgifter 
Start/anmälningsavgifter - Enhörna challenge 
Start/anmälningsavgifter  - Enhörna 
halvmarathon  Start/anmälningsavgifter  - 
Påsksmällen Start/anmälningsavgifter  - 
Serieterrängen   Start/anmälningsavgifter  - 
Täljemilen Lotterier Bingolotto Kiosk och 
serveringsintäkter  Kiosk  och 
serveringsintäkter - Påsksmällen Försäljning 
av idrottskläder/idrottsmaterial  Erhållna 
gåvor/donationer Medlemsavgifter Erhållna 
statliga bidrag Erhållna kommunala bidrag 
Ränteintäkter 

 
 
 

Totalt intäkter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Totalt kostnader 

186 000,00  
 

Inköp av varor och material 
Plan/hallhyror 
Plan/hallhyror - Enhörna challenge 
Plan/hallhyror - Täljemilen 
Materialkostnader 
Priser, medaljer 
Priser, medaljer - Påsksmällen 
Priser, medaljer - Täljemilen 
Tillstånd/förbundsavgifter 
Tillstånd/förbundsavgifter - Enhörna challenge 
Tillstånd/förbundsavgifter - Påsksmällen 
Tillstånd/förbundsavgifter - Täljemilen 
Övriga kostnader 
Övriga kostnader - Enhörna challenge 
Övriga kostnader - Påsksmällen 
Övriga kostnader - Serieterrängen 
Övriga kostnader - Täljemilen 
Inköp av kiosk och serveringsvaror 
Inköp av kiosk och serveringsvaror - Enhörna challenge 
Inköp av kiosk och serveringsvaror - Påsksmällen 
Inköp av kiosk och serveringsvaror - Serieterrängen 
Inköp av kiosk och serveringsvaror - Täljemilen 
Inköp av idrottskläder/material 
Kost och logi vid tävling/träningsläger 
Bilresa ersättning 
Anmälningsavgift 
Programvaror 
Övriga föreningskostnader 
Försäkringar 
Utbildning, idrottsutövare/tränare 
Sjuk- och hälsovård 

25 000,00 
 

4 600,00 
 

35 000,00 
22 000,00 
44 000,00 

 
1 400,00 

 
8 000,00 

15 000,00 
 

25 000,00 
3 000,00 
3 000,00 

30 000,00 
 
1 000,00 

26 000,00 
12 000,00 

 
800,00 

1 000,00 
1 000,00 

10 000,00 
1 000,00 
1 000,00 

 
1 000,00 
2 000,00 

700,00 
6 000,00 
4 000,00 
2 000,00 

 
30 000,00 

 
45 000,00 
2 000,00 

12 500,00 
8 000,00 
8 000,00 

0,00 
205 000,00 



 

Budget Fotbollssektionen Ungdom år 2026  

Intäkter 
 Budget 2026 

Sektionsbidrag / LOK/ Aktivitetsbidrag 120 000,00 
Sektionsavgifter från lagen 270 000,00 
Fotbollsskolan 90 000,00 
Sponsring 5 000,00 
Lagkassor (tillagd 2025)  

Summa inkomster 485 000,00 

Utgifter 
 

 Budget2026 
Bankavgifter -1 000,00 
Domaravgifter Ungdomslag -50 000,00 
Serieanmälan, Förbundsavg., Kansliavg., övergångar, bestraffning, licenser -30 000,00 
Cuper -20 000,00 

J Ledarkurser, domarkurser, spelarkurser -65 000,00 
lntersport, förening -172 000,00 
Fotbollsavslutning (Plaketter, Fika) -20 000,00 
Hyra av konstgräsplan / inomhushall -5 000,00 
Kostnader fotbollsskolan (material + mat+ arvoden) -80 000,00 
Material (utrustning, verktyg, redskap m.m.) -30 000,00 
Hyra av transportmedel -10 000,00 
övrigt -2 000,00 
Mellanhavanden Ungdomar - Seniorer  

Mellanhavanden Ungdomar- Damer  

Summa utgifter -485 000,00 
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