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Ungdomsverksamhet

Fotbolilslaget

Ett lags resultat & summan av allas anstrangningar — bade spelarnas, ledarnas och foraldrarnas!

En grupp, ett lag, fungerar allra bast, utvecklas mest och gor bast resultat med deltagare som ger varandra
energi. Spelare/ledare som stjal energi fran andra tillfor ingenting hur duktiga de &n ar.

Laget ar alltid starkare &n jaget!

En huvudtranare ska agera som forebild i enlighet med Enhérna IFs "Nollvision” och policy och agera stdd till
laget och individen i dess utveckling. Det gor han/hon genom att intressera sig fér spelaren och ge feed-back och
"peppa”. Han/hon visar att genom att ha roligt skapas energin som gor ett starkt lag och gemenskap.

Foreningen stravar efter att ha ett lag per arskull (fran 6-7 ars alder), samt att ha lagom stora grupper sa det ar
minst en tranare pa ca 10 spelare vid varje traning.

Kommunikation och organisation ar viktigt i féreningen.
Annu viktigare &r gemenskapen i lagen.

Har skapas grunden och den viktigaste tegelstenen i mottot
”Utveckla individen — umgas i lagen”.

Foreningen tillampar Nollvision

www.sodermanland.svenskfotboll.se/nollvisionen

Alla lag ska ha samma funktioner, som h&r nedan beskrivs i korthet.

Lagledare

- Huvudtranare

- Assisterande trénare
- Spelare

- Foraldrar

Lagledare

Lagledaren ar lagets nav. Han/hon ansvarar for lagets administration, ekonomi och kommunikation.
Har behdévs ingen fotbollskunskap, men garna ett ordningssinne. Sjalvklart kan lagledaren ha ett antal
personer till sin hjalp, men ur féreningens synvinkel ar han/hon ansvarig. Denna person ar "medlem” i
foreningens fotbollssektion.

Se vidare under kapitel om Lagledare

Huvudtranare

Denna person &r ansvarig mot féreningen for lagets utbildningsverksamhet (teori & praktik). Han/hon ansvarar for
att laget foljer de av féreningen uppgjorda utbildningsplaner for spelare och ledare.

Ensam eller tillsammans med assisterande trénare planeras traningar och teori.
Huvudtréanaren ar ungdomsutskottets- och ungdomskonsulentens kontaktperson.
Gora upp traningsschema for tranarna sa att det alltid finns en ledare pa 6-8 barn pa traning.

Se vidare under kapitel om Trénare

Assisterande tranare

Dessa personer ska se till att tréningar och teoripass genomférs enligt huvudtranarens och féreningens
utbildningsplaner. Beroende pé lagets dnskan kan den assisterande tranaren ha flera uppgifter for att aviasta
huvudtranaren eller lagledaren.
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Se vidare under kapitel om Tréanare

Spelare

Denna person &r en del av laget. Han/hon ansvarar for att med en positiv attityd delta och ha viljan att utveckla
sig sjalv och laget.

Over gangar mellan arskullar skall enbart ske mellan sdsongerna. Detta skall ske med féréldrar, ledare och
spelares samtycke och godk&nnande.

Utlaning av spelare mellan arskullarna under sasongen ér tillaten for att utveckla och uppmuntra spelaren bara
sitt eget lag inte blir asidosatt.

Malet ar att alla spelare skall spela i det lag som tillhér sin egen arskull.

Se vidare under kapitel om Spelare

Foraldrar

For att laget ska fungera behdvs inte bara tranare, lagledare och spelare, utan aven engagerade foraldrar. |
grunden &r det foraldrarna som ar forutsattningen for att laget blir ett lag med trivsel, utveckling, support mm.

Se vidare under kapitel om Foraldrar
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Spelare

Spelarna ar en oerhdort viktig del i féreningen och det finns riktlinjer och regler for spelarna att folja.

Spelarna ansvarar sjalva for den egna utvecklingen

Spelarna ska vara inforstddda med att de star under standig utveckling och att det alltid i slutandan ar upp till dem
sjalva hur langt de kan na i fotbollskarriaren. Féreningen erbjuder mojligheter att utvecklas, bade som
fotbollsspelare och manniska. Ledarna i féreningen finns som hjalp for spelarna att utvecklas s mycket som
méjligt. Det &r darfor viktigt att spelarna lyssnar pa ledarnas instruktioner och litar pa att kunskapen dessa besitter
kommer att gagna spelarna pa bade kort och lang sikt. Kunskap &r dock relativ — ett problem kan ha flera
|6sningar.

Matchning

Ledarna ar ytterst ansvarig nar det galler vilka spelare som tas ut till match. Alla kommer inte att ha samma
uppfattning som ledaren om vilka som ska spela. Darfor finns det ingen anledning att ifrdgasétta ledarens val.
Daremot har spelaren alltid ratt att fa en forklaring till laguttagningen och maste da ocksa vara beredd att fa ett
sanningsenligt svar.

Framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och kriminalitet

Enhorna IF valkomnar alla manniskor till féreningen och alla ska ocksa trivas i verksamheten. EIF’s forhoppning
ar att utoka upptagningsomradet for spelare, vilket innebar att det standigt kommer att ges plats at en mangfald
av manniskor med olika erfarenheter och bakgrunder. Darfér maste samtliga spelare acceptera och folja
nedanstaende uttalanden.

Som spelare i féreningen ska man ta avstand fran alla former av;

e mobbing

e rasism och framlingsfientlighet

e diskriminering, exempelvis pga hudférg eller sexuell 1dggning
e alkohol och droger

e  kriminell verksamhet

Mer information finner du i fairplay och nollvision dokumentationen.

Allmant
Spelarna skall;

o fore angivet datum betala medlemsavgift for att f& medverka i traning och match. Spelaren omfattas av
idrottsférsakring.

e uppfora sig som goda féreningsrepresentanter

e delta och vara informerade om lagets arsplanering sdsom traningar, matcher etc.

e medverka till foreningens forsorjning, genom att aktivt delta i aktiviteter beslutade av EIF’s styrelse
(t.ex. lottférséaljning, arrangemang etc)

o se till att de bar ratt klader vid lagets aktiviteter

Traning och match
Spelarna skall;

. infinna sig i god tid fére utsatt tid fér samling vid varje trdning och match

e ha ratt utrustning till varje traning och match

e om forutsattningar finns pa idrottsplatsen ska varje spelare alltid duscha efter traning och match
e gora sitt basta under trdning och match

e visa respekt for och ha en positiv installning till domare, motstandare och idrottsledare

e halsa pa sina lagkamrater, och ledare vid traning och domaren innan match
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Utveckling

Spelarna skall;

e tadel av ledarens och féreningens information

e tillsammans med tranarna diskutera lagets utveckling
Sund livsstil
Spelarna ska vid varje aktivitet med laget, vare sig det galler match, traning, traningslager eller 6vrig aktivitet var
medvetna om att det bade rader godis- och laskférbud, om inte ledarna meddelar nagot annat.
Franvarorapportering
Om en spelare vid nagot tillfalle inte kan delta pa traning eller match sa ska detta medddelas till tranarna muntligt

eller via telefon. Om inte tranarna gar att nd, s &r det i sista hand lagledarna som ska meddelas om franvaro. Det
ar spelarna sjalva som ska meddela sin franvaro i s god tid som mdgjligt.

Spelarnarepresenterar féreningen i alla sammanhang
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Ledare

Ledaren bor uppratta ett gott rykte som gor att det for naromradets foraldrar ar ett sjalvklart val att lata sina barn
borja sin fotbollskarriér i Enhorna IF.
Traning och match
Alla traningar och matcher skall vara inriktade mot Fair play.
Ledaren skall:
e tillsammans med spelare satta upp mal med andra varden &n att vinna.

undvik att styra spelarnas agerande for mycket. Det ar spelarens uppgift under matchen. Ge en
aterkoppling vid byte, paus eller efter match.

e prova att endast kommentera positiva situationer pa traning och match.
e vid traning: visa — forklara — éva — instruera.
e vid traning och match vara kladd s& man ser vem som ar ledare.
e kommer forst och gér sist vid traning och match
6 - 7 ar Bollis

e Traningen skall enbart vara inriktad pa lek och allsidig motorisk traning.
e Barnen lar sig att lyssna pa sina ledare och leka tillsammans med andra barn.
e Manga ledare som &r aktiverade tillsammans med barnen.

Hantering av nya spelare: Alla ar valkomna.

8 — 9 ar 5-manna

Laguttagningar grundar sig pa att alla skall spela lika mycket oavsett talang eller utvecklingsniva.
e Spelarna skall fa prova olika positioner p& match och traning.
e Ingen toppning skall forekomma.

Hantering av nya spelare: Alla &r valkomna.

10 - 11 ar 7 manna
Laguttagningar grundar sig pa att alla som tranar lika mycket dver tid skall f& spela match lika mycket.
e  Att spelare som visar samma traningsflit och ratt attityd far spela lika mycket — oavsett talang och
utvecklingsniva.
e Ingen toppning skall forekomma.
Hantering av nya spelare: Ar vialkomna oavsett kunskapsniva. Efter att ha tranat en tid f& lika mycket speltid.

12 — 14 ar 9/11-manna
Laguttagningar grundar sig pa traningsflit och traningsattityd, vilket innebar:

e Attt spelare som tranar mer och visar ratt installining och attityd pa traning kan fa spela mer.

e  Att spelare som visar bristande intresse kan fa sta over.

e Det ar viktigt att alla spelare som &r uttagna till match far spela och kanna att de tillhér laget.
Hantering av nya spelare: Ar valkomna att provirana med laget en tid, dock krévs en viss kunskapsniva for att
fortsétta trana och vara aktuell fér matchspel.

15— 16 ar 11-manna
Laguttagningar grundar sig p& kunnande, traningsflit och traningsattityd, vilket innebar:
e At kunskapsnivan hos spelaren har stor betydelse vid uttagning till match, den tillsammans med
installning och attityd p& och utanfor plan!
e Att spelare som visar bristande intresse far sta over.
e Toppning kan férekomma
Hantering av nya spelare: Ar valkomna att provirana med laget en tid, dock kravs kunskap och fysik i nivd med
ovriga spelare for att fa fortsatta trana och vara aktuell for matchspel.

Utbildning

Ledaren skall se till att ha ratt utbildning som kravs for att leda och utveckla spelarna och laget. Det ar ledarens
ansvar att varje ar anmaéla sitt intresse i god tid for att g& utbildningar.

Enhérna IF utbildar enligt Svenska Fotbollsférbundets (SFF) riktlinjer och ger ett stod for tranare att trana pa réatt
saker vid ratt alder. Utbildning sker dels i Enhorna IF’'s egen regi men aven med stdd fran SISU Idrottsutbildarna
och Soérmlands Fotbollsférbund. Utbildningen ar kostnadsfri for dig som ledare.
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Utveckling

Ledarens uppgift ar att utveckla / utbilda spelare och leda laget. Oavsett resultat ska vi jobba med spelarens
utveckling. Ledaren skall vara stark i motgang och édmjuk i framgang.

6-9 ar Lek med boll, 5-manna fotboll
Mal: Stimulera spelaren till aktivitet genom lek med boll. Tycka fotboll &r det roligaste som finns.

10-13 ar 7- och 9-manna fotboll

Mal: Utveckla spelarens teknik- och spelférstaelse. | denna alder &r teknikinlarningsformagan som storst. Allsidig
tréning for att fortsatta utveckla motorik och snabbhet. Fortsétta att utveckla férenings- och lagkénsla genom olika
aktiviteter (lagsammankomster, cuper osv.)

14-16 ar: 11-manna fotboll
Mal. Utbilda spelare for att ta plats i Enhérna IF’s herr eller damlag. Spelare skall 1ara sig att prestera pa alla
traningar. Matcher ingar som ett led i traningen. Fokus skall ligga pa traning.
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Foraldrar

Enhdrna IF’s foreningsverksamhet bestér till stor del av foraldraengagemang. Ofta har foraldrarna till verksamma
barn i Enhorna IF viktiga roller i féreningen, som exempelvis ledare. Det &r allts viktigt att foraldrarna tar del av
Enhodrna IF’s -mallar och féreningens organisation eftersom det kravs ett nara samarbete mellan ledare och
foraldrar for att ett bra resultat ska kunna nas. Nar lag startas halls féraldraméten dar bland annat Enhérna IF’s
foraldramall genomgas. Foraldrar till barn som &ar verksamma i Enhérna IF bor vara medvetna om att spelarnas
forhallande till fotbollen till stor del skapas av deras inflytande och paverkan.

Visa intresse for ditt barns idrottande och kann dig valkommen pa séval traning som match. Engagera dig i
goromal runt laget och evenemang i féreningen och kann gladjen i att vara med i fotbollsfamiljen.

Allméant

foraldrarna skall delta pa lagets foraldramoten.

foraldrarna skall delta i féreningens informationstréaffar.

foraldrarna skall se till att spelaren ar med och tranar, spelar match med laget hela sdsongen. Eventuella
avhopp kan stjalpa hela laget.

eventuella synpunkter p& verksamheten MASTE framféras via personligt samtal med lagledare och
tranare for att undvika missforstand.

Traning

foraldrarna skall se till att deras barn kommer i god tid till tréning och match, samt att deras barn har ratt
utrustning med sig.

foraldrarna skall se till att barnen atit ratt och i god tid innan traning / match.

foraldrarna skall ansvara for att deras barn inte trédnar nar han/hon ar sjuk.

foraldrarna bor halla sig pa lampligt avstand fran traningen sa att inte barnets uppmarksamhet dras ifran
tranaren/traningen.

foraldrarna bor uppmuntra sitt barn till traning och stédja barnet i sin fotbollsutbildning.

foraldrarna skall hjalpa féreningen med de tjanster som féreningen ber dig om. T. ex bilkdrning,
lotteriverksamhet, bemanning vid olika evenemang i Enhdrna IF’s regi.

Match
e foraldrarna skall lata féreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och traning.
e foraldrarna skall uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn i en match, b&de vid medgéng och vid
motgang.
e foraldrarna skall fraga om matchen var spannande och rolig — inte bara om resultaten eller malgorarna.
e foraldrarna skall se domaren som en vagledare och domarens beslut skal inte kritiseras.
e foréldrarna skall hjalpa ledaren om ledaren ber om hjalp.
e foraldrarna skall vara goda forebilder for spelarna och alltid agera pa ett sportsligt satt gentemot bada
lagen i en match. Inget "suckande” och gnallande far forekomma.
e foraldrarna skall tanka pa att det ar Ditt barn som spelar fotboll — inte Du.
foraldrarna skall ta del av ledarens och féreningens information.
Utveckling

foraldrarna skall ta del av ledarens och féreningens information.

foraldrar skall tillsammans med tranarna diskutera barnets utveckling. Ambitidsa spelare skall ges
mojlighet att utvecklas genom extra tekniktréningar och /eller extra trdningar med andra lag i féreningen.

fotbollsverksamheten i Enhérna IF ska vara rolig, for bade barn och foraldrar.
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Seniorverksamhet

Seniorverksamheten ska bedrivas pa ett sddant sétt som gor att juniorspelarnas 6vergang till seniorfotboll
underlattas. Spelare i representationslagen bor delta i en fadderverksamhet gentemot ungdomslagen. Spelare i
vara representationslag ska félja samma policy som géller ungdomsfotbollen och vara ett féredéme for de yngre
spelarna i féreningen.

Foljande géller:

Bade pa och utanfor planen ska vi ha ett gott uppférande.

Varken pa plan eller utanfor ska det forekomma vald, rasistiska inslag eller svordomar.

Vi foljer idrottsreglerna, FAIR PLAY samt uppmuntrar inte till fusk och fult spel.

Vi respekterar alltid domaren och dennes beslut.

Vi ser domaren och motstandarna som kamrater.

Det ar ledaren som bestammer 6ver laget och ger spelarna rad fore, under och efter match och traning.

Forenings aktivitetsplan ligger aven till grund for respektive lags arbetsinsats da det géller att framja féreningen,
gallande ekonomi samt 6ka lagsammanhallningen och foreningsandan.

Befattningsbeskrivning huvudtrénare

Bedriva traning och matcher enligt foreningens riktlinjer och malsattningar

Ansvara for laguttagningar

Narvara vid foreningens tranartraffar

Delta vid S6rmlands Fotbollsférbunds representantskapsmote (kan aven ersattas av ass.tranare eller
lagledare)

Bevaka lagets intressen vid spelordningsmotet (kan &ven erséttas av ass.tranare eller lagledare)
Genomfoéra enskilda spelarsamtal

Befattningsbeskrivning huvudansvarig assisterande trénare

Skota verksamheten enligt direktiv frAn huvudtranaren samt ersatta denne vid behov.
Samordna uttagningar av Utvecklingslaget (nar sadant finns) i samrad med huvudtranare foér A-lag och
juniorlag.

Befattningsbeskrivning lagledare

Nérvara och bevaka respektive lags intressen vid sektionsméten

Skriva laguppstallningar

Ansvara for att respektive lag stéller upp med personer vid féreninges aktiviteter.
Skoéta det administrativa runt lagets tranings- och matchplanering.

Hjalpa till att kalla spelare till matcher

Befattningsbeskrivning materialférvaltaren

Ansvara for att matchstéll och andra gemensamma klader ar hela och rena.
Ansvara for att ratt stall samt 6vrigt material finns framtaget till match.
Ansvarar for att sjukvardvaskan ar komplett

Ansvarsomrade for matchvéard

Gastande lag halsas véalkomna och visas till omkladningsrum.

Domaren hélsas valkommen.

Ser till att spelare/ledare/foraldrar/supportrar skoter sig och upptréder som bra representanter for
Enhorna IF
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