Vad ar en largrupp?

En largrupp riktar sig till ledare, tranare, féraldrar eller utdévare och kan i stort utga
ifran vilket tema som helst.

Exempel pa mojliga largruppstillfdllen i en forening

Utveckling av aktiva (Spelarméten — matchgenomgangar )

Utveckling av traningsverksamheten ( Tranartraffar)

Klubbutveckling kring exempelvis rekrytering och marknadsféring
Arbetsgrupper som syftar till att utveckla féreningen, ex. sponsring, cuper,
tavlingar eller lager

o Ledartraffar av olika slag.

Skype, Teams, Zoom och andra digitala verktyg ar okej att anvanda sig av for att
genomfora largrupper.

Enkla minnesregler nar ni kan rapportera en largrupp
JA (sammankomster som ofta kan vara en largrupp)

Utveckling av...

Utvardering av...

Teori/larande

Framtidsdiskussioner

Forbereda/diskutera en fraga som senare ska beslutas

NEJ (sammankomster som inte kan vara en largrupp)

Om samma grupp under samma tid rapporteras som en LOK-stodsaktivitet
Utdvande av idrotten (fysisk aktivitet)

Praktiskt arbete, ex. stada, mala

Ordinarie styrelsemote och arsmote

Om nagot av de formella kraven inte uppfylls.

Formella krav pa att en largrupp ska kunna redovisas

e Minst 3 utbildningstimmar = 3x45 min.

« Minst 3 deltagare, inklusive ledare

o Deltagare ska vara minst 13 ar eller aldre under verksamhetsaret. Om
largruppen anpassas tidsmassigt och pedagogiskt kan den erbjudas fran 7 ars
alder.

e Det ska finnas en larprocess och alla ska kunna delta i diskussionen

« Alla deltagarna ska vara informerade om att RF-SISU ar anordnare av
largruppen och att er férening samverkar med oss.



