
           230301 
 

Trygg idrott 
Tenhults IF har nolltolerans mot all form av mobbing, trakasserier, hot, våld, 
övergrepp och diskriminering. Alla – både barn, ungdomar och vuxna ska 
kunna idrotta utan risker att utsättas för detta.  
Tenhults IF följer Barnkonventionen där alla beslut som tas ska utgå från 
barnens bästa.  
 

Förebyggande arbete 
Det förebyggande arbetet syftar till att förebygga och undvika att allvarliga 
händelser inträffar, exempelvis sexuella övergrepp, våld mm. Det syftar 
också till att skapa goda och trygga miljöer där alla medlemmar känner att 
de kan vara sig själva och bli accepterade. 
I Tenhults IF hälsar vi på alla där barnen blir sedda.  
 
Checklista för det förebyggande arbete (handlingsplan) 

• Registerutdrag tas in för alla ledare och vartannat år för befintliga  
• Referens tas in för nya ledare som tidigare varit aktiv i annan förening 
• Hög ledartäthet i varje lag (se spelarutbildningsplanen) 
• Plan mot Hot och våld (se policy) 
• Krishanteringsplan (se policy) 
• Ungdomsråd 

• Enskild ledare lämnas inte ensam med barn/ungdomar (enskilt med 
en) 

• Tränare utbildas i SvFF:s tränarutbildning alt SIBF för innebandyn 
• Lagen jobbar aktivt med att implementera föreningens riktlinjer i sin 

verksamhet och värdegrundsarbete 
• Vuxna i föreningen har inte enskild eller privat kontakt med barn i 

föreningen via sociala medier 
• Föreningens trygghetsarbete kommuniceras till alla berörda, ex via 

föräldramöten, lagträffar och på föreningens hemsida 
• En vuxen i omklädningsrummet (för pojklag en man och för flicklag en 

kvinna). Finns inte ”rätt” kön på ledaren behöver annan vuxen 
närvara. 

 
Ärendehantering 

• Kontaktuppgifter för Trygg idrott inom föreningen (Trygghetscoacher) 
finns tillgänglig för alla medlemmar på Kabevallen och på hemsidan. 

• Alla medlemmar får information om det stöd för trygghetsarbete som 
finns utanför föreningen 

• Ledare och förtroendevalda är uppmärksamma på om barn eller 
ungdom signalerar att hen inte mår bra och agerar 

• Föreningen arbetar enligt SvFF:s flödesschema när något inträffar 
• Föreningen tar hjälp av distriktsfotbollsförbundet alt. 

distriktsinnebandyförbundet och det lokala RF-sisu-kontoret för stöd i 
arbetet 
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Uppföljning 

- Sker genom årliga enkäter för spelare och ledare 
- Trygghetscoachernas ärendesammanställning samt arbete 

 
Trygghetscoacher 
Sofie Berntstig Magnusson 0735-354427, bernstig0505@gmail.com 
Erika Bjerring, 0704-002198, ickan_roos@hotmail.com 
 

mailto:bernstig0505@gmail.com
mailto:ickan_roos@hotmail.com

