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PM for ledare och besdkare




Valkommen till Lassabollen!

Varmt valkommen fill &rets upplaga av Lassabollen, en av drets stora
fotbollshdjdpunkter i Ulicehamn. Under de tvd forsta pdskfria helgerna i April
samlas lag, ledare, domare och publik fér att skapa en turnering fylld av
glédje, gemenskap och fotboll pd alla nivéer. Vart mal ér att alla som deltar -
oavsett roll — ska kdnna sig valkomna, tfrygga och delaktiga i en positiv
fotbollsmiljd.

Lassabollen spelas pd Lassalyckan, en av regionens mest uppskattade
idrottsanl&ggningar. Haér finns fina planer, bra serviceytor och en miljé som
bjuder in till b&de idrott och gemenskap.

Med detta informationsdokument vill vi hjdlpa er som besdkare till en battre
upplevelse hos oss pd Lassalyckan!

Kort om Ulricehamns IFK

Ulricehamns IFK &r en fotbollsférening med rétter i tvé av stadens klassiska
klubbar. Féreningen bildades 1992 genom en sammanslagning av
fotbollssektionen i Ulicehamns IF och IFK Ulricehamn.

UIFK &ridag en av Vastra Gotalands storsta fotbollsféreningar och stér fér en
betydande del av barn- och ungdomsidrotten i Ulricehamn.

Féreningen arbetar efter vrdeorden Foredome, Lika varde, Gladje och
Samverkan, och stravar efter att erbjuda en trygg och inkluderande miljé dar
alla kan utvecklas och k&nna spelgldadje.

Klubben bedriver verksamhet for bdde flickor och pojkar, damer och herrar,
och har genom dren fostrat spelare som fortsatt inom fotbollen pd hogre niva.
UIFK:s hemmamatcher spelas pd Lassalyckan, ddr féreningen ocksd har sin
naturliga hemvist.



Trygghet och Service
Forsta hjdlpen / Sjukvard

Vi har ingen egen sjukvdardspersonal, men hjélper gdrna till att kontakta
sjukvarden.
Om ni ringer akutnummer — informera Tavlingsledningen direkt efterdt

- Akut Polisen/Ambulans/R&ddningstjanst 112
- Polisen Ulricehamn 11414
- Ulricehamn Vardcentral

Oppet 09.00-15.00 0321-292 00

Hittegods
Ldmnas och hdmtas vid tavlingsledningen.
Ordningsregler

« Nolltolerans mot hot, vald och osportsligt beteende bdde pd och
utanfér planerna

« Hundar ska hdllas kopplade
« ROkning endast p& anvisade platser
o Alkohol drinte tillatet

Information och fragor

Tavlingsledningen finns centralt placerad vid A-plan.
Fredrik Mdlberg, Tavlingsledare 0704-71 71 21
Rami Shahin , Domaransvarig 0739-77 38 82



Kiosker och Mat

Kiosker pa omradet

Under Lassabollen finns flera kiosker placerade runt planerna —en vid A, en
mellan B och C, samt en vid D.

Kioskerna erbjuder ett brett utbud av mat, dryck och snacks.

Vi har Gven ett partytalt pd omrddet, placerat bredvid grillen, ddr man gérna
fér sitta och &ta sin burgare eller sin medhavda mat.

Oppettider

Kioskerna hdller 6ppet under hela speldagen, fran férsta matchstart till sista
matchslut. Haomburgergrillen har dock lite kortare dppettider.

Betalning
e Swish
o Kort
Utbud
« Korv med brod, bdde grillad och kokt
e Hamburgare
o Toast
o Nudelsoppa
« Kaffe, te och varm choklad
o L&sk och vatten
o Frukt
o Godis och snacks
e Hembakt fika om du har tur...
Allergiinformation

Fradga gdrna personalen om du dr osdker.



Parkering och andra aktiviteter

Parkering

Det finns flera parkeringsytor i anslutning till Lassabollen-omrdadet. Skyltning
och funktiondrer hjdlper dig att hitta ratt plats vid ankomst.

Det &r ofta flera evenemang pd gang samtidigt pd omrédet, sé
parkeringsplatserna nédrmst planerna kan vara begrédnsade. Det finns
parkeringsplatser b&de vid Hotell Lassalyckan, vid Simhallen och vid
Tingsholmsgymnasiet som &r inom gdngavstdnd. Se karta pd& sista sidan for
guidning.

Handikapparkering
Platser finns ndra entrén samt vid Fotbollshallen och kréver synligt fillstdnd.
Omradet Lassalyckan

Lassalyckan dr ett idrotts- och friluftsomrdde av hog standard. P& omrddet
finns, fdrutom fotbollsplanerna, tvé ishallar, en bordtennishall, en boulehall, en
golfbana, cykel- och trailstigar, Idngdskidspdr och ett hotell.

Under Lassabollen finns sjalvklart méjlighet for férdldrar, syskon eller andra
besdkare att sysselsatta sig med detta.

Virekommenderar:

- Lekplatser finns p& omrddet

- Militér hinderbana

- Lopspdr, bade stig, asfalt och grusvag
- Cykelspdr, b&de stig/trail och grusvag
- Vandringsleder

- Streetfotbollsplan

-  Golfbana



Pa och runt matchen

Anmalan vid ankomst

Nar ni anl@nder ber vi er att kommma fill vér incheckningsdisk. Dar fér ni praktisk
information, samt blir tilldelade ett omkladningsrum.

Omkladningsrum

Alla lag fér tillgéng till ett omkladningsrum. Dock ér det ménga lag som delar
pd dessa, s& ta med er utrustning frdn rummet ndr ni bytt om.
Kom gdrna ombytta.

Uppvarmningsytor

Det finns begrénsat med uppvarmningsytor. T&nk pd att visa hdnsyn till andra
lag och dd& speciellt de som har match.

Vi har inte mojlighet att Idna ut uppvarmningsbollar. Om bé&da lagen har
liknande matchtréjor finns vastar vid planerna.

Domare

Ténk pd att véra domare, precis som vara spelare, dr under utbildning. Det ér
deras forsta matcher for dret och alla vuxna runt planen ska stétta och lyfta
domarna. Utan domare blir det ingen match. Vi accepterar inga hot eller
otrevligheter mot véra domare.

Matchvardar

Finns vid varje plan och hjélper med matchstart, bollar och enklare fragor.

Matchschema E
Matschschemat finns tillgdngligt digitalt. P& omrddet finns QR-koder

uppsatta som dirigerar dig till ratt webadress. .E
hitps://www.cupmate.nu/cup/lassacupen E

Resultatrapportering

Skdts av matchvdrden/domaren direkt efter match och publiceras pd
Cupmate.

Planoversikt

Finns i slutet av dokumentet.



Regler och riktlinjer

Lassabollen foljer SvFF:s riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll.

Medaljer!

Samtliga deltagare upp till 13 &r f&r en medalj med sig hem fran Lassabollen.
Ledare kan hdmta ut dessa hos tavlingsledningen efter sista matchen.



Ovrigt / Praktisk information

Publikytor
St& pd& avsedda publikplatser och undvik att std bakom mdélen.
Regn och vader

Matcher spelas oavsett vader. Vid kraftigt regn eller dska kan matcher flyttas,
kortas eller stallas in.

Fotografering

Tillaten for privat bruk. Respektera barns integritet.

Ulricehamns IFK forbehdller sig ratten att ta dversiktsbilder/genrebilder fran
Lassabollen. Vi vill gérna bli informerade om det finns personen med
skyddsbehov, s& att vi kan undvika att publicera dessa pd sociala medier.

Toaletter

Finns vid A-plan, omkladningsrum, Fotbollshallen och fillfalliga toaletter.

WiFi och tackning

Inget publikt WiFi. Mobiln&tet kan vara belastat.

Ovrig forsdljning

Ett talt for forsalining av fotbollsmerch finns placerat vid hamburgergrillarna.
Sopor och atervinning

Anvand utstallda soptunnor och sortera dar det ar maojligt.
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