
Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

08.00-09.00 x x x x x x x

09.00-10.00 x x x x x Innebandyskola x

10.00-11.00 x x x x x F16 x

11.00-12.00 x x x x x F16/P16 x

12.00-13.00 x x x x x P16 x Lag Timmar/vecka

13.00-14.00 x x x x x x Innebandyskola 1h

14.00-15.00 x x x x x x P12/P13 2,5h

15.00-16.00 x x x x x x P14 2 h

16.00-16.30 x x x x x P17 P15 2,5h

16.30-17.00 x x x x P12/P13 P17 P16 2,5h

17.00-17.30 P15 F16 P15 F13-F15 P18 P17 1h

17.30-18.00 P15 F16 P15 F13-F15 P18 P18 1h

18.00-18.30 P16 F13-F15 P15 P14 F18 F13-F15 2h

18.30-19.00 P16 F13-F15 P14 F18 F16 2,5h

19.00-19.30 P14 A-Lag A- Lag Ledarinnebandy? F18 1h

19.30-20.00 P14 Ledarinnebandy? 1h

20.00-20.30 x

20.30-21.00 x

21.00-21.30 x

21.30-22.00 x

17-20 17-22 17-20 17-22 17-18 09-13 16-20

P12/P13


