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Vi är inte bara 
bäst vi är 

snyggast också!
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Dagordning

• Säsongen 2024- matcher och träningar.

• Kabecupen.

• Bollkalle- vem vill vara?

• Bullerbycup- När? Var? Hur?

• Heja Fotboll

• Dilemma frågor- hur ska vi ha det i laget?

• ”Lagregler”- hur ska vi ha det i laget?

• Önskemål om gruppaktiviteter. 



Säsongen 2024

• Vi tränar tisdagar 17:00-18:30 på konstgräset från v. 18

• Vi tränar torsdagar 17:00-18:30 på gräset från v. 18

• Matcher varje helg, lördagar eller söndagar. Ibland veckomatcher. 

• Vi har anmält 2 lag- alla kommer att få spela med alla. 

• För att få spela match måste man träna regelbundet, minst en träning i veckan. 

• Spelarsamtal- utvecklingssamtal med någon av oss ledare. 

Sker under maj månad.



Kabecupen

• Lördagen den 15-16 juni.

• Vårt lag ansvarar för parkering. OBS! Endast föräldrar. 

• Ni som kan hjälper till att fixa iordning inför cupen på fredagen 14/6.

- Sätta upp mål, skyltar, hörnflaggor mm. 



Bollkalle

• Minst 4 st vid en A-lags match,26/8 och 27/9.  

• Du står själv vid ena målet eller en av långsidorna. 

• I paus får du en korv/glass och dricka från kiosken som tack för hjälpen.

• Vilka vill?



Bullerby cup 

• 25-27/7 (torsdag- lördag) i Vimmerby.
• https://www.bullerbycup.com
• Vi har anmält 2 lag, vi kommer att spela 6 matcher.
• Anmälan kommer i veckan, bindande. 
• Vi bor i en skola där vi sover och äter tillsammans. 
• Man åker buss till och från matcherna. 
• För att följa med behöver man kunna sova borta utan mamma eller 

pappa och ha koll på sina grejer. 

https://www.bullerbycup.com/


Heja fotboll- match & träning

• Vi i laget följer Heja fotbolls regler.
• På träningar och matcher har vi ett 

vårdat språk när vi pratar med 
varandra. 
• Vi respekterar vad tränarna säger 

på träningarna, tjafsar inte emot. 
• Vi respekterar våra lagkompisar, vi 

peppar varandra och uppmuntrar. 
• Vi ställer krav på varandra. 



Hur ska vi ha det i laget?

• Under en träning har vi en eller fler killar som inte lyssnar 
på instruktionerna, tramsar och leker. När övningen är igång 
vet de inte vad de ska göra och på så sätt förstör de övningarna.

 
- Hur tycker ni att vi tränare ska agera? 
- Hur ska ni som medspelare agera? 



Hur ska vi ha det i laget?

• Under en träning har vi en eller fler killar som hela tiden 
påpekar när någon gör fel, skrattar när någon missar en pass 
eller skjuter utanför. Vid upprepade tillfällen säger man också att en 
viss spelare är dålig och man väljer att inte passa spelaren när det blir 
dags för spel. 

- Hur tycker ni att vi tränare ska agera? 
- Hur ska ni som medspelare agera? 



Hur ska vi ha det i laget?

• Utifrån vad vi nu diskuterat kom fram till 3 viktiga regler 
som ALLA i laget SKA följa för att vi ska ha det så kul som 
möjligt på träningar, matcher, cuper och utanför planen. 



Vad vill ni hitta på?

• Vad tycker ni att vi ska hitta på för aktiviteter för att skapa 
ännu bättre stämning i laget?
• Diskutera i era grupper och kom med förslag. 



Övriga frågor

• Något annat ni víll att vi ska prata om? 


