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TIF-kontraktet – Tenhults IF 
Tenhults IF bedriver idrott i enlighet med svensk idrotts verksamhetsidé enligt RF:s stadgar. Målet 
är att alla ska kunna ha roligt, må bra och utvecklas genom hela livet. 

Vi välkomnar alla och tar hänsyn till de sju diskrimineringsgrunderna. Alla får vara med oavsett 
fotbollsmässig nivå. 

 

Förväntningar – Barnidrott 
Du som spelare och vårdnadshavare kan förvänta dig att vi: 

 Bedriver verksamheten utifrån ett barnrättsperspektiv och följer barnkonventionen. 
 Skapar en lekfull, allsidig verksamhet anpassad efter barnens behov och utvecklingstakt. 
 Fokuserar på lärande och på att skapa ett livslångt intresse för idrott. 
 Ger resultatet liten betydelse i yngre åldrar. 
 Erbjuder en trygg, kamratlig och social miljö där barnen får vara delaktiga och utveckla 

ansvarstagande. 
 Utbildar våra ledare i barns fysiska, psykiska och sociala utveckling. 
 Lär barnen att visa hänsyn och spela rent. 

 

Förväntningar – Ungdomsidrott 
Du som spelare och vårdnadshavare kan förvänta dig att vi: 

 Bedriver verksamheten upp till 18 år enligt barnkonventionen och med samma 
barnrättsperspektiv. 

 Genomför en successiv och individanpassad övergång från barn- till ungdomsidrott. 
 Utvecklar tränings- och tävlingsformer som passar både flickor och pojkar. 
 Tar tillvara ungdomars erfarenheter och synpunkter i verksamhetens planering. 
 Ger våra ledare möjlighet till fördjupad utbildning inom träningsplanering och ungdomars 

utveckling via förbundens utbildningsplaner. 
 Arbetar för att ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomsverksamheten. 
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Förväntningar på vårdnadshavare 
Vi förväntar oss att du som vårdnadshavare: 

 Ser till att ditt barn kommer förberett: utvilad, mätt och med rätt utrustning. 
 Delger ledare relevant information som kan påverka barnets trygghet eller deltagande. 
 Håller dig informerad via hemsida, mejl, sms och lagmöten. 
 Hanterar utlånad utrustning på ett vårdat sätt och ersätter förlorade matchställ. 
 Använder vårdat språk och visar respekt för spelare, ledare, domare och publik. 
 Deltar i föräldramöten. 
 Tar del av och följer TIF-kontraktet. 

 

Förväntningar på spelare 
Vi förväntar oss att du som spelare: 

 Tar ansvar för ditt idrottande och alltid gör ditt bästa. 
 Kommer i tid och med rätt utrustning. 
 Bidrar till god laganda och samarbetar med alla. 
 Håller dig uppdaterad via föreningens informationskanaler. 
 Är rädd om anläggning, material och matchställ. 
 Visar respekt och använder vårdat språk. 
 Följer TIF-kontraktet. 

 

Insatser för laget och föreningen – 
Vårdnadshavare 
Vi förväntar oss att vårdnadshavare: 

 Betalar medlems- och träningsavgift. 
 Står i kiosken och är matchvärd enligt schema. 
 Bemannar ICA-lotteriet (7–9 år). 
 Städar klubbstugan enligt schema (10–18 år). 
 Hjälper till på Kabecupen (lördag–söndag i mitten av juni). 
 Deltar i städdagar före och efter säsong. 
 Bidrar till lagförsäljningar (600 kr/spelare till konstgräsfonden). 
 Deltar i försäljningar beslutat av styrelsen eller laget. 
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 Bidrar med föräldraengagemang i form av ledare, tränare eller andra roller vid behov. 
 Ställer upp som linjedomare och hjälper till med skjuts vid bortamatcher. 
 Ansvarar för att barnet är på plats när det är bollkalle/bollkajsa på A-lagets matcher. 

 


