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Tenhults IF P16 g "Utmana dribbla"
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5-10min Uppvarmning inklusive knakontroll
5-10min Staffett Springa och lagga bollar i rockring
10min Uppvarmningsrondo déar 4 anfallare ska behalla bollen sa lange

som mojligt mot en forsvarare.

Organisation: Kvadrat ca 7 x 7 m (anpassa ytan efter
skicklighet), 5 spelare

Regler: Ej pass rakt igenom, bara till hoger eller vanster. Man
maste anvanda 2 touch for att repetera in mottagning med
bortre fot. Spelaren som forlorar bollen eller bryter mot reglerna
blir forsvarare. Om det ar nyborjare kan man kéra pa tid sa att .
inte samma person far jaga hela tiden. Syfte/feedbackpunkter
Teknik: Passningar,

kontroll, Mottagning (bortre fot), kroppsposition

Fysik: Fotarbete i forflyttningar

Psykologi: Kommunikation

Spelforstaelse: Tajma forflyttning till spelbarhet/6ppna
passningslinjer at tva hall.

20min Fardighetsovning 3 Tjuv och Polis

Dela in barneni par dar alla har var sin boll.

A (tjuven) driver bollen fritt och B (polisen) skuggar sa ndra som
mojligt. Tjuven forsoker finta bort och springa ifran polisen.
Barnen stannar pa signal fran tranaren. Polisen ska da vara inom
armlangds avstand fran tjuven for att “vinna”.

Fardighetsovning 2 Utmana, finta och dribbla
A dribblar forbi B och avslutar mot Mv. 1.
Om B erovrar bollen anfaller han eller hon mot Mv. 2.

Barnen byter sida efter avslutat anfall.
C dribblar forbi D och avslutar mot Mv. 2.

20min Match Matchspel
5mot5
Focus utmana
Konor som mal, ska valtas for mal?

10min Lek Pricka ribba/stolpe Datten
Jaga svansen
Narmast ringen "Manlandaren"



