Domarens checklista

Fore matchen

Kom i god tid till planen.

Ta med visselpipa, klocka och nagot att skriva med.
Halsa pa tranarna och lagen.

Kontrollera att malen star ratt och att planen &r okej.

Samla lagen och forklara kort att du ar domare och att ni ska ha en schysst
match.

Under matchen

Folj spelet och forsdk vara nara bollen.

Blas tydligt nar nagot hander.

Visa tydligt vad du domer (inkast, frispark osv.).
Var lugn och rattvis mot bada lagen.

Kom ihag att barnfotboll handlar om att ha roligt.

Efter matchen

Blas av matchen nar tiden ar slut.
Tacka spelare och tranare for matchen.

Se till att allt avslutas pa ett bra och schysst sétt.

Kom ihag:
Du behdver inte vara perfekt. Det viktigaste ar att du forsoker gora ditt basta och

hjalper matchen att fungera bra.



